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LOVASTORNA EDZOKEPZESI RENDSZER

LOVASTORNA EDZO
(futészarazo, akrobata edzo egyben)
licencdijat+felelésségbiztositast fizet)

AKROBATA EDZO *
*Onalloan lovas foglalkozast nem vezethet,
egyesiiletében lovas végzettségli edzonek is

kell lennie.

Bemenet:

Lovasoktato (OKJ)
Lovas edz6 (OKJ)
Szakedz6 (BSC, MSC)
Lovaskultara oktaté (Fsz)
Lovastara vezetd (OKJ)

Bemenet:

Torna edzé (OKJ)
Sportakrobata edz6 (OKJ)
Fittness edz6 (OKJ)
Aerobic edz6 (OKJ)
Testnevel6 (BSC, MSC)

Regisztracios szintek™

1. szint:
Vizsga teljesitése utan
Vizsgafeladatok:
- futdszarazo rajtengedély vizsga
- lovastorna edzésvezetés gyakorlati vizsga

Minimum végzettség a 2. szinti vizsgahoz:
Lovas edz6 (OKJ)
Szakedz6 (BSC, MSC)

2. szint:
Vizsgafeladatok:
- A3-as dijlovaglo feladat
- Elméleti vizsga:
- Altalanos kérdések
- Loismereti kérdések
- Specifikus lovastorna kérdéssor

Versenysportban eltoltott 4. év utan
Szovetségi kapitany, vezeté edz6 minimum
szintje.

3. szint

Elért eredmények alapjan
- versenysportban eltoltdtt 7. év utdn
- minimum kozépfoku lovasedzd végzettséggel
- sajat kinevelésli, EB-VB-n dontébe jutott
egyéni versenyzo
A fenti harom kritérium egyiittes teljestilése
sziikséges a szint eléréséhez, vagy a
szakbizottsdg dontése alapjan keriilhet a
kategoridba az edzo.



http://lovasszovetseg.hu/fajlok/Elm%C3%A9let.%C3%81ltal%C3%A1nos%20I.pdf
http://lovasszovetseg.hu/fajlok/Vizsgak%C3%A9rd%C3%A9sek%20L%C3%B3ismeret.pdf

/ Lovastorna edzc')\

(felelos edzo)

Lovasoktaté (OKJ)

Lovas edz6 (OKJ)

Szakedz6 (BSC, MSC)
Lovaskultura oktat6 (Fsz)
Lovasttra vezetd (OKJ)
MLSZ felé edz6i licencdijat és

felelosségbiztositast fizet.

Onalléan nem vezethetnek lovas foglalkozasokat.
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/ Akrobata edza ﬁ\Futészérazc’) \

Torna edz6 (OKJ) - Futdszérazo rajtengedély vizsgat kell
Sportakrobata edz6 (OKJ) tennie

Fittness edz6 (OKJ) - Minimum betoltott 18. életév
Aerobic edz6 (OKJ) - Tevékenysége utani felelosséget a
Testnevel6 (BSC, MSC) lovastorna edzd vallalja.

. Csak a sportolokkal foglalkozhat - Versenyeken nem indithat versenyzot
. Nem futdszarazhat sem MLSZ felé futészarazo versenyzoi
edzéseken, sem versenyeken licencdijat kell fizetnie (amennyiben

. Edzést tarthat a sportoloknak versenyen részt kivan venni).

. Versenyeken nem indithatja 6ket
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Futoszarazo rajtengedély vizsga (vizsgadij: 10 000 Ft)
(azoknak, akik versenyen futoszarazni szeretnének, de nincs edzoi
vegzettsegiik)

1. Gyakorlati vizsga (részvizsgadij: 5 000 Ft)

A 16 felszerelése futdszarazashoz

Kikotdszarak és futdszar helyes csatolasa

Biztonsagos futdszarazas 1épésben, ligetésben, vagtaban (voltizsloval)

A segitségek alkalmazésa (hang, futdszar, ostor)

Kézvaltas

Atmenetek a megadott helyen

A helyes labra vagtazas felismerése (a nem felismert és nem korrigalt hamis vagta
vagy keresztben vagtazas — elégtelen)

A fenti feladatrészek sikeres teljesitése utan:

Lovastornasz futdszarazasa (1épésben 1. kotelezé6 TESZT gyakorlatok alatt, vagtaban
1. kotelezd TESZT gyakorlatok alatt)

A gyakorlati feladatok végrehajtasat, a Lovastorna Szakag Szakbizottsdga daltal megbizott,
hdrom lovas szakember értékeli (Megfelel6 / Nem megfelel), amelyr6l jegyz6kdnyvet
allitanak ki.

2. Futoészarazé elméleti vizsga (irasbeli, tesztlap kitoltésével) (részvizsgadij: 2 000
Ft)
Irodalom:
Agocs M.-Komjathy Gy.-Kovécs 1.: A futdészarazas (Képzdmiivészeti Kiadd 2002)
dr. Michael Diile, dr. Klaus Miesner, Susanne Miesner, Martin Plewa, Michael
Putz, Catharina Veltjens-Otto-Erley: A jol képzett 16 (Mezdgazda Kiado,
Lovasakadémia sorozat 13. kotet)

Témakorok:
- afutdszdrazas elmélet ismerete
- allatvédelmi ismeretek, etikai alapelvek

3. Lovastorna szabalyismereti elméleti vizsga (lasd lent) (irasbeli, tesztlap
kitoltésével) (részvizsgadij: 3 000 Ft)
Irodalom: Magyar Lovastorna Versenyszabalyzat (Magyar Lovas Szovetség Honlapja)

Az elméleti vizsgak 60%-os teljesitése esetén kapnak MEGFELELT mindsitést.
Béarmely vizsgarészt NEM MEGFELELT mindsitése esetén a futdszarazo rajtengedély vizsga
sikertelen, azonban potvizsgazni csak a NEM MEGFELET mindsitést elért vizsgarészbol kell.



Lovastorna regisztrdacios vizsga
. szint

Vizsgafeladatok:

1. feladat

Lovastorna edzéesvezetes
l. Sportolok bemelegitése talajon.

Il. Egyéni kotelez6 és kiir gyakorlatok tanitasa, végrehajtatasa, javitasa milovon
Il Lovas edzés levezetése (futdszarazas)
- A6 felszerelése
- A 16 bemelegitése
- A lovastorndaszok foglalkoztatdsa a 16 bemelegitése alatt
- Kotelez6 és kiir gyakorlatok végrehajtatasa a lovon, a sportoldk
kategoriajanak megfelelS jarmddban

A gyakorlati feladatok végrehajtasat, a Lovastorna Szakdg Szakbizottsaga altal megbizott, hdrom lovas
szakember értékeli (Megfeleld / Nem megfeleld), amelyrél jegyz6konyvet allitanak ki.

2. feladat

Futoszarazo elméleti vizsga (irasbeli, tesztlap kitoltésével)
Irodalom:
Agécs M.-Komjathy Gy.-Kovdcs |.: A futdszdrazds (Képzémdlvészeti Kiadé 2002)
dr. Michael Dile, dr. Klaus Miesner, Susanne Miesner, Martin Plewa, Michael
Putz, Catharina Veltjens-Otto-Erley: A jol képzett 16 (Mezbgazda Kiadd, Lovasakadémia
sorozat 13. kotet)
Témakorok:
a futdszarazas elmélet ismerete
allatvédelmi ismeretek, etikai alapelvek

3. feladat

Lovastorna szabalyismereti elméleti vizsga (irasbeli, tesztlap kitoltésével)

Irodalom: Magyar Lovastorna Versenyszabalyzat (Magyar Lovas Szovetség Honlapja)

Az elméleti vizsgdk 60%-0s teljesitése esetén kapnak MEGFELELT mindsitést.
Barmely vizsgarészt NEM MEGFELELT minGsitése esetén a regisztracids vizsga sikertelen,
azonban poétvizsgazni csak a NEM MEGFELET mindgsitést elért vizsgarészbdl kell.



Uj bekapcsolodo esetén a vizsga rendszere:

Az edzo szamara:

1. Mér rendelkeznie kell valamely végzettséggel (Lovasoktato (OKJ), Lovas edz6 (OKJ),
Szakedz6 (BSC, MSC), Lovaskultura oktatd (Fsz), Lovastura vezetd (OKJ))
2. A versenyen val6 nevezéshez sziikséges az 1. szintii regisztracios vizsga letétele:

- futészarazo rajtengedély vizsga

- lovastorna edzésvezetés vizsga

A futoszarazo szamara (ha ez eltéer az egyesiiletben felelosséget
vallalo edzotol):
A versenyen valo indulashoz sziikséges:

- futdszarazo rajtengedély vizsga (10 000 Ft)

Akrobata edzo szamara.

1. Mar rendelkeznie kell valamely végzettséggel (Torna edz6 (OKJ), Sportakrobata edzd
(OKJ), Fittness edz6 (OKJ), Aerobic edz6 (OKJ), Testneveld (BSC, MSC))



Lovastorna regisztrdacios vizsga
I1. szint

Vizsgafeladatok:

1. feladat
Dijlovaglas A3-as program

2. feladat

Elméleti vizsga
1. Altalanos kérdések (1. szintii regisztrdacios vizsga kérdései olimpiai lovas

szakdagakban)
2. Loismereti kérdések (I. szintii regisztrdcios vizsga kérdései olimpiai lovas
szakagakban)

3. Lovastorna kérdések (lasd. melléklet)



Lovastorna Il. szintli regisztracids vizsga lovastorna
kérdései:

1. Mik az alapkovetelmények a lovastorndra kivdlasztott ldval szemben
(képzettség, felépités, életkor, stb.)

2. Mire kell figyelni specialisan a lovastorna 16 nyereg alatti képzése soran?
3. Ismertesse a felugras tanitdsanak fazisait, a gyakorlat Iényegét, tipikus
hibait!

4. Ismertesse az alapiilés, mint kotelez6 gyakorlat |ényegét, tipikus hibait!

5. Ismertesse a zaszIo, mint kotelez6 gyakorlat Iényegét, tipikus hibait!

6. Ismertesse a malom, mint kotelez6 gyakorlat [ényegét, tipikus hibait!

7 . Ismertesse az olld, mint kotelezé gyakorlat Iényegét, tipikus hibait!

8. Ismertesse az allas, mint kdtelezd gyakorlat lényegét, tipikus hibait!

9. Ismertesse a lengés, mint kotelezd gyakorlat Iényegét, tipikus hibait!

10. Ismertesse a leugras, mint kotelezé gyakorlat |ényegét, tipikus hibait!

11. Mik az egyéni k(ir 6sszeallitasanak lényeges szempontjai?

12. Mik egy nemzetkdzi versenyen vald indulas alapvet6 kévetelményei egy
versenyz0 esetében?

13. Hogyan nevezhetlink nemzetkozi versenyre?

14. Milyen dokumentumokkal kell rendelkeznie egy nemzetkdzi versenyen
indulé l6nak?

15. Hogyan késziti fel a lovat az allatorvosi vizsgalatra?

16-30. Szabalyismereti kérdések.



