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BEVEZETES

Jelen szabdlyzat minden hazai, a Magyar Lovas SzoOvetség Lovastorna Szakaganak
Szakbizottsaga altal elfogadott, az éves versenynaptarban szerepl6, hivatalos lovastorna
versenyre (tovabbiakban, verseny) vonatkozé szabalyozasanak 8. kiadasa, amely 2019.
marcius 15-t6l hatalyos.

Minden mas ugyanilyen témaban korabban kiadott leirat hatalyat vesztette.

Jelen szabalyzat alapjat a FEI (Fédération Equestre Internationale - Nemzetkozi Lovas
Szbvetség) mindenkor érvényben lévé, nemzetkozi lovastorna versenyekre vonatkozd
szabalyzata képezi, melyek a kdvetkezdk:
¢ Vaulting Rules 2019: az alapkdvetelményeket tartalmazza
e Guidelines For Vaulting Judges 2019: a gyakorlatok leirdsat és az értékelésliket,
valamint a lovak értékelésének szempontjait és az elvart koévetelményeket adja
meg.
e Vaulting Technical Tests 2019

Jelen szabalyzat nem tér ki teljes terjedelemben A FEI szabalyzatban rogzitett
kovetelményekre, de részletesen rogziti azokat a koOvetelményeket, eltéréseket és
kiegészitéseket, amelyek minden hazai hivatalos versenyen érvényesek. Ezeket a
szabdlyzatokat minden esetben a FEI és a Magyar Lovas SzOvetség altal kiadott
Alapszabalyzattal, az Altalanos Szabalyzatokkal, az Allatorvosi Szabalyzatokkal, valamint
a Dopping Szabadlyzatokkal egydtt kell értelmezni. (Iasd: aldbbi felsorolds)
Jelen szabdlyzat fejezetszamai a FEI Lovastorna Szabdlyzatanak fejezetszamait kovetik.
Jelen szabalyzat minden esetrdl nem rendelkezhet. Véletlen vagy rendkivili kérilmeények
esetén, a Versenybird6sag sportszerlien, a jelen szabalyzat és a FEI Altalanos
Szabalyzatanak, valamint a Magyar Lovas Szovetség vonatkozd szabalyainak
szellemében koteles donteni.
A mindenkor érvényben |évé szabalyzatok, amelyek egyrészt angol nyelven a FEI
(www.fei.org), masrészt, a magyar nyelv( forditasok és szabalyzatok, a Magyar Lovas
Szovetség (www.lovasszovetseg.hu), ezen belll, a Lovastorna Szakag honlapjan
(lovastorna.lovasszovetseg.hu) érhetéek el, a kovetkezbk (értelemszerliien a legutolsé
datummal kiadottak):
e FEI Vaulting Rules
e FEI Szabalyzat a lovastorna versenyekre Lovastorna szakag magyar nyelv(
forditasa, kiadasa
FEI Guidelines for Vaulting Judges
FEI Kézikbnyv a lovastorna birdok részére Lovastorna szakag magyar nyelvl
forditasa, kiadasa
e FEI General Regulation
e FEI Altaldnos szabalyzat -Magyar Lovas Szovetség magyar nyelvl( forditasa,
kiadasa
e FEI Veterinary Regulation
e FEI Allatorvosi szabalyzat - Magyar Lovas SzOvetség magyar nyelv( forditasa,
kiadasa
e FEI Equine Anti —-Dopping and Medication Control Rules (EADMCR)
e FEI Lovakra vonatkozdé dopping és tiltott gyogyszerezési szabdlyzat (LDSZ) -
Magyar Lovas Szovetség magyar nyelv(i forditasa, kiadasa
e FEI Anti- dopping Rules for Human Athletes (ADRHA)
FEI Human sportoldk antidopping szabdlyzata (HDSZ) - Magyar Lovas Szovetség
magyar nyelvl forditasa, kiadasa
Jelen Magyar Lovastorna Versenyszabalyzat
A lovastorna versenybirdkra vonatkozé szabalyzat
A Magyar Lovas Szoévetség birdi szabalyzata
Vaulting Technical Tests 2019
Code of Points FEI Vaulting Rules
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1. FEJEZET LOVASTORNA VERSENY

700. ALTALANOS SZABALYOK

A nemzetk6zi lovastorna sport folyamatos fejlédése sziikségessé tette a Nemzetkozi
Lovastorna Szabdlyzat jelentds kiigazitasat. Ezen kiigazitdsok célja, hogy
egységesitsék a lovastorna szakagat, biztositsak a 16 megfeleléen jo kozérzetét, és
megkonnyitsék a lovastorna versenyek professziondlis megrendezését, ezaltal
versenyképessé téve a lovastornat a lovassportok kozott. Ezek a valtozasok
szlkségessé tették a Magyar Lovastorna Szabalyzat megujitasat is.

Felndtt, ifjusagi és gyermek kategoridk kilon l|éteznek a lovastornan belll, de a
szakag specifikus szabalyai miatt gyakran versenyeznek kiskorlak a felnGtt csapat
kategoriaban, felnétt versenyen. Bar nincs minimalis és maximalis életkor megszabva,
ennek ellenére térekedni kell az altalanos szabalyzatban leirtak minél pontosabb
betartasara az életkorral kapcsolatos kérdések tekintetében.

701. VERSENYKATEGORIAK

701.1. A résztvevd egyestletek szama nem korlatozhaté, kivéve meghivasos
versenyek esetén.

701.2. A férfi és ndi egyéni lovastornaszokat kilon kell értékelni azokban a
kategodridkban, ahol a kdrt vagtaban mutatjdk be a versenyzok.
Minden mas alacsonyabb szintl kategdéridkban a nemek egyutt
értékelend6k, megosztas nélkil.

701.3. A lonak bal kézre kell vagtaznia.
701.4. A csapat allhat nGi és férfi lovastornaszokbdl vegyesen.

701.5. Egyazon parosnak (tovabbiakban paros) tagja lehet nGi és férfi
lovastornasz is.

701.6. Hazai rendezésli nemzetkézi versenyekre a FEI Szabdlyzata az
iranyado.

701.7. Orszagos Bajnoksag
701.7.1. Kategoriak:
e Felndtt néi és férfi lovastornaszok
Ifjusagi ledny és fil lovastornaszok
Gyermek leany és fiu lovastornaszok
Feln6tt csapatok
Ifjusagi csapatok
Feln6tt parosok
o Ifjusagi parosok
részére
701.7.2. A bajnoksag évente rendezhetd.
701.7.3. Egyidejlileg mindsit6, utanpdtlds és amatér verseny is
kiirhatd.
701.7.4. Az Orszagos Bajnoksag végeredményében csak magyar
allampolgar eredménye vehet6 figyelembe.
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701.8 Mindsit6 verseny
701.8.1. Kategdriak:
e Felndtt ndi és férfi lovastornaszok

Ifjusagi ledny és fil lovastornaszok
Gyermek ledny és fiu lovastornaszok
Feln6tt csapatok
Ifjusagi csapatok
Feln6tt parosok
Ifjusagi parosok
B kategérias egyéni lovastornaszok
C kategorias egyéni lovastornaszok
D kategérias egyéni lovastornaszok

e C kategorias csapatok

részére
701.8.2. Evente korlatlan szamban rendezhetd.
701.8.3. Egyidejlleg utanpétlas és amatdr verseny is kiirhato.

701.9. Meghivasos verseny

701.9.1. A versenyrendez6 meghivasa alapjan, korlatozott szamu
résztvevovel rendezhetd.

701.9.2. A fenti pont alapjan a résztvevl egyesliletek szama és a
résztveveo versenyzOk személye vagy szama
meghatarozott lehet.

701.9.3. A verseny kiirhaté barmely kategériaban.

701.9.4. Mingsit6 pontot nem ad.

701.9.5. Evente korlatlan szamban rendezhet6.

701.10. Utanpotlas verseny
701.10.1. Kategoriak:
e Utanpotlas egyéni lovastornaszok
e Utanpotlas csapatok
e Lépés parosok
részére
701.10.2. Evente korlatlan szamban rendezhet6.

701.11. Amat6r verseny (amatOr kategoriak leirasat lasd: Flggelék)
701.11.1. Kategoriak:
e Amator egyéni lovas
e Amator egyéni mllovas
e Amat6r parosok
e Amatdr csapatok
701.11.2. Evente korlatlan szamban rendezhetd.

702. INDULASI JOGOSULTSAG

702.1. A lovastornaszok kora

A nevezett lovastornaszok életkorat, hivatalos személyazonosit6 okirat alapjan,
a verseny f6biréja ellendrzi a verseny megkezdése el6tt. (Eletkor
meghatdrozdsa: az aktualis évszambdl kell kivonni az érintett versenyzd
szlletési évét.)

Egyéni verseny 16 éves kortdl
Felnétt Parosok A paros egyl,k ,tagJanak
16 éves koratol
Csapatverseny Nincs életkori megkotés
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Egyéni verseny 14-18 éves kor kozott
Ifjusagi Parosok 18 éves korig
Csapatverseny 18 éves korig
Gyermek Egyéni verseny 14 éves korig
B kategoria Egyéni verseny Nincs életkori megkotés
o Egyéni verseny ) , . oy
C kategoria Csapatverseny Nincs életkori megkdtés

10 évesnél fiatalabb
Nincs életkori megkotés

D2 kategoria
D1 kategoéria

Egyéni verseny

Utanpoétlas 1 kategoria 10 éves vagy id6sebb
Utanpétlas 2 kategoria Egyéni verseny 9 éves vagy fiatalabb
Utanpotlas lépés kategoria Nincs életkori megkotés
Utanpotlas csapat kategoria Csapatverseny Nincs életkori megkotés
Paros |épés kategoria Paros Nincs életkori megkotés

702.2. Indulasi lehetdségek

702.2.1. Egy lovastorndsz, egy versenyen, csak egy egyéni
versenyszamban indulhat.

702.2.2. Egy lovastornasz, egy versenyen, csak egy csapatban
szerepelhet.

702.2.3. Egy lovastornasz, egy versenyen, csak egy paros tagja
lehet.

702.2.4. Egy versenyz6 egy adott versenyen mindharom
versenyszamban (egyéni, paros, csapat) indulhat.

702.2.5. Az egyéb megkétéseket a 3. Fliggelék tartalmazza.

702.2.6. A lovastorna szakag dontése alapjan hazai versenyen a
~versenyen Kkiviili” részvétel megengedett. Benevezés
a ,versenyen Kkivlli” versenyre a szabadlyzat nevezésre
vonatkozo elGirdsai szerinti, csak érvényes licensszel
rendelkezé 16, lovastorndsz és futdszarazd részére
megengedett. (pl. Uj 16, futdszarazo versenykorilmények
kozotti probaja esetén, vagy versenyz6(k) magasabb
kategodriaban vald induldasakor). Versenybesorolasuk a
technikai értekezleten. A pontozdlapokon a ,verseny
kivali” megjegyzésnek szerepelni. A kapott
ponteredmények az indulok részére tajékoztatd jellegliek,
egyik kategodria végeredményébe sem szamithatdak bele.
Nevezési dijuk a mindenkori verseny nevezési dijai szerint.
Versenykategérianként maximum 1 versenyen Kkivdli
indulas engedélyezhet6.

702.3. Regisztracid

702.3.1. A versenyen induldé minden lonak, lovastornasznak,
futdszarazonak, és a versenyen lovastornaszt inditd
edzének, illetve egyeslletiiknek a Magyar Lovas
Szbvetségnél regisztracidval, és az adott versenyévadra
megvaltott licenszel kell rendelkeznie. Ez a szabdly nem
vonatkozik az amat6r versenyszamokban induldkra.

702.3.2. Az Utanpotlas és amat6r kategodria versenyzlit kivéve,
minden résztvevd versenyzOnek, Tagsagi Igazolvannyal
kell rendelkeznie.

702.3.3. Az Utanpodtlas és amatér kategodria versenyzéit kivéve,
minden résztvevl versenyzének, Rajtengedély-vizsgaval
kell rendelkeznie. Ezt legkésébb az elsé olyan versenyig
kell letennie, ahol Utanpdtlasnal magasabb kategdridban
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703.

704.

indul. (Tehat versenyzéi licencet csak a rajtengedély-
vizsga birtokaban valthat*- Ez a szabaly 2020. januar 1-
tol érvényes).

702.3.4. Minden versenyen résztvevd versenyzOnek (nemzetkozi,
versenyz6i, utanpotlas licenccel, vagy amator
versenyzGkre is vonatkozik) érvényes Sportorvosi
Engedéllyel kell rendelkeznie. Ennek ellendrzése a
nevezéskor, de legkésdbb a verseny el6tt, a verseny
fobiréjanak a feladata. Ervényes sportorvosi igazolas
nélklil a versenyz6 még versenyen kivil sem indulhat a
versenyen.

702.4 Sportnemzetiség - Klubszinek

702.4.1. A hazai lovastorna versenyek nyilt versenyként
meghirdethetbek.

702.4.2. A versenyeken mas nemzetiségli versenyzbk s
indulhatnak.

702.4.3. A csapatok és a parosok tagjai lehetnek eltéré hazai vagy
kulfoldi egyesilet képviselbi. Az ilyen vegyes Gsszetételli
egységek annak az egyesiletnek a szineiben
versenyeznek, amelynek képviseletében az érintett
csapatvezet6k megegyeztek vagy az adott egyesllet
versenyz0i nagyobb  létszammal  szerepelnek a
formacidban.

702.4.4. A kulfoldi egyéni versenyzOk sajat klubjuk képviseletében
vesznek részt a versenyen, hazai klubtagsaguk igazolasa
mellett.

702.4.5. Egy versenyz6 egység tagjai, a lovastornaszok, a
futdszarazo és a 16 lehet kulonb6z6 egyesilet képviselGje.
Vegyes tagsagu csapatok és parosok esetében a
nevezéskor, de legkésébb a verseny technikai értekezletén
meg kell jeldlni azt a klubot, amelynek képviseletében a
csapat vagy a paros részt vesz a versenyen.

702.4.6. Egyéni versenyz06 esetén a versenyz6 egyestlete szineiben
indul, figgetlenll a 16tdl vagy futdszarazotol.

MINOSULESI FOLYAMAT ES IGAZOLASI KEPESSEG

703.1. Kuvalifikacié a versenyekre
A magyar versenyekre kilon  mindsilési  kritérium  nincs
meghatarozva, az edz6 feleléssége, hogy a versenyzoét tudasanak,

7.

MEGHIVASOK

704.1. A Lovastorna Szakag elntke altal jévahagyott versenykiirast, a
versenyrendezdség juttatja el valamennyi érdekelt egyesilet részére.
A versenyrendezé feladata a kulfoldi klubok, egyestletek
versenyz6inek meghivasa is, mind a magyar nyelvl versenykiiras
megkildésével, mind egy révid angol nyelv( kiirassal.

704.2. A versenyt a versenyrendez6ség, a Lovastorna Szakag tdmogatasaval
hirdeti meg és az adott versenyre vonatkozd elbirasokat, informaciét
a versenykiirdsban hozza nyilvanossagra a verseny rendezése el6tt
minimum 30, de legkésGbb 25 nappal. A versenykiirdas mintaja a 4.
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Flggelék-ben taldlhaté. A formula a kotelezben megadandd
informacidkat tartalmazza - ezen felil a versenyrendez6ség még
egyéb tudnivaldkat, szakmai kovetelményeket is elbirhat az adott
versenyre.

704.3. Valamennyi nemzetkdzi és hazai meghivas/versenykiiras felkertl a
Lovastorna Szakag nevezési felliletére (nevezes.lovastorna.hu)

704.4. Meghivasos versenyek versenykiirdsat a meghivott egyesiletek
szamara kell eljuttatni, amelynek tartalmazia kell a meghivott
egyesliletek/versenyzok listajat.

705. NEVEZESEK

705.1. Minden versenyzoOt, akit az egyesllete nevezett, a
versenyrendez6ségnek el kell fogadnia.

705.2. A versenyrendezé semmilyen kértilmények kodzott nem limitalhatja a
jogosult sportoldk, csapatok és parosok szamat az Orszagos
Bajnoksagon.

705.3. Amennyiben a nevez0 egyeslilet tobb versenyzot/lovat kild a
versenyre, mint amennyit benevezett, a versenyrendezé nem koteles
engedélyezni azon versenyzOk/lovak/futészarazdk induldsat, akiket
nem nevezett az egyesilete.

705.4. Amennyiben egy egyesulet Ggy latja, hogy benevezett
versenyzG6je/lova/futdszarazéja nem fog részt venni a versenyen,
akkor err6l haladéktalanul irasban, - Ilehetéleg e-mailben -
tajékoztatnia kell a versenyrendezot.

705.5. Azokat a sportolokat, csapatokat, parosokat, lovakat és
futdszarazokat, akik egyesuletiik végleges nevezésében szerepeltek
barmely versenyen, és azon nem vettek részt érvényes, irasbeli
lemondas nélkil, az adott verseny technikai kildottjének vagy ennek
hianyaban a verseny vezet6 birdjanak jelentenie kell a Magyar Lovas
Szovetség felé.

705.6. Azok a sportoldk, akik a versenyen megjelennek, vagy a végleges
nevezés utan Iépnek vissza, vagy nem jelzik visszalépési
szandékukat, kotelesek megtériteni minden a versenykiirdsban
szereplo koltséget (pl. istallézasi koltségek, szallasdijak), Ennek
megtéritéséig nevezési joga automatikusan felfliggesztésre kerl.

705.7. A rendez6 a hivatalos személyzet szamara fizetett dijazast a Magyar
Lovas SzOvetség hivatalos minimalis brutté dijazdsa szerint kell
megallapitsa. A kifizetés torténhet szamla ellenében vagy megbizasi
dij formajaban. Birdkra vonatkozd egyéb ellatast (szallds, étkezés,
Utikoltség térités) lasd: 724.3.

705.8. Nevezés versenyekre
A nevezéseket az egyeslleteknek kell elkészitenilik, a két alabbi fazis
alapjan:

705.8.1. Elvi nevezés
Az elvi nevezésnek a versenykiirdsban meghatarozott
datumig (altaldban legaldbb harom héttel a verseny
kezdetéet megel6z6en) meg kell érkeznie a verseny
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rendez6h6z. Az elvi nevezés azt jelenti, hogy egy adott
egyesiletnek hatarozott szandéka, hogy sportoldkat
kildjobn az adott versenyre. Ko&zdélnie kell, hogy
csapatokat, egyéni versenyzOket vagy parosokat
szandékozik delegalni az adott versenyre. Az elvi nevezés
csak irasban, - lehet6leg e-mailben - tehet6 meg a
verseny rendezéje felé.
705.8.2. Végleges, vagy névszerinti nevezés

A névszerinti nevezést az internetes nevezési rendszeren
(http://nevezes.lovastorna.hu) keresztil kell leadni,
amelynek tartalmaznia kell:

a versenyzG6/csapat/paros nevét,

e

a csapat/paros tagjainak nevét
annak a Ibnak a nevét, amelyen a
versenyzG6/csapat/paros indul,
e a |6 futdszarazdjanak nevét,
e egy befutasnal a lovon, indulé versenyz6k/parosok
sorrendjét’.
A névszerinti nevezés mindaddig moddosithatd, amig a
nevezési rendszer erre lehetdséget ad.
A névszerinti nevezésben szerepl6
versenyz6k/lovak/futdészarazok utazhatnak a versenyre.
Utonevezésre dupla nevezési dij megfizetése esetén van
lehetdség. Az utdnevezést a szakag@lovastorna.hu cimre
kell megkuldeni.
705.8.3. Nevezés lezarasa
A rajtsorrend sorsolasanak megkezdése el6tt, van még
lehet6ség a lovak/versenyzok/futdoszarazok cseréjére. A
sorsoldas megkezdése utan semmiféle valtoztatdas nem
megengedett. A sorsolas alatt vagy utan visszaléptetett
versenyz6/csapat/paros esetén is meg kell fizetni az
érintett egység nevezési és/vagy startdijat. A nevezés
lezarta utan azonnal a versenyiroda induld jelentést kild a
verseny rendezdje és fGbirdja szamara.

705.9. Kulfoldi versenyz6/edz6/futdszarazd esetén, a csapatvezetonek,
érvényes hivatalos okmannyal kell igazolnia, hogy a sportoldé sajat
nemzeti szovetségében regisztralt.

705.10. Kulfoldi 16 esetén, a csapatvezetdnek, érvényes hivatalos okmannyal
kell igazolnia, hogy az allat benevezhets és részt vehet a versenyen.

706. INDULOJELENTES

706.1. A csapatvezetdnek kell lejelentenie, a csapat tagjainak sorrendjét, az
egyéni versenyzOk és parosok sorrendjét az adott lovon, legkésébb a
rajtsorrend sorsolasanak megkezdése el6tt.

A csapat tagjai a lejelentett sorrend szerinti rajtszamokat kotelesek a
ruhdzatukon viselni és a lejelentett sorrend és szamozas szerint
versenyezni.

! Amikor a webes nevezési rendszer erre nem ad lehet6séget, a nevezéssel egy idében, e-mail-ben kell elkiildeni
a versenyrendezd szamara.
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707.

708.

HELYETTESITESEK

707.1. Sérilés esetén, maximum egy oraval az adott csapatversenyszam
els6 gyakorlatédnak kezdete el6tt, maximum két lovastornasz
helyettesithetd a csapatbdl.

707.2. A futdszdrazd és/vagy a 16 (feltéve, ha az atment az Allatorvosi
Vizsgalaton) cserélheté maximum egy oraval a versenyszam kezdete
elétt. Ha a verseny elkezd6dott, mar nincs lehet0ség helyettesitésre,
cserére.

707.3. Minden helyettesitést azonnal jelenteni kell a verseny vezet6birdja,
technikai kulldottje és a versenyiroda felé, akiknek egylttesen jova
kell hagyniuk a valtoztatast.

INDULASI SORREND SORSOLASA

708.1. Csapatversenyszam

Az induld csapatlovak neveit elhelyezik egy tartalyban (A). Az induld
lovak szamdval megegyezd szamokat elhelyezik egy masodik
tartalyban (B). Az els6 csapatlo nevét kisorsoljak az ,A” tartalybdl, és
a starthelyét pedig a masik tartalybol (B). A kihdzott nevet és
starthely szamat nem teszik vissza a tartalyokba. Az eljarast addig
folytatjak igy, amig minden csapatlé megkapja a starthelyét.

Abban az esetben, ha kilonb6z6 csapatlovakat ugyanazon
futdszarazo futdszarazza, legalabb harom lonak kell lennie a két lova
kozott, vagy ezzel egyenértékl idonek kell eltelnie. A tobbszoros
startolokat kell elészor sorsolni.

708.2. Egyéni és Paros versenyszam

A versenyszamok sorsolasanak megkezdése el6tt meg kell hatarozni
az ugyanazon lovon induld versenyzék lovon bellli sorrendjét. Abban
az esetben, ha egy 16 egy versenyszamban tobb mint egyszer vesz
részt, annyiszor kell a lovat kisorsolni, ahanyszor startol. A tartalyban
elhelyezett lonevek szamanak meg kell egyeznie a lovak Osszes
startjainak szamaval. Azokat lovak, amelyek egynél tobbszor
startolnak, és azokat a futdszarazokat, akik tobb lovat futdszaraznak
egy versenyszamban, el6szor kell kisorsolni. Ezutdan minden lovat
ugyanugy kell sorsolni, mint a csapatverseny esetén. Abban az
esetben, ha egy |6 tobbszor startol, vagy egy futdszarazd tobb lovat
futészaraz, egyéni versenyben legalabb hat, paros versenyben
legalabb harom lénak kell lennie, vagy ezzel egyenértékl idonek kell
eltelnie a két befutds kozott. Ezt sorsolassal dontik el.

708.3. A masodik fordul6 és a milovas klirgyakorlatok rajtsorrendje

A rajtsorrendet 6tos csoportokban kell sorsolni. Az elsd sorsolas azok
kozott a lovastornaszok/csapatok/parosok kozott torténik, akik a 11.
és 15. hely kozott allnak. Ezutdn  azok  kozott  a
lovastornaszok/csapatok/parosok kozétt, akik a 6. és 10. hely kozott
allnak. Végul azok kozott a lovastornaszok/csapatok/parosok kézott,
akik az 1. és 5. hely kozott dllnak, azaz a legjobb 6t
lovastornasz/csapat/paros startol utoljara.

Ha egy csoportban ketté vagy tébb egyéni lovastornasz vagy paros
rajtol egyazon lovon, befuthatnak egyltt. A lovon a rajtsorrend
ugyanaz, mint az els6 forduldban.
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709.

710.

A rajtsorrend megallapitdisa a versenyiroda feladata a
versenyrendezdvel egylttmikodve. A rajtsorrendek és a kategoridak
sorrendjének megallapitdsanal figyelembe kell venni az azonos
futdszarazokat, lécseréket, felszerelés cseréket. A csapatvezet6k
kéréseit az ésszerliség keretein belll figyelembe kell venni, és
tiszteletben tartani. A  végleges rajtsorrendet valamennyi
csapatvezetének és a verseny vezetObirdjanak jova kell hagynia, a
versenyiroda altal megadott hataridéig. Amennyi a hataridéig nem
jelez vissza valaki, akkor a részérdl elfogadottnak tekintheté az
idébeosztas. Megfelel6 szamu induld esetén a sorrendek sorsoldssal is
eldonthetdek.

FUTOSZARAZO

709.1. A futdszarazénak legalabb 18 évesnek kell lennie, hogy részt
vehessen a versenyen. Fels6 korhatar nincsen.

709.2. A futdszarazénak a Magyar Lovas Szovetség érvényes lovastorna
szakag futdszarazdi vagy edzGi licenccel, és futdszarazd rajtengedély
vizsgaval vagy minimum I. szintd lovastorna edzdi regisztracids
vizsgaval kell rendelkeznie.

CSAPATVEZETO

710.1. A csapatvezet6nek legalabb 18 évesnek kell lennie. A csapatvezet6
képviseli az egyesiiletét, 6 a hivatalos kapcsolattarté a versenyiroda
és a versenybirosag felé.

710.2. Egy futdszarazd, egy versenyz6 vagy edz6 lehet egyuttal
csapatvezetd is.

710.3. A csapatvezetdk felel6sek a sportoldik viselkedéséért az egész

versenyen. Ok és az egyeslletik a felel6sek valamennyi okozott
karért.

12
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2. FEJEZET A VERSENY

711. ALTALANOS SZABALYOK

711.1. A versenyen a |6 minimum 15 m atmér6jd (ajanlottan nagyobb)
koron lép, lget, vagtazik.

711.2. Minden vagtas versenyszamban a Iénak a helyes labon kell vagtaznia
(nem ellenvagtaban). Hazai versenyen a |6 minden esetben bal kézen
dolgozik.

711.3. Minden fordulé, minden TESZT-jét, ugyanazon lovon és
futdszarazoval kell bemutatni. Ha a verseny elkezd6dott, a 16 vagy a
futdszarazoé nem cserélhetd, valtoztathatd.

711.4. A versenyen egy lovon csak egy csapat indulhat, egyébként a startok
szamanal a 16 jolétét kell szem el6tt tartani.

711.5. Minden kategérian belll, a TESZT-ek kozott legalabb fél éranak kell
eltelnie, kézben mas kategéridk versenyszamai megrendezhetdék.

711.6. A kotelez6 gyakorlatok soran a lovastornasznak meghatarozott
gyakorlatokat, meghatarozott sorrendben, kell bemutatnia (lasd:
Iranyelvek/Kézikonyyv, illetve 3. Fliggelék).

711.7. A k(ir soran a lovastornaszok lehet6séget kapnak, hogy bemutassak
muUvészi képességeiket. Sajatos, eredeti programjukban szamot
adnak képességeikrdl, kreativitasukrol és egyedi, jellegzetes kdr
gyakorlataikrol. (részleteket lasd: Iranyelvek/Kézikényv.)

711.8. A technikai klr kotelez6 technikai gyakorlatokbdl és hozzaadott,
szabadon valasztott, gyakorlatokbdl all. A gyakorlatcsoportok, és a
technikai gyakorlatok sorrendjét, a lovastornasz szabadon
valaszthatja meg.

711.9. A kotelez6 gyakorlatokat javasolt zenei alafestéssel bemutatni.
711.10. A kirt és technikai kiirt zenére mutatjak be a versenyzok.

711.11. A versenyzOk zenéit a versenyrendezdségnek kell leadni, lehetdleg a
rajtsorrend sorsolasanak megkezdése el6tt, de legkésGbb a verseny
megkezdése el6tt egy oraval.
711.11.1.Egy egyesiletek altal leadandd zenék lehetséges kategoriai:

e egyesilet/csapatanak/parosanak/egyéni  versenyzdinek
befutdja/befutdi,

e egyesilet/csapatanak/parosanak/egyéni  versenyzlinek
kotelez6 gyakorlatai alatti zenéje/zenéi,

e egyesllet/csapatanak/parosanak/egyéni  versenyzlinek
klr/ technikai klr gyakorlatai alatti zenéje/zenéi,

711.11.2.A leadandd zenéket a versenyrendezlség altal kért
formatumban és adathordozén (pendrive-on, mindenki
szamara érthet6en felcimkézve, elnevezve!) kell leadni.
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711.12. A gyakorlatok végrehajtasi helye a 16, illetve a m(ild, ezért a féldon
végzett gyakorlatok, tdncos mozdulatok nem megengedettek. Kivéve
a m(ilovas versenyen, ahol az megengedett, de nem értékelt.
A millovas versenyen a foldon el6adott koreografia idOkorlatja:
egyéniben 30 masodperc, parosban 30 masodperc, csapatban 1 perc.

712. VERSENYSZAMOK

712.1. Csapatverseny

712.1.1. A csapat hat lovastornaszbodl, a futészarazébdl és a 16bdl
all.

712.1.2. Mind a hat lovastornasz részt vesz minden TESZT-ben. Ha
kevesebb, mint hat lovastorndsz mutatja be a kotelez6
TESZT-et, akkor minden hianyzdé gyakorlataért 0 pont jar.
A klr TESZT-ekben minden olyan csapattagért, aki nem
mutat be gyakorlatot, levonas jar (lasd. Iranyelvek).

712.1.3. A csapatverseny kilénb6z6 TESZT-ekbdl all, egy vagy két
forduldban.

712.1.4. A részleteket lasd: a 6. fejezetben.

712.2. Egyéni verseny

712.2.1. Az egyéni lovastornasz a futdszarazoval és a léval alkot
egy egységet.

712.2.2. Az egyéni verseny kulénb6zé TESZT-ekbdl all, egy vagy
két forduldban.

712.2.3. A részleteket lasd: A 7. fejezetben.

712.2.4. Hazai versenyeken az egyéni kotelez6 gyakorlatokat
kozos befutassal mutatjak be:

e Amatér (ALE) és Utanpodtlas (U1, U2, UL) kategorias
versenyzok,

e D (D1, D2), C, B kategorias versenyzok,

e Gyermek, Ifjusdgi és Feln6tt 2* (S2*) kategorias
versenyzok,

e FelnGtt 3* kategodrias versenyzok.

Hazai versenyeken az egyéni kiir gyakorlatokat

kozos befutassal mutatjak be:

e Amator lovas (ALE) és UL,

e D1, C, B kategorias versenyzok,

e Gyermek, Ifjusagi és Feln6tt 2* (S2*) kategorias
versenyzok,

e FelnGtt 3* kategodrias versenyzok.

A milovas gyakorlatokat kategorianként mutatjak be a

versenyzok.

712.2.5. Minden versenyzOnek (egyéni, paros, csapat) a sajat
technikai klir gyakorlatait. Amennyiben valaki nem tudja a
kategodria startidejében bemutatni a gyakorlatat, akkor
csak versenyen kivil indulhat.

712.3. Paros versenyszam

712.3.1. A paros versenyszamban két lovastornasz, a futészarazo
és a |6 alkot egy egységet.

712.3.2. A paros verseny egy TESZT-bdl, vagy kilonb6z6 TESZT-
ekbdl all, egy vagy két forduldban.

712.3.3. A paros versenyben barmilyen nemi kombinacio
megengedett.

712.3.4. Részleteket lasd: a 8. fejezetben.
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713. RUHAZAT

713.1. Allatorvosi vizsgalat
A felvezetoknek az altaluk képviselt egyesilet hivatalos ruhazatat,
vagy valamilyen semleges sportruhdazatot kell viselnitk.

713.2. Bemelegités
Amikor a 16 lovaglashoz van felszerszdmozva, a lovas szamara
lovaglasra alkalmas labbeli és harom ponton rogzitett biztonsagi
fejvédd hasznalata kotelez6.
A biztonsagi fejvédd és/vagy lovaglasra alkalmas labbeli haszndlata
nélkili lovagldas legvégsG esetben akar Sarga Lappal s
szakcionalhatd.

713.3. \Verseny

713.3.1. Az egyéni lovastorndszoknak a versenyrendezd altal
biztositott startszamot kell viselniik a jobb karon vagy
jobb labon. Amennyiben a versenyz6 nem viseli a
startszamot figyelmeztetésben részesll a vezet6birdtol.

713.3.2. A csapattagok 1-6-ig terjed6 szamokat kotelesek viselni a
jobb karjukon vagy labukon, vagy a hatukon. Minden
startszdm 10-12 cm magas, olvashaté és jél lathatd kell
legyen. Amennyiben a versenyz6k nem viselik a
startszamot, figyelmeztetésben részesilnek a fobirdtol.

713.3.3. A gyakorlatok végrehajtdsa kozben, sem az egyéni
versenyz6k, sem a csapat, illetve, a paros tagok ruhazata
nem akadalyozhatja a sportolok mozgasat, vagy a
biztonsagos kapcsolatot a tarsakkal vagy a Iéval. A dressz
semmilyen mddon nem veszélyeztetheti a 16 vagy a
versenyz6 biztonsagat.

713.3.4. A gyakorlatok végrehajtasa kézben, a ruha nem rejtheti el
a lovastornasz testének vonalat és formait, akadalyozva a
birok szamara a gyakorlatok megitélését.

713.3.5. A nadragot rogziteni kell a cip6hoz, és szoknya csak
harisnya vagy nadrag felett viselhetd.

713.3.6. A ruhanak testhez a&llénak kell lennie, és minden
ruhadarabnak és kiegészitonek kapcsolatban kell lennie a
lovastornasz testével egész id6 alatt. Dekoracios
kiegészitok (tobbek kozott ideértve az 6veket, maszkokat,
ékszereket) csak puha, hajlékony anyagbdl készilhetnek.
Kellékek (tobbek kozott ideértve a kalapokat, képenyeket,
palcakat) hasznalata szigoruan tilos a versenypalyan.

713.3.7. A ruha nem keltheti meztelenség hatasat.
713.3.7.1. Gyermek, illetve az egyéni hazai kategoridkban

14 éves korig versenyzO6k ruhazatan - a karok
és a labak kivételével - nem készilhetnek
atldtsz6, vagy a versenyzé bdrszinével
megegyez0 szinl anyagbdl.

713.3.8. Cip6 viselése kotelezd, de csak puha talpu cip6 hasznalata
engedélyezett.

713.3.9. A 713.3.3-tdl 713.3.8-ig részeltezett szabalyok nem
betartasa pontlevonast eredményez a  mlvészi
pontszambol.

713.3.10. A futdészarazd ruhazatanak harmoéniaban kell lennie a
lovastornaszokéval.
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713.3.11. A csapattagok ruhdzatanak az egységesség nyilvanvald
hatasat kell keltenitik, vagy a mivészi koncepciét tikrozve
kapcsolddni egymashoz.

713.4. Eredményhirdetés
Az eredményhirdetésre a versenyzOknek és futdszarazdknak az
egyesliletiikre utald ruhazatban kell megjelennilik. Megfeleld, zart
orru cip6 viselése kotelez6. Az eredményhirdetésen a lovak szamara
elGirt felszerelést a 719.7. tartalmazza.

714. KOSZONES

714.1. Minden TESZT kezdetén és végén, minden lovastornasznak és
futészarazénak, tisztelete jeléll, koszéntenie kell az ,A” birdt,
0sszhangban az Altaldanos Szabalyzattal.

714.2. A koszOntés elmulasztasa a birok dontése alapjan kizarassal jarhat.
714.3. Az ,A” biré koteles fogadni és viszonozni a kdszéntést.

714.4. A lovastornaszoknak, a befutas, a kifutas és a koszontés ideje alatt, a
versenynek megfelel6en, méltdsagteljesen kell viselkednilk.

714.5. A versenypalya elhagydsat kovetéen azonnal ki kell kapcsolni a
kikot6ket. Ennek elmulasztdsa a loval szembeni visszaélésnek
mindstl, és a Steward figyelmeztetést adhat érte.

714.6. Az ,A"” biro a palyara hivd cseng6ét kovetéen feldllva varja a
versenyz6k koszontését (ezzel is jelezve, hogy a csengl elhangzott).

715. VERSENYPALYA

715.1. A versenykor talajanak puha, rugalmas anyagbdl kell allnia. Zart
térben rendezett versenynél a mennyezet magassaga minimum 5
méter. A kozonségnek legaldbb 11 méterre kell lennie a futdszaras
kor kozéppontjatdl (Az Orszagos Bajnoksagokon minimum 13
méterre).

715.2. Melegit6palya biztositdsa kotelez6, amelyre szintén vonatkoznak a
fenti bekezdésben foglaltak. Legalabb két melegité palya kialakitasa
ajanlott. Az Orszagos Bajnoksagon legalabb harom futdszaras korre
elegend6 melegité palyanak kell lennie. Ha a versenyt fedett helyen
tartjdk, a fedett helyen torténd melegitést/gyakorlast lehetévé kell
tenni a versenyzdk szamara.

715.3. Biztositani kell legaldabb egy lovaglasra alkalmas terlletet, a
verseny/gyakorldpalya kozelében, amely abban az idében elérhetd,
amikor a lovastorna palyak nyitottak a versenyzok szamara
gyakorlasra és bemelegitésre.

715.4. Lehet6ség szerint, a birék négy emelvényen helyezkedjenek el (A, B,

C és D), 50-60 cm magassagban a versenypalyara valo jobb ralatas
érdekében.
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715.5. A birdi asztaloknak legalabb 11, de lehet6ség szerint 13-15 méterre
kell lennitk a futdészarazé kor kozéppontjatdl. A kozonségnek
megfeleld tavolsagban kell lennie a biroktdl.

Csak azon a helyszinen rendezhetd mindsitd verseny, amely a fenti
kovetelményeknek megdfelel.

715.6. Csak azon a helyszinen rendezheté minésité verseny, amely a fenti
kovetelményeknek megdfelel.

Versenypalya lovastorna versenyen
Kizinseq
Kiiziinseg - '?..l,'- - {; ; f
- ¥ B * B bird asztalok tavolsaga
! Cyl-ken raimirauarn 11,00
4 i W Bajnoksagokon min. 13, 00 m
A ]
, h":”“"--_) - Kizinséy
{ a1,
y 190 ‘:jf
Exit |Entry
ks %Hm.'ﬁ.l}ﬂm A
) (17,00 - 20,08 m
*Tél.'nlséga i
kizénségtsl TVl min.
1400 ri
Bajnoksigokon 13.00

715.7. Az ,A” asztalnal ul6 bird felkérhet egy idémérédt, aki az idomérd orat
kezeli. Az idémérének minimum 18 évesnek kell lennie.

715.8. A versenypalyara be és kivezet6 kapu lehet a palya két kilonb6z6
szakaszan is.

715.9. A tornatermi ml(ilovas versenyen a versenyhez kijelolt tertlet min.

15x15 méteres, a bemelegité palyatdl és a kozonségtdl (min. 3m
tavolsagban) jol elkllonitett kell legyen. A milovat a versenypdlya
kozepére kell allitani, puha, rugalmas anyagu tornaszényegekkel
korilvéve. A terem belmagassaga minimum 5m legyen. A tornatermi
m(ilovas versenyen minimum 3 biré van, ahol a birdi asztalok a
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mUlétdl legalabb 4 m-re vannak és a versenypalyan korbe egymastél
kozel azonos tavolsagra helyezkednek el.

716. IDOMERES/CSENGO

716.1. A palyara hivd csengd elhangzasat koveté 30 masodpercen belll a
lovastornaszoknak és a futdszarazonak koszonteni kell a birdkat.

716.2. A gyakorlat megkezdését engedélyez6 csengdbjelig a lonak, vagtas
versenyszam esetén (igetnie, mas esetekben lépnie kell a koroén és
legkésGbb harminc masodperccel a csengbjel utan, a lovastornasznak
meg kell kezdeni a gyakorlatat.

716.3. Az idémérés akkor indul, amikor az elsG lovastorndasz megérinti a
hevedert, az alatétet vagy a lovat, és az id6hatar lejartaval ér véget.
A biraskodas akkor ér véget, amikor az utolsé lovastornasz az utolsé
leugrast kovet6en talajt ér.

Csak az id6korlat lejartakor mar megkezdett gyakorlatok (statikus és
dinamikus) fejezhetdék be és szamitanak bele a Technikai pontszam
és a MUvészi hatas értékelésébe. Kivétel a tecnikai kiir meghatarozott
esete, lasd az iranyelvekben.

Minden ezt koveté gyakorlatot és leugrast, amit a csengdéjel
elhangzasa utan kezd meg a versenyzd, csak a Kiviteli pontszamban
vesznek figyelembe a birdk, beleértve az esésért jard levonasokat, de
nem kerllnek beszamitdsra ezek a gyakorlatok a Nehézségi Fok
meghatarozasakor, és a Mlvészi Hatds pontszamban. Kivétel a
tecnikai kir meghatarozott esete, lasd az iranyelvekben.

716.4. A TESZT-ek bemutatasara rendelkezésre allo id6keretek maximumai
a 6-8. fejezetekben vannak felsorolva.

716.5. A csengét az ,A” biré hasznalja, hogy jelezzen a versenyzéknek.

Az ,A” biré a kovetkezd esetekben hasznalja a cseng6t:

716.5.1. jelt ad a palyara |épésre;

716.5.2. jelt ad a gyakorlat megkezdésére. Kotelezo
gyakorlatoknal, ugyanazon lovon indulé tébb versenyzd
esetén, a kovetkez6 lovastornasz csengdjel nélkal, rogton
elkezdheti a gyakorlatat, ahogy az el6z6 versenyzd
leugrott a 16rdl;

716.5.3. megszakitja a versenyt, ha probléma adddik a zenével
(példaul, ha a zene nem indul el);

716.5.4. jelzi az id6 lejartat;

716.5.5. jelt ad az id6 és a zene ledllitdsdra a lovastornasz esése
esetén, ha az rogton nem tudja folytatni a gyakorlatot. A
TESZT-et 30 madsodpercen bellll, az Ujabb csengdjelet
kovetGen, folytatni kell;

716.5.6. jelt ad a versenyzd vagy a gyakorlat ledllitasara, abban az
esetben, ha a 16 barmely jelét mutatja annak, hogy
alkalmatlan a versenyzésre, santa, vagy a futdszarazoé
iranyitasan kivul keril, vagy veszélyes a lovastornaszokra
nézve.

716.5.7. jelt ad a lovastornasz vagy a gyakorlat megallitdsara el6re
nem lathatd események esetén, mint pl. felszerelés
igazitds vagy javitds, vagy barmi mas azonnali figyelmet

18



MAGYAR LOVASTORNA VERSENYSZABALYZAT 8. kiadas, érvényes 2019. marcius 15-t6l

igényld esemény bekodvetkezése. Az id6mérés és a zene
ledll ilyenkor. A TESZT-et 30 masodpercen belll, a
folytatasra szélitd csengébjel utan, folytatni kell.

716.5.8. a megszakitast kovetéen az idomérés akkor indul UGjra,
amikor a lovastornasz megérinti a hevedert, az alatétet,
vagy a lovat.

716.6. Bizonytalan esetben az ,A” biré és/vagy a futdszarazd/lovastornasz
kommunikalhatnak egymassal.
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3. FEJEZET A VOLTIZSLO

717. LOVAK KORA

717.1. A versenyeken legaldbb 5 éves lovak indulhatnak. (Eletkor
meghatarozadsa: az aktuadlis évszambodl kell kivonni az érintett 16
szliletési évét.)

717.2. A millovas versenyeken a versenyrendezd altal biztositott m(ilovat
kell hasznalni. M(il6, vagy a mlil6 felszerelése csak abban az esetben
cserélhetd vagy valtoztathatdé meg, amennyiben a verseny folyaman
a mlild, vagy az eredeti felszerelése balesetveszélyessé valt.

718. LOUTLEVEL

718.1 A versenyen szerepld Iénak hivatalos és érvényes, allatorvos altal
vezetett, loutlevéllel kell rendelkeznie, amely megfelel a hatalyos
allategészségligyi elGirasoknak.

719. A LO FELSZERELESE

719.1. Minden felszerelést gyari allapotanak megfeleléen
(rendeltetésszerlien) kell hasznalni. Barmely mas felszerelés
hasznalata, az itt leirtakon kivil, kizarast von maga utan.

719.2. A 16 felszerelése a versenypalyan a kovetkezokbdl allhat:

719.2.1. Kantar orrszijjal, egyszerl csikézablaval, amely maximum
kétszer tort lehet. Zablagumi haszndalata engedélyezett.
Ha merev (megtorés nélklli) gumizablat hasznalunk, a
zablanak rugalmasnak kell lennie. (lasd: 1. Fuggelék) A
zabla vastagsdaga minimum 14 mm, poénik esetében
minimum 10mm. A zabla atméréje a karikdhoz koézeli,
legvastagabb ponton mérendo.

719.2.2. Kétoldali kikoto. (Csuszo és segéd kikotd hasznalata nem
megengedett.)

719.2.3. Voltizsheveder alatéttel és Osszek6té hevederrel. Az alsé

heveder alatt (kortl) egy alatét, vagy baranyszor
hevedervéd6 hasznalhaté a 16 bérének védelmére.
A hevedernek két erGs kapaszkoddval (fullel), és mindkét
oldalon egy-egy labtarté hurokkal felszereltnek kell lennie.
A heveder két fix kapaszkoddjanak bels6 szara kozott
engedélyezett egy rovid, borbdl készilt kapaszkodd szij
hasznalata. Ezt a szijat a sérilések elkeriilése végett be
lehet vonni mas anyaggal.
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719.2.4.

Kllsé oldal

BOr also rész

Heveder felrantd szijak

Labtarté hurok

Kikoto karikak

A kikot6 karikdk bor véddboritasa

Kapaszkoddk (formaja nem szabalyozott, de
méreteit ldsd 719.2.4.1)

Segédkapaszkodd

Osszekoéts heveder

R

© ®

719.2.4.1 A hevederen a fix kapaszkoddk legnagyobb
tavolsaga a heveder felszinétdl maximum 18cm lehet
(1).

719.2.4.2 A heveder maximalis szélessége 18cm lehet (2).

719.2.4.3 A heveder két fix kapaszkoddja kozotti maximalis
tavolsag 24cm lehet (3).

719.2.4.4 A fix kapaszkodd fels6 és alséd illesztése kozott
maximum 28cm lehet (4).

719.2.4.5 A fent felsorolt adatok a legnagyobb méretek,
ezektdl legfeljebb 2cm-rel kisebb mérettel késziilt
heveder hasznalhato.
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719.2.5. A futdszarat kizarélag a bels6é zablakarikaba, vagy a
kapicanra lehet csatolni. (A tarkén atvezetni és a kils6
zablakarikaba csatolni nem megengedett.)

719.2.6. Faslik, in/bokavédok, pataharang hasznalata
engedélyezett.

719.2.7. Fllvédok és flldugok hasznalata engedélyezett. A flilvédd
nem kapcsolhaté az orrszijhoz.

719.2.8. A 10 hatat védé alatét hasznalata kotelez6, amelynek
olyan anyagbdl kell készlilnie, ami megfelel6en puha a 16
szamara, ugyanakkor védi a 16 hatat a lovastornasz fizikai
behatasaitdl. Egy extra zselés alatét hasznalata
engedélyezett.

719.2.9. A 16 hatat védé alatét (amit a Steward és/vagy a birdk
barmikor ellendrizhetnek a lovon) a kovetkezé méretekkel
rendelkezhet:

e Maximum 80 cm hosszU lehet a hevedertdl, az alatét
végeéig, a far iranyaban, a 16 gerincvonalaban mérve

e Maximum 30 cm hosszU lehet az alatét nyaki része, a
hevedertdl mérve

e Maximum 90 cm széles lehet az alatét, a két
legmélyebb pont kdzott keresztbe mérve. Lovon mérve
3 cm tolerancia megengedett, igy a maximalis hossz 93
cm.

e Maximum 4 cm vastag lehet huzattal egyitt.

e Teljes hossza maximum 110 cm, ugy, hogy a nyaki
részen, a heveder el6tt maximum 30 cm lehet.

719.2.10. Kapican hasznalata megengedett, zablaval és zabla nélkdl
is.

719.2.11. A heveder és alatét versenyszamrdl versenyszamra
cserélhetd.

719.3. A steward felhatalmazassal rendelkezik arra, hogy ellen6rizze a

zablat, amint a 16 elhagyta a versenypalyat, és szabalytalan zabla
hasznalata esetén azonnali kizarasrdl donthet.
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720.

721.

719.4. A |6 felszerelése a bemelegité palyan megegyezik a 719.2 pontban
leirtakkal, a kovetkezd kiegészitéssel:
1. Segédkikotdk hasznalata megengedett.
2. Nagykantar hasznalata megengedett lovaglasnal.
3. A lovat nem szabad tulzottan hosszU ideig kikétve tartani
(kikotoével). IdOokozonként kikotd nélkll engedjik, hogy a 16
szabadon mozoghasson, miel6tt Ujra bekapcsolnank azokat.

719.5. A csapat barmely tagja lovagolhatja a lovat nyereg alatti munka
soran. Amikor a |6 lovaglashoz van felszerszamozva, a lovasnak
megfeleld |1abvédd és harom ponton rogzitett kobak viselése kotelez6.
Ha a lovas 0ltozéke ettdl eltér, Ugy sarga lappal bintethet6 a fobird
vagy/és steward altal.

719.6. Startszam/Azonositd szam

Minden 16 koteles azt az azonosité szamot viselni az egész verseny
alatt, amit a versenyszervez6t6l a versenyre érkezést kovetGen
kapott. Ha a versenyszervez6 nem adott rajtszamot, akkor ettdl a
szabalytdl el lehet tekinteni.

Ezt az azonositdé szamot kételezé a I6nak viselnie versenyzés kozben
és barmikor, amikor a bemelegité és gyakorldé palyan tartézkodik,
valamint vezet6szaron vezetve sétal (a versenyre érkezéstdl a
verseny végéig). Ezaltal azonosithatova valik barmely hivatalos
személy szamara, beleértve a verseny Steward-jat. Az azonositd
szam nem viselése els6 esetben figyelmeztetéssel jar, masodszorra a
futdszarazo Sarga Lap-pal blntetendd a verseny Birdi Testllete altal.

719.7. A 16 felszerelése eredményhirdetésen: A lovak megfelel6
felvezetésérdl kell gondoskodni:  Csikdkantar, szar/futészar,
lovastorna felszerelés és/vagy |otakard.

LOVAL SZEMBENI VISSZAELESEK, GYOGYSZERES KEZELES, ES
DOPPING ELLENES TEVEKENYSEG

A doppingoldssal kapcsolatosan az Altaldnos Szabdlyzat, az Allatorvosi
Szabalyzat, az ,Equine Anti-Doping and Controlled Medication Regulations
(,EADCMR") and the Anti-Doping Regulations for Human Athletes (,ADRHA")
szabalyai vonatkozdak.

ISTALLO BIZTONSAG

721.1. A FEI Allatorvosi Szabalyzataban foglalt minimalis istallé biztonsag
vonatkozik valamennyi versenyre, ahol biztositani kell a benevezett
lovak részére megfelelé méretli, de minimum 3 x 3 m, fix vagy mobil
bokszot.

721.2. Az azonos egyesllet lovai lehet6leg egymas mellett keriljenek
elhelyezésre.

721.3. A boksznak a |6 érkezésekor el6készitett, kitakaritott és almozott
allapotban kell lennie. A bokszon legyen feltintetve a 16 neve,
egyesllete és a l6ért felel6s személy neve, telefonszama.

721.4. Azitatdshoz a megfeleld tisztasagu viznek rendelkezésre kell dllnia.
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722,

721.5. Biztositani kell, hogy a helyszinen széna és zab beszerezhetd legyen.

721.6. Az istéllonak Orzottnek kell lennie, a versenyrendez6ség
meghatarozhatja, mely személyek mehetnek a I6hoz.

ALLATORVOSI VIZSGALAT

722.1. A versenyeken, az els6 versenyszamot megel6z6en (24 éran belll),
Allatorvosi Vizsgélatot kell tartani, ahol a verseny vezetdbirdja, a
versenybirésag tagjai, és lehet0ség szerint egy allatorvos, a FEI
Allatorvosi Szabélyzatnak megfelelen, szemrevételezik a lovakat,
ellendrzik a loutleveleket és a bejegyzések érvényességét.

722.2. A |6 felszerelése az allatorvosi vizsgalaton: csikékantar és
lovaglészar.

722.3. Palca hasznalata a felvezetés soran megengedett.
722.4. Az Allatorvosi Vizsgélat részére a versenyrendezség a megfeleld

terliletet, az aldbbi abra szerint, kijel6li és a szemle idejére lezarija,
mas, illetéktelen, személyek eldl.
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722.5. Az allatorvosi vizsgdlaton kizarasra kertilhet a 16, amely santasag
jelét mutatja, vagy fizikailag versenyzésre alkalmatlan.
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4. FEJEZET HIVATALOS SZEMELYEK, VERSENYIRODA A VERSENYEKEN

723. HIVATALOS SZEMELYEK, VERSENYIRODA

723.1. Birdi Testllet

A versenyeken a Birdi Testilletnek minimum négy f6bdl kell allnia,

kivéve az utanpoétlas és meghivasos versenyeket, ahol két f6 is

elegendd. A birdkat a verseny rendezdje jeldli ki. Tornatermi milovas
versenyen minimum harom bird van. A birdkat a versenyrendez6ség
jeloli ki.

Adott versenyen a Biroi Testllet elndke egyben az adott verseny

vezeto birdja.

723.1.1. A hazai lovastorna birdk besorolasa:

e Gyakorlo bird

e III.oszt. lovastorna bird

e II.oszt. lovastorna bird

e I.oszt. lovastorna bird

A versenyeken - amennyiben a szakag rendelkezik, vagy
meghiv kilfoldi nemzetk6ézi mindsitésl lovastorna birét -
nemzetkozi lovastorna bird is lehet a versenybirdsag
tagja.

723.1.2. A versenyre delegdlt legmagasabb lovastorna birdi
mindsitéssel rendelkez6 bird tolti be a verseny
vezetObirdja poziciot.

723.1.3. MinGsit6 versenyeken és az Orszagos Bajnoksagon,
legalabb 1 f6 I. osztalyu és/vagy nemzetkozi mindsitéssel
rendelkezd lovastorna birénak kell lennie a
versenybirdsagban.

723.1.4. Minden biré munkajat irnokkal kell segiteni, aki beszél és
ir ugyanazon a hivatalos nyelven, mint a bird.

723.1.5. Tartalék birdt javasolt kijel6Ini arra az esetre, ha egy tag
nem tudna részt venni. A tartalék birénak lehetdség
szerint jelen kell lennie a versenyen.

723.1.6. A Birdi Testllet elndke (fébird) (az Orszagos Bajnoksagon
kozosen a Technikai Kuldot-tel) jeloli ki a birdk
elhelyezkedését. (lasd: Iranyelvek/Kézikonyv)

723.2. Technikai Kuldott

723.2.1. Amennyiben egy versenyen nincs kildon kijeldlt technikai
kuldott (személyét a lovastorna szakag elnoke jeldlheti ki,
egyetértésben a verseny szervezGjével), akkor feladatait a
verseny vezetObirdja latja el.

723.2.2. A technikai kildottnek jéva kell hagynia a verseny
technikai és adminisztrativ koértlményeit; a verseny és
bemelegité palyadkat, az allatorvosi vizsgalatokat és
ellen6rzéseket, a lovak és a versenyzdk, valamint a
versenytitkarsag elhelyezését, szallasat.

723.2.3. Amig a technikai kiildétt nem jelenti a birdi testlletnek,
hogy valamennyi feltétellel elégedett, addig a technikai
kuldott feleléssége korlatlan. Ezutdn a technikai kuldott
tovabbra is fellgyeli a verseny technikai és adminisztrativ
lebonyolitdsat, és tanacsokkal latja el és segiti a birdi
testllet, az allatorvosi bizottsdg és a rendezd bizottsag
munkajat.
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723.3. Allatorvosi Bizottsag )
723.3.1. A versenyeken egy f6 allatorvos az Allatorvosi szemlére
meghivhatd, a verseny ideje alatt Ggyeletben tartandé.
723.3.2. Patkold kovacs ligyeletben tartandé.

723.4. Vezetl Steward
A versenyeken a versenyrendezOség altal felkért személyek végzik a
Steward feladatokat. A Vezetd Steward koordindlja a kiilonb6z6
feladatokra felkért személyeket.
723.4.1. Steward
A stewardok segitik a versenyrendez0ség, a versenybirésag és a
technikai kiildétt munkajat a verseny alatt zajlé 6sszes esemény vagy
tevékenység (pl.: zard és nyitdé ceremonia, startsorrend betartatdsa,
pontozolapok gy(jtése, stb...) zavartalan lebonyolitasa érdekében.

723.5. Fellebbviteli Bizottsag
A versenyeken kilon fellebviteli bizottsdg nincs kijeldlve, minden
Ugyben a verseny vezet6birdjahoz kell fordulni.

723.6. \Versenyiroda
Versenyirodanak kizarélag a szakag altal elfogadott versenyiroda
valaszthaté. Dijazasat a szakagi gylilés hatarozza meg minden
versenyévadra.
A versenyiroda feladatai:

- A versenyrendez6 altal elkészitett versenykiiras alapjan, a
versenykiirds kikiuldését6l szamitott 5 munkanapon belll, vagy
legkésGbb 25 nappal a verseny kezdete el6tt |étrehozza a versenyt
a nevezes.lovastorna.hu fellleten.

- A végleges nevezés lezarasat koveté modositasokat felrogziti a
rendszerben.

- LegkésObb a verseny kezd6 napjat megel6z6 2. munkanapon délig
elkésziti az els6 részletes programtervezetet.

- Legeneralja a startszamokat a versenyzdk szamara.

- Kinyomtatja és el6késziti a pontozolapokat a versenybirdk szamara.

- A verseny ideje alatt kikozli a részeredményeket.

- Kiosztja, vagy szkennelt formaban a csapatvezetok részére
eljuttatja a pontozolapokat.

- A verseny lezarasat kovetéen 3 munkanapon belll a részletes
ponteredményeket kiklldi a szakag@lovastorna.hu email cimre.

723.7. Orvosi jelenlét
A verseny rendezdjének kotelessége gondoskodnia az Egészségligyi
Minisztérium altal kotelezéen el6irt egészségligyi biztositasrél a
verseny ideje alatt (a verseny alatt mentének kell a helyszinen
tartézkodnia, kiemelt eseményeken OMSZ ment6, mas versenyek
egészséglgyi biztositasat az OMSZ altal kijeldlt alternativ szolgaltatok
is végezhetik).
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5. FEJEZET DIJAZASOK ES JOGOSULTSAGOK

724. JOGOSULTSAGOK

724.1. A benevezett egyesiiletek tagjainak (csapatvezetd, sportolok,
lovaszok és lovak, futdszarazok, segiték, edzék, csapat allatorvos,
stb...) versenyekre torténd oda- és visszautazasa sajat vagy
egyeslleti koltség terhére torténik, nem a rendez6 egyeslilet terhére.

724.2. A versenyen a versenyrendezbnek az aldbbi minimum
kovetelményeket kell biztositania:

o istallézas és takarmanyozas a lovak szamara;

e biztositani kell a lovaszok szamara, hogy a lovak ko&zelében
maradhassanak;

e biztositani kell minden nevezett személy szédmara étkezési
lehet6séget a verseny helyszinén, vagy annak kozvetlen
kozelében;

¢ megfelel6 szallaslehetdségeket kell megszervezni és felajanlani.

Ha ezek a szolgaltatasok nem ingyenesek, akkor a versenykiirasban
pontosan szerepeltetni kell a koltségeiket. Erdsen ajanlottak a
medgfizethet6 arak.

724.3. A verseny rendezGje biztositja a hivatalos személyek szallasat (sajat
furd6szobaval, egy f6/szoba, kivéve akkor, ha a hivatalos személyek
beleegyeznek, hogy tobben aludjanak egy szobaban), amennyiben
ezt a hivatalos személy tavoli lakhelye indokolja. A szallast biztositani
kell a verseny ideje alatt, illetve a versenyt megel6z6 napon. Hosszu
verseny (18 dra utan végz6db) esetén a verseny utani éjszakat is,
amennyiben erre a hivatalos személy tavoli lakhelye miatt igényt tart.
Emellett napi haromszori étkezést kell biztositani a versenynapokon,
abban az esetben, ha a helyszinen szall meg, egyéb esetekben
minimum ebédet. A hivatalos személy utikoltség téritésre igényt
tarthat. Az el6z6ek korilményeiben és koltségeiben a hivatalos
személyek a felkérés elfogaddsa utan meg kell allapodjanak a
versenyrendezével. A birdk dijazasa a birdi szabalyzat szerint.

724.4. A jogosultsdgok érvényesek a versenyt megel6z6 naptdl, a versenyt
kovet6 napig. Minden sportoldonak ugyanazon jogokat, elényoket és
kivaltsagokat kell biztositani.

724.5. Ovas: Lasd FEI Altalanos Szabalyzat 2011, 163. §.

4. DIJAZAS

725.1. Minden versenyen kupaval és/vagy éremmel dijazni kell minimum az
elsé harom helyezett csapatot, egyéni versenyzéket és parosokat. A
résztvevok szamara rozetta, valamilyen egyéb ajandék ajanlottan
adhaté.

725.2. Az Orszagos Bajnoksagon, a Magyar Lovas SzOvetség érmeit kell
atadni az els6, masodik és harmadik helyezetteknek:

e Gyermek, Ifjusagi és Feln6tt Férfi egyéni lovastornaszoknak

e Gyermek, Ifjusagi és Feln6tt NGi egyéni lovastornaszoknak
o Ifjusdagi és Felndtt csapatok tagjainak
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o Ifjusagi és Feln6tt parosok tagjainak

726. EREDMENYHIRDETES

726.1. Az eredményhirdetésnek megfeleld hangsulyt kell kapnia. Unnepélyes
kortilmények kozott, a versenypalyan kell megrendezni.

726.2. A nevezett sportoldknak kotelez6 részt  vennilk az
eredményhirdetésen. Ennek elmulasztdsa maga utan vonhatja a
versenyz6 kizarasat és a mindsité pontok elvesztését. Ez aldl a
szabaly aldl kivételes esetben a vezetdbird adhat felmentést,
amennyiben az érintett versenyzd a csapatvezet6je/edzGje
jelenlétében személyesen jelzi felé, hogy nem tud részt venni a
ceremonian.

726.3. A versenyzOk ruhdzatanak és a lovak felszerelésének szabalyait |asd:
a 713. és a 719. pontok alatt.

726.4. A verseny vezetObiréjanak és a birdknak jelen kell lennie az
eredményhirdetés alatt.

726.5. Gondatlansag vagy felel6tlen magatartds maga utan vonhatja Sarga
Lap kiosztasat.
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6. FEJEZET SZANKCIOK

727. SARGA LAP

727.1. A Birdi Testiilet elndke az Altaldnos Szabdlyzatban leirt jogi eljéras
meginditasara Sarga Lapot adhat azon személyeknek, akik a lovakkal
szemben visszaélést kovetnek el, vagy a verseny Hivatalos
Személyeivel vagy barmely mas résztvevével szemben helytelendl
viselkednek. (Lasd: Altalanos Szabalyok.)

728. ILLETEKTELEN SEGITSEGNYUJTAS

728.1. Minden fizikai beavatkozas harmadik személy altal, aki nem tartozik a
versenyz6 egységhez, a palyara valé belépés pillanatatol annak
elhagyasaig, akar kérte azt a versenyz4 egység, akar nem, azzal a
céllal, hogy segitséget nyuljtson a sportoloknak vagy a ldénak,
illetéktelen segitségnyujtasnak mindsdil.

Kivételt képez ez aldl az edz6i segitségnyljtas a fel- és leugrasok
soran (leugrasokhoz adott segitségnyujtast a technikai értekezleten
elézetesen jelezni kell).

728.2. A gyakorlatok kivitelezése soran, a futdszarazot kivéve, semmilyen
mas személy nem tartézkodhat a versenykorben. Egyéni verseny
soran, amikor tobb versenyzd indul egy lovon, a kdvetkez6 versenyz6
csak akkor léphet a korbe, amikor az el6z6 versenyz6 az utolsé
leugrashoz készil. Korabbi befutas illetéktelen segitségnyujtasnak
mindsl.

729. KIZARASOK

729.1. A szabalyzat, vagy a versenykiiras eltér6 rendelkezésének hianyaban,
a kizaras azt jelenti, hogy a versenyz6 vagy a |16 nem folytathatja az
adott versenyt.

729.2. A Biroi Testiiletnek a kovetkez6 esetekben kell alkalmaznia
kizarast:

729.2.1. Csengdljel el6tti kezdés, heveder, az alatét vagy a 16
megérintése;

729.2.2. Barmely mas felszerelés alkalmazasa, mint ami a 719.
fejezetben szerepel;

729.2.3. A versenyz0 a TESZT megszakitasat kovetben, az ,,A” bird
megszakitasra adott csengébjelének elhangzédsa utan,
Ujabb csengdjel elhangzdasa nélkul ugrik fel a léra;

729.2.4. A versenyz6 és/vagy a 16 elhagyja a versenypalyat a Birdi
Testlilet engedélye nélkill, akar a gyakorlat megkezdése
elott is;

729.2.5. A versenyz6 vagy a |6 olyan Dbalesete, amely
megakadalyozza a verseny befejezését, kivéve, ha az egy
csapattaggal torténik.

729.2.6. A kovetkezo6 esetekben biroi testiilet kizarhatja a

versenyzOk vagy a lovat:

729.2.6.1. A 16 vérzik a fején, a szdjan, vagy az orran, vagy barmely

testrészén a tllzott ostorhasznadlat nyomai lathatdak.
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729.3.

(Kismértékl vérzés a szajnal, ha ugy tlnik példaul, hogy a 16
elharapta a nyelvét, vagy az ajkat, akkor a Birdi Testllet
engedélyezheti a futdszarazénak, hogy letordlje a vért, a
versenyt folytathatjak, de barmilyen tovabbi vérzés ezutan
kizarast eredményez.)

A kovetkezo6 esetekben a kizaras a biroi testiilet dontésére van

bizva:
729.3.1.

729.3.2.

729.3.3.

729.3.4.
729.3.5.
729.3.6.

729.3.7.

729.3.8.

729.3.9.

Abban az esetben, ha a versenyzbegység elmulasztja a
koszonést.

A csengb elhangzasat kévetd 30 masodpercen belldl nem
Iép palyara a versenyz0 egység;

Tobb mint 30 masodperc telik el a TESZT megkezdését
engedélyezd csengljel elhangzasatdl, az els6é gyakorlat
megkezdéséig;

Minden fizikai illetéktelen segitségnyujtas;

A versenyz6 nem all meg, a TESZT kézbeni csengbjelre;

A 16 engedetlen viselkedése a gyakorlat végrehajtas alatt
- az éppen a lovon dolgozd lovastornasz/lovastornaszok
kizadrasaval jar.

A 16 engedetlen viselkedése a gyakorlatok végrehajtasa
el6tt vagy utan - minden olyan lovastornasz kizarasaval
jar, amelyek azon a lovon versenyeznek, és a
versenykorben tartézkodnak.

Tobb mint harminc masodperc telik el a gyakorlat
folytatasaig olyan esést kovetéen, amikor az 0sszes
lovastornasz elvesziti a kapcsolatot a I6val (lasd: 716.5.7.
pont)

Elére nem lathatdo esemény miatti megszakitast kovetben,
a TESZT folytatast engedélyez6 csengljel utan, tébb mint
30 masodperc telik el a folytatasig. (lasd: 715.5.7. pont);

729.3.10. Ha az A biré ugy érzi, hogy barmilyen okbdl a 16 vagy a

sportoldo nem képes/alkalmatlan a verseny folytatasara.

729.3.11. Vitas esetekben a megszakitast kovetéen az A bird

konzultalhat a Birdi Testulet tagjaival.

730. DISZKVALIFIKACIO

730.1.

730.2.

A diszkvalifikacié azt jelenti, hogy egy versenyz6t és a lovat vagy
lovait diszkvalifikaljak az adott versenyszambdl vagy az egész
versenyrol. A diszkvalifikacié lehet visszamendleges hatalyu is.

A Biroi Testiilet diszkvalifikalhatja a sportolot és/vagy a lovat
a kovetkezo esetekben:

730.2.1.

730.2.2.

730.2.3.
730.2.4.

730.2.5.

A versenypalyan torténd gyakorldas a birdi testllet
engedélye nélkdl;

A birdi testllet altal észlelt barmely visszaélés és/vagy
bantalmazas esetén;

Minden, az allatorvosi szabalyozatban leiirtak esetén;

Ha a 16, a versenyz6 vagy a futdszarazé nem rendelkezik
érvényes Magyar Lovas SzOvetség-i licensszel.

Ha a versenyz6 nem rendelkezik érvényes sportorvosi
engedéllyel.
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7. FEJEZET PONTOZAS

731. ALTALANOS SZABALYOK

731.2. Minden TESZT négy pontszamot kap, amelyek egyenldé aranyban
szamitanak a TESZT 6sszpontszamaba, eloszlasuk az adott TESZT
Iényegétdl flgg.

731.3. Kotelez6 TESZT-ek:

Pont Arany
A Lopontszam 25 %
B Gyakorlat 25 %
C Gyakorlat 25 %
D Gyakorlat 25 %

731.4. Kl(ir TESZT-ek:

Pont Arany
A Lopontszam 25 %
B Technikai pontszam 25 %
C Mlvészi hatas 25 %
D Technikai pontszam 25 %

731.5. Technikai klir TESZT-ek:

Pont Arany
A Lopontszam 25 %
B Gyakorlatok 25 %
C Mlvészi hatas 25 %
D Gyakorlatok 25 %

731.6. Ha a Biroi Testiilet 4 birobadl all, minden birdé egy pontszamot ad.

731.7. Ha a Biroi Testiilet tobb mint 4 birobal all (6 vagy 8 bird esetén),
akkor valamely pontszambodl kétszer fog kapni a versenyz6. A két
pontszam atlaga fog szerepelni az eredménylapon.

731.8. Ha a klirok bemutatasa lovastorna versenyen a mdlovon torténik, és
4 bird van, akkor 2 bird a technikat, 2 biré pedig a mlvészi hatast
pontozza. Az 2-2 technikai illetve mUivészi pontszam atlaga alapjan a
technikai pontszam 60 %-ban, a m(ivészi pontszam 40%-ban szamit
a végeredménybe.

731.9. A tornatermi miilovas versenyen, ha 3 biré van, a koételez6
gyakorlatokat mindhdrom bird pontozza. A klrben 2 bird technikat és
egy biré mdvészi hatdst pontoz. Az adott pontok alapjan az
Osszpontszamban a technikai pontszamok atlaganak 60%-a, a
mUivészi hatds pontszam 40%-a dsszesitve adja a végeredményt.

731.10. Ha a Birdi Testillet 2 birobol all (Utanpdtldas, amatér és
meghivasos versenyek), a Kotelez6 TESZT-eknél, 16 és gyakorlat
pontot, Klir TESZT-eknél, Technikai pontot és Mlvészi hatas pontot is
ad mindkét biro.
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732. PONTOK

732.1. A maximalis pontszam 10, tizedes pontszamok megengedettek.
732.2. Az alabbi pontokat kell alkalmazni minden pontozasnal:

10  tokéletes 4 elégtelen

9 nagyon jo 3 meglehetdsen rossz

8 i6 2 rossz

7 elég jo 1 nagyon rossz

6 kielégit6 0 nem végrehajtott, vagy ,a levonasok
5 elégséges eredményeképpen”

732.3. Minden szamitott koztes és végeredményt kerekiteni kell harom
tizedesjegyre. (0.0011-0.0015 lefelé; 0.0016-0.0019 felfelé).

733. A LO PONT

733.1. A |6 pontozasa a versenypalyara vald belépéstdl az utolsé leugrasig
tart.

733.2. Ha tobb mint egy egyéni lovastornasz vagy paros indul ugyanazon a
lovon, a bevonulas, kdszonés és az ligetOkor 6sszbenyomasat minden
voltizsaldnal figyelembe kell venni, aki az adott lovon indul.

733.3. A lopontozas kritériumait l1asd az Iranyelvek/Kézikonyv-ben.

734. GYAKORLAT PONTOK

734.1. A kotelez6 TESZT-eken minden kotelezéen eldirt gyakorlat pontot
kap.

734.2. A technikai klrben minden elGirt technikai gyakorlat pontot kap. A
kiegészito klir gyakorlatok kivitele kilon pontozddik.
A Kivitel pontozasa akkor kezdddik, amikor a lovastornasz megérinti
a hevedert, az alatétet, vagy a lovat, és akkor fejezédik be, amikor
talajt ér az utolso leugrast kévetden.

734.3. A pontozas kritériumait lasd az Iranyelvek/Kézikonyv-ben.

735. TECHNIKAI PONTSZAM

735.1. A Technikai pontszdamban a gyakorlatok nehézségi foka (ha
megkoOvetelt a TESZT-ben) és a gyakorlatok minGsége (kivitel)
pontozodik.

735.2. A Nehézségi Fok pontozasa akkor kezd6édik, amikor az els6
lovastornasz megérinti a hevedert, az alatétet vagy a lovat, milovas
versenyen a mulovat, és az id6hatar lejartaval fejezédik be.

735.3. A Kivitel pontozdsa akkor kezdddik, amikor az elsé lovastornasz
megérinti a hevedert, az alatétet, vagy a lovat, milovas versenyen a
m(ilovat, és akkor fejez6dik be, amikor az utolsé lovastornasz az
utolsé leugrast kdvetben talajt ér.

735.4. A pontozas kritériumait 1asd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.
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736. MUVESZI HATAS PONTSZAM

737.

736.1.

. 7 .7

736.2. A Mlivészi Hatas pontozasa akkor kezdddik, amikor az elsd

lovastornasz megérinti a lovat, a hevedert vagy az alatétet, milovas
versenyen a mlilovat, és az id6korlat lejartaval ér véget.

736.3. A pontozas kritériumait lasd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.

PONTOZO LAPOK

737.1.

737.2.

737.3.

737.4.

737.5.

737.6.

A bird a pontozé lap kitoltésével adja a pontszamait.

Minden javitott pontszamot annak a birénak kell kézjegyével ellatnia,
aki a javitast megtette. A pontszamokat kék szin(i tintaval kell irni.

A megjegyzés rovatban, amennyire lehetséges a bird fejtse ki
pontszamainak okait. Kilonésen ajanlott megjegyzés irdsa az 5 és
azalatti pontszamok esetén.

Az eredeti pontozdlapokat a csapatvezeték kezébe kell adni a
versenyt kovetGen (a csapatvezetOk feladata a lapok eljuttatdsa a
megfeleld személyekhez).

A versenyiroda masolatot készithet a pontozd lapokral.

Minden FEI pontozdlap letoltheté a FEI honlapjardl. A hazai versenyek

pontozdlapjait nemzetkozi kategoéridkban a FEI pontozélapjai alapjan
kell elkésziteni.
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8. CSAPATVERSENY

738. FORDULOK
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738.1. A csapatversenyt egy vagy két forduldoban lehet megrendezni. A
masodik forduld megrendezése valaszthato. Két forduldé esetén az
els6 forduld a kvalifikacids forduld, a masodik fordulé a dont6.

738.2. A csapatverseny a kovetkez6 részekbdl all:

Kvalifikacio
Versenyszam Korlatozasok 1. forduld 2. forduld a2. 2. forduld
fordulora
-Ml:ad_senncseadrzé?ttag Csapat kotelez6 3. Csapat kr Czsa.?:ts;_l:_r
Felnétt Jrengedely TESZT 2. TESZT Kiirastol .
vizsgaval, C s — L Lovon,
csapatverseny érvénves licenszel Lovon, vagtaban Lovon, vagtaban fliggben vaataban
Y . bemutatva bemutatva 9
rendelkezik bemutatva
-Minden csapattag
rajtengedély .,
vizsgaval, Csapat kotelez6 2. Csapat kr isa.?:ts;.l:.r
Ifjasagi érvényes licenszel TESZT 1. TESZT Kiirastol .Lovon
csapatverseny rendelkezik Lovon, vagtaban Lovon, vagtaban figgben va téba,m
- Csapattagok 18 bemutatva bemutatva 9
p - bemutatva
éves korig
versenyezhetnek
Csapat kotelezé
b 1. TESZT
. . 1. Felugras "
Barmely, licenccel . Lovon, |épésben
A 2. Alaptilés
rendelkezd P bemutatva, de a .
C csapatverseny P . 3. Zaszlé , Nincs
versenyz6 tagja - P harmas
4. Elso lebegbtdmasz
lehet. . gyakorlatok
5. Fél malom . .
s szama nincs
6. Hatso ] s
P maximalizalva!
lebeg6tamasz
Befelé lecsuszéas
Csapat |’<ot,elezo. Csapat kiir
Lovon, |épésben:
L s 1. TESZT
p sr s Nem értékelt -y
Felnd6tt, Ifjusagi és . Lovon lépésben
Zoix felugras,
Gyerek kategorias . bemutatva, de a .
U csapatverseny L P 1. Alapdlés , Nincs
egyéni versenyz6 P harmas
. 2. Zaszlé
nem lehet a tagja gyakorlatok

3. Malom, jobb lab
atemeléssel lecsuszas
a |6 bels6 oldalan

szama nincs
maximalizalva!

739. CSAPAT KOTELEZO GYAKORLATOK

739.1.

739.2.

A csapat kotelez6 gyakorlatok, a fel

Iranyelvek/Kézikonyv-ben talalhatok.
A kotelez6 gyakorlatok bemutatdsat az 1. szamu versenyz6 kezdi,
akit a 2. kévet, majd igy folytatédik a 6-ig.
IdGkorlat: 6 perc

Csapat kotelez6 1. TESZT
A kovetkez6 gyakorlatokat kell bemutatni, az alabbi sorrendben:

1. Felugras
2. Alapuilés

3. Zészlé
4. Allas

-és leugrasok leirdsa az
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5. LebegGtamasz elbre felé (zart labakkal)

6. Fél malom

7. Hatsé lebeg6tamasz (terpesztett ldbbal), lecslszassal befejezve
a |6 belsé oldalan

739.3. Csapat kotelez6 2. TESZT
A kovetkez6 gyakorlatokat kell bemutatni, az alabbi sorrendben:
Felugras
Alapulés
Zaszlo
Malom
Oll6 els6 fele
Oll6 masodik fele
Allas
Lengés elso fele (megérkezést kovetden lecslszas)

PNOUNAWNE

739.4. Csapat kotelezo 3. TESZT
A kovetkez6 gyakorlatokat kell bemutatni, az alabbi sorrendben:
Felugras
Zaszlo
Malom
Oll¢ els6 fele
Oll6 masodik fele
Allas
Lengés els6 fele (megérkezést kovetéen I|abatvétellel
lovagloilésbe)
Leugras kifelé lovagloallésbol

NounswN=

o

740. CSAPAT KUR GYAKORLATOK

740.1. Minden lovastornasznak legalabb egy gyakorlatot be kell mutatnia a
kdr folyaman.
Egy idében haromnal tobb lovastornasz nem tartézkodhat a lovon.
Legalabb két lovastornasznak kapcsolatban kell lennie a ldval,
kulonben a gyakorlat nem értékelhetd.
A kilr statikus és dinamikus gyakorlatokbdl all. A statikus
gyakorlatokat legalabb harom vagtaugrasig/lépés Utemig ki kell
tartani.
A dinamikus gyakorlatok csak abban az esetben vehet6k figyelembe a
nehézségi fok értékelésében, ha a lovastornasz gravitacios
kozéppontja a gravitacios erdvel ellentétes iranyba mozog.
Foldrél segitett fel-és leugras levonast von maga utan (lasd:
Iranyelvek/Kézikdnyv).

IdGkorlat: 4 perc

740.2. CSAPAT KUR 1. TESZT
A csapat klr 1. TESZT allhat egyes, kettes és harmas gyakorlatokbdl,
de maximum hat statikus harmas gyakorlatot tartalmazhat. A 20
legnehezebb gyakorlat nehézségi fokat kell figyelembe venni.

740.3. CSAPAT KUR 2. TESZT

A csapat klr 2. TESZT allhat egyes, kettes és harmas gyakorlatokbdl.
A 25 legnehezebb gyakorlat nehézségi fokat kell figyelembe venni.
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741. A CSAPATVERSENY PONTOZASA
741.1. Csapat kotelez6 gyakorlatok:

1. Egy pontszém a ,LO"-ra
2. Harom pontszam a ,GYAKORLATOK"-ra

A hat lovastornasz minden gyakorlatara kapott pontok 6sszeaddédnak
és osztdédnak hattal. Ezeknek a pontoknak az 6ssszegét osztani kell a
gyakorlatok szamaval.

Ha hatndl kevesebb Ilovastorndasz mutatja be a Kotelezd
gyakorlatokat, minden hianyz6, nem bemutatott gyakorlat 0 pontot
kap.

Azon versenyz6 minden kotelezd gyakorlata O ponttal értékelendd,
aki a kotelez6 gyakorlatok felugrasat segitséggel mutatja be
(kizardlag Ifjusagi és FelnOtt csapat esetén).

741.2. Csapat kilr gyakorlatok:

1. Egy pontszdm a ,LO"-ra
2. Két pontszam a ,TECHNIKA"-ra
3. Egy pontszam a ,MUVESZI HATAS"-ra

A klrben minden lovastornaszért, aki nem mutat be gyakorlatot,
levonas jar a Mlvészi hatasbdl. (l1asd: Iranyelvek/Kézikdonyv)

741.3. Technikai pontok
1. A Technikai pontszam 70%-ban a Kiviteli pontszambol és 30%-
ban a Nehézségi fok pontszamabal all.

2. Kiviteli pontszam
A gyakorlatokra és atkotésekre adott levonasok atlagat kell
levonni a maximalis 10 pontbdl. Az esésekért jard levonasokat a
végs6 Kiviteli pontszambdl vonjak le (nem atlagolodik). A
pontozas alapelveit |asd az Iranyelvek/Kézikonyv-ben.

3. Nehézségi fok — CSAPAT KUR 1. TESZT

A gyakorlatok, azok nehézségi foka alapjan, harom csoportra
oszthatdk. Csak a 20 legmagasabb nehézségi foku gyakorlat
szamithatd bele a nehézségi fok pontszamba, az alabbiak
szerint:

e Nehéz gyakorlatok (D) 0.5 pont

e Kbzepes gyakorlatok (M) 0.3 pont

e Konnyl gyakorlatok (E) 0.1 pont
A pontozas kritériumai lasd az Iranyelvek/Kézikonyv-ben.

4. NEHEZSEGI FOK - CSAPAT KUR 2. TESZT

A gyakorlatok, azok nehézségi foka alapjan, harom csoportra
oszthaték. Csak a 25 legmagasabb nehézségi foku gyakorlat
szamithatd bele a nehézségi fok pontszamba, az alabbiak
szerint:

e Nehéz gyakorlatok (D) 0.4 pont

e Kobzepes gyakorlatok (M) 0.3 pont

e KoOnny(l gyakorlatok (E) 0.1 pont
A pontozas kritériumai lasd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.

741.4. Mdlvészi pontszam

36



MAGYAR LOVASTORNA VERSENYSZABALYZAT 8. kiadas, érvényes 2019. marcius 15-t6l

A milvész pontszdm a klrben két részbdl tevddik Ossze, az
Osszeallitasbol és Koreografiabdl.
A pontozas kritériumai lasd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.

742. CSAPATVERSENY OSSZPONTSZAMA

742.1. A harom TESZT pontszama osszeadva és osztva harommal, adja az
0sszpontszamot.

742.2. Azoknak a csapatoknak, akik nem kvalifikalédnak a masodik
forduldra, a bemutatott két TESZT pontszamat 0sszeadva és kettével
osztva adja az 6sszpontszamot.

742.3. PontegyenlOség esetén, az 1. TESZT-ben kapott magasabb pontszam
a donté.
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9. FEJEZET EGYENI VERSENY

743. FORDULOK

743.1. Az egyéni verseny egy vagy két forduldbdl all. Két forduld esetén az

els6 forduld kvalifikacios forduld, a masodik forduld a dontd.

743.2. Az egyéni verseny az alabbi feladatrészekbdl all:
1. fordulé
1. TESZT 2. TESZT 3. TESZT
Felnott3* Egyéni kotelezd Technikai klr Egly(/)t\e/rg)lnkur
Egyéni verseny 3. TESZT lovon, vagtaban f o)
- . Y vagtaban
(16 eves kortdl) lovon, vagtaban 1dG: 1 perc
1d0: 1 perc
1. fordulé
1. TESZT 2. TESZT
Felnott2* Egyéni kotelez6 Egyéni kdr
Egyéni verseny 2. TESZT lovon, vagtaban
(16 éves kortol) lovon, vagtaban 1d6: 1 perc
Ifjusagi Egyéni kotelez6 Egyéni kdr
Egyéni verseny 2. TESZT lovon, vagtaban
(14-18 éves korig) lovon, vagtaban 1d6: 1 perc
Gyermek Egyéni kotelez6 Egyéni kdr
Egyéni verseny 2. TESZT lovon, vagtaban
(14 éves korig) lovon, vagtaban 1d6: 1 perc
Egyéni kdr

B kategorias
Egyéni verseny
(életkori megkotés
nélkl)

Egyéni kotelez6
2. TESZT
lovon, vagtaban

lovon, |épésben,
kotelez6 elem
nélkal
1d6: 1 perc

C kategorias
Egyéni verseny
(életkori megkotés
nélkiil)

Egyéni kotelez6
lovon, vagtaban:
1. Felugras
2. Alapulés
3. Zaszlo
4. Lebeg6tamasz
(maximalis ponton
zart labbal)

5. Fél malom
6. Hatso
lebegbtamasz
(maximalis ponton
vallszélességben
nyitott labbal),
befelé lecsiszas
bal 1ab atemeléssel

Egyéni kir
lovon, |épésben,
kotelez6 elem
nélkul
Id6: 1 perc

D1 kategoria
Egyéni verseny
(életkori megkotés
nélkiil)

Egyéni kotelezé
lovon, vagtaban:
Nem pontozott
felugras (segitég
megengedett),

Egyéni klr
lovon, Iépésben,
kételez6 elem
nélkal
1d6: 1 perc
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1. Alapllés
2. Zaszl6
3. Malom

D2 kategoria
Egyéni verseny
(10 éves korig)

Egyéni kotelezd
lovon, vagtaban:
Nem pontozott
felugras (segitég
megengedett),
1. Alapllés
2. Zaszld
3. Malom

Egyéni kir
mdlovon
Kotelezd

gyakorlatok:

1. Sparga v.
félsparga

2. Oll6z6 mozdulat

3. Guruld
mozdulat
4. Mérleg

5. vallallas

1d6: 1,5 perc

UL kategoria
(életkori megkotés

Egyéni kotelez6

Egyéni kir
lovon, |épésben,

8. kiadas, érvényes 2019. marcius 15-t6l

nélkdl, minimum 6 1. TESZT . e
) , ; .y kotelezo elem
indulo esetén lovon, lepésben A
. .. nelkdl
korosztaly alapjan bemutatva 1d6: 1 perc
kettébonthatd) - 4P
Egyéni kdr
L. mdlovon
Eayént versen Kotelezd
gY ) Y gyakorlatok:
Ul: 10 éves és L " ,
i Egyéni kdtelezo 1. Sparga v.
idosebb Ly
. 1. TESZT felsparga
versenyzoknek "y .
A . lovon, Iépésben 2. Oll6z6 mozdulat
U2: 9 éves és R
' bemutatva 3. Gurulo
fiatalabb
versenyzoknek mozdulat
Y 4, Mérleg
5. Fekv6tamasz
1d6: 1,5 perc
744. EGYENI KOTELEZO GYAKORLATOK
744.1. A kotelez6 gyakorlatok, a fel- és leugras leirdsa az

Iranyelvek/Kézikonyv-ben talalhatok.

Az azonos lovon versenyz0 lovastornaszok egyutt Iépnek a
versenypalyara. Rajtuk kivil mas személy nem Iéphet a
versenypalyara (kivéve a felugrast segitd személyt, ahol ezt a
kategdria megengedi). Az els6 lovastornasz a cseng6 jelzése utan 30
masodpercen bellil megkezdi a gyakorlatok bemtatasat, az 6t kovet6
lovastornaszok csengd jelzés nélkil, folyamatosan kovetik egymast a
lovon.

A kotelezd gyakorlatok bemutatasara id6korlat nincs.

744.2. Egyéni kotelez6 gyakorlatok 1. TESZT
A kovetkez6 gyakorlatokat kell bemutatni, az alabbi sorrendben:
Felugras
Alaptilés
Zaszlé
Allas
Lebeg6tamasz eldre felé (zart labbal)
Fél malom
Hatsé lebegbtamasz (nyitott labakkal), lecsiszas belsé Ulésbdl

NounhwNne=
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744.3.

744.4.

Egyéni kotelezd gyakorlatok 2. TESZT

A kovetkez6 gyakorlatokat kell bemutatni, az alabbi sorrendben:
Felugras

Alapulés

Zaszlo

Malom

Oll6 1. fazisa

Oll6 2. fazisa

Allas

Lengés elso fele (megérkezést kovetden lecsliszas)

PN AWN =

Egyéni kotelez6 gyakorlatok 3. TESZT

A kovetkez6 gyakorlatokat kell bemutatni, az alabbi sorrendben:
Felugras

Zaszlo

Malom

Oll6 1. fazisa

Oll6 2. fazisa

Allas

Lengés elsé része

Lengés masodik része

NN AEWN =

745. EGYENI KUR GYAKORLATOK

746.

745.1.

A klr gyakorlat statikus és dinamikus gyakorlatokbdl épul fel. A
statikus gyakorlatokat legalabb harom vagtaugrasig (vagtazé lovon)
/1épés ttemig (Iép6 lovon) /masodpercig (mdlovon) kell kitartani.

Az azonos lovon versenyz0 lovastornaszok egyutt Iépnek a
versenypalyara. Rajtuk kivil mas személy nem Iéphet a
versenypalyara, kivéve a felugrast és leugrast segité személyt, ahol
ez szlikséges.

Id6korlat: 1 perc lovon, 1,5 perc m(ilovon

EGYENI TECHNIKAI KUR

746.1.

746.2.

746.3.

746.4.

A technikai kilr ot technikai gyakorlatbdl és kiegészité kur
gyakorlatokbdl all, amelyet a lovastornasz valaszt ki. A technikai
gyakorlatok barmilyen sorrendben bemutathatoéak.

A technikai klr kotelez6 elemei a kdvetkez6 motorikus képességeket
hivatottak bemutatni:
e Egyensuly
I1d6zités/koordinacio
Er6
Ugro er6/sulypontemelkedés
Hajlékonysag

A gyakorlatok leirdsa az Iranyelvek/Kézikonyv-ben taldlhatdak.
A technikai k{r kotelez6 elemei, a FEI szabalyzattal 6¢sszhangban, a

3. Flggelék-ben taldlhatok (Uj technikai gyakorlatokat minimum 6
honappal a hatdlyba lépésiik el6tt megjelentetnek).
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746.5. Az azonos lovon versenyz6 lovastornaszok egyltt Iépnek a
versenypalyara. Rajtuk kivil mas személy nem Iéphet a
versenypalyara.

746.6. IdoOkorlat: 1 perc

747. EGYENI VERSENY PONTOZASA

747.1. Egyéni kotelezd gyakorlatok

1. Egy pontszém a ,LO"-ra
2. Harom pontszam a ,GYAKORLATOK"-ra

A kotelez6 gyakorlatra kapott pontok 6sszeaddédnak. A pontok
Osszegét osztani kell a gyakorlatok szamaval.

Tornatermi mdlovas versenyen, ha 3 birdé van, mindharom bird
kotelez6 gyakorlatokat pontoz.

A kotelez6 gyakorlatokra kapott pontok Osszeadddnak. A pontok
Osszegét osztani kell a gyakorlatok szamaval.

747.2. Egyéni kilir gyakorlatok

1. Egy pontszdm a ,LO"-ra
2. Két pontszam a ,TECHNIKA"-ra
3. Egy pontszam a ,,MUVESZI HATAS”-ra

Tornatermi mdlovas versenyen, ha 3 bird van, a mdllovas k(irok
pontozasa a 731.8. pont szerint. Lovastorna versenyen, ha m(lovas
klrok pontozasanal 4 bird van, a pontazas menetét lasd: 731.8. pont.
szerint.

747.3. Egyéni technikai kir gyakorlatok

1. Egy pontszém a ,LO"-ra
2. Két pontszam a ,GYAKORLATOK"-ra
3. Egy pontszam a ,,MUVESZI HATAS”-ra

A technikai elemek pontszamai (83,3%) és a kiegésztd kir
gyakorlatok kivitelei pontszama (16,7%) 6sszeadddnak. Ezeknek a
pontoknak az 6sszegét hattal kell osztani.

747.4. Technikai pontok
A Technikai pontszam 70%-ban a Kiviteli pontszambdl és 30%-ban a
Nehézségi fok pontszamabdl all.

747.5. Kivitel pontszam
A gyakorlatokra és atkotésekre adott levondsok atlagat kell levonni a
maximalis 10 pontbdl. Az esésekért jard levonasokat a végsé kiviteli
pontszambdl kell levonni (nem atlagolédnak). A pontozdas alapelveit
lasd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.

747.6. Nehézségi fok
A gyakorlatok, azok nehézségi foka alapjan, négy csoportra
oszthatok.
Csak a 10 Ilegnehezebb gyakorlatot kell figyelembe venni, a
kovetkezOk alapjan:
e Rizikds gyakorlatok (R) 1,3 pont
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748.

e Nehéz gyakorlatok (D) 0.9 pont
o Kozepes gyakorlat (M) 0.4 pont
e Konny( gyakorlat (E) 0.0 pont
A pontozas kritériumai lasd az Iranyelvek/Kézikdnyv-ben.
B, C, D és U egyéni versenykategodridkban nincs rizikds gyakorlat.

747.7. Mlvészi pontszam
A mivészi pontszam a k(ir és a tecnikai klir gyakorlatokban két
részbdl tevédik 0ssze, az 6sszeallitasbol és a koreogafiabdl.
A pontozas kritériumai lasd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.

EGYENI VERSENY OSSZPONTSZAMA

748.1. Abban a versenyszamban, ahol 4 TESZT-et mutatnak be, 2-2 TESZT
az els6 és masodik fordulé eredménye lesz. A végeredmény a két
forduld eredményének az atlaga.

748.2. Abban a versenyszamban, ahol 3 TESZT-et mutatnak be a
versenyz6k, az Osszpontszamot a harom TESZT-re kapott
pontszamok atlaga adja.

Feln6tt 3*-o0s versenyen, mindharom TESZT pontszama 0sszeadodik,
és osztodik harommal.

748.3. Ahol 2 TESZT-et mutatnak be a versenyzok, a két TESZT atlaga a
végeredmeény.

748.4. PontegyezGség esetén, az elsé forduld els6 TESZT-jére kapott

magasabb pontszam a donté.
FelnGtt 3*-0s verseny esetén a technikai TESZT pontszama a dontd.
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10. FEJEZET PAROS VERSENY
749. FORDULOK
749.1. A versenyen a |lépés paros versenyszam egy forduldbdl all, amely egy
TESZT-et foglal magaba.
749.2. A versenyen a Felnétt és Ifjusagi paros versenyszam megrendezhet6
két forduldban is. Az els6 forduld a kvalifikaciés forduld, és a masodik
a donté.
749.3. A paros versenyszam a kovetkezo tesztekbdl all:
Kvalifikacio a
Korlatozasok 1. forduld masodik 2. forduld
i forduldra
Ervényes p .
W . versenyzdi licenszel . ., A maSO(.:|Ik . .,
Felnott Paros rendelkezd Kdr vagtaban fordulod Klr vagtaban
(16 éves kortol) sportoloknak (U Id6: 2 perc megtartasa IdG: 2 perc

kategéria nem valaszthato

indulhat)
Ervényes , .
L versenyzéi licenszel . ., A masoc,ilk . .
Ifjusagi Paros rendelkezd Kdr vagtaban forduld Kdr vagtaban
(18 éves korig) sportoléknak (U Id6: 1,5 perc megtartasa 1d6: 1,5 perc

kategéria nem valaszthato

indulhat)
Sem életkori, sem o ANA
Lépés Paros kategérias Ku,r.lepesben Nincs Nincs
megkotés nincs Ido: 1,5 perc
750. PAROS KOTELEZO GYAKORLATOK
750.1. A versenyen nincs kotelez6 gyakorlat.
Amelyik paros nemzetkdzi versenyen szeretne indulni 1*-os
kategdriaban, kérheti a versenyen a kotelez6 gyakorlatok
bemutatasat. Ilyen esetben a gyakorlatokat a birdk pontozzak, de a
verseny végeredményébe csak a K{ir pontszamai szamitanak.
751. PAROS KUR GYAKORLATOK
751.1. A kir statikus és dinamikus gyakorlatokbdl éputl fel. A statikus
gyakorlatok legaldabb harom vagtaugrasig/Iépés ttemig kell kitartani.
Minden paros, amely ugyanazon a lovon versenyez, egyltt Iép a
palyara. Rajtuk kivil senki mas nem |éphet a versenypadlyara (kivéve
a felugrasban segité személyt a lIépés parosban).
751.2. Id6hatar

Feln6tt paros: 2 perc
Ifjusagi paros: 1,5 perc
Lépés paros: 1,5 perc
M(lovas paros: 2 perc
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752. PAROS VERSENYSZAM PONTOZASA

753.

752.1. Paros kiir gyakorlatok

1. Egy pontszém a ,LO"-ra
2. Ket pontszam a , TECHNIKA"-ra
3. Egy pontszéam a ,MUVESZI HATAS"-ra

Tornatermi mf(ilovas versenyen, ha 3 biré van, a milovas paros
klrok pontozasa a 731.8 pontban leirtak szerinti.

Lovastorna versenyen, ha 4 bird van, a mllovas paros k{irok
pontozasa a 731.8 pontban leirtak szerinti.

752.2. Technikai pontszam
A Technikai pontszam az 1*-os nemzetkozi versenyre készulOknél
kizardlag a kir gyakorlatok Kivitelét takarja.
FelnGtt Ifjusagi és Lépés paros versenyeken a Technikai pontszam
70%-ban a Kiviteli pontszambdl és 30%-ban a Nehézségi fok
pontszamabdl all.

752.3. Kivitel pontszam
A gyakorlatokra és atkotésekre adott levondsok atlagat kell levonni a
maximalis 10 pontbdl. Az esésekért jard levonasokat a végso kiviteli
pontszambdl kell levonni (nem atlagoldédnak). A pontozas alapelveit
lasd az Iranyelvek/Kézikényv-ben.

752.4. Nehézségi fok

A gyakorlatok, azok nehézségi foka alapjan, harom csoportra
oszthatok. Ifjusagi és |épés paros esetén csak a 10 legmagasabb
nehézségi foklU gyakorlat pontozodik az alabbiak szerint:

¢ Nehéz gyakorlatok (D) 1.0 pont

o Kozepes gyakorlatok (M) 0.5 pont

e Konnyl gyakorlatok (E) 0.0 pont
FelnGtt paros esetén csak a 13 legmagasabb nehézségi foku gyakorlat
pontozddik az alabbiak szerint:

¢ Nehéz gyakorlatok (D) 0.8 pont

o Kozepes gyakorlatok (M) 0.4 pont

e KonnyU gyakorlatok (E) 0.0 pont
A pontozas szempontjait |asd az Iranyelvek/Kézikonyv-ben.

752.5. Mdlvészi hatas pontszam
A mulvészi hatas a klr gyakorlatban két részbdl tevodik ossze, az

Osszedllitdsbdl és a Koreografidbol.
A pontozas szempontjait 1asd az Iranyelvek/Kézikonyv-ben.

PAROS VERSENY OSSZPONTSZAMA

753.1. Egyfordulés paros versenyszam esetén a forduld pontszama adja a
végs6 pontszamot.

753.2. Kétfordulds paros versenyszam esetén a két forduld Gsszpontszama
Osszeadddik és osztodik kettbvel.
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753.3. EgyenlOség esetén, az els6 TESZT-re adott magasabb pontszam a
dont6. Egyfordulds, egy TESZT-bdl allé versenyben a pontegyenldség
esetén dontetlenként azonos helyezéssel végeznek.
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FUGGELEKEK

1. Fiiggelék Engedélyezett zablak
Minden, az alabbiakban felsorolt zablat azok gyari allapotaban kell hasznaini.

@ @ Megtoretlen gumizabla

N Oliv zabla
a.palcaval
@: @ b.b. palca nélkul
D zabla

@ C Csikozabla

@ @ Kétszer tort csikézabla

Zabla, feszit6 résszel

Zabla, forgo szajrésszel

Kétszer tort zabla, forgo szajrésszel
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2. Fliggelék Kantarok

A kantar csikékantar lehet.

Csak borbol késziilt kantar engedélyezett. Mexikdi kantarnal egy baranyborbol
késziilt kis korong hasznalhaté az orrszijak keresztezédésénél. A 16 arcélétol
szamitott maximum 3 cm-ig baranyszor, bor vagy egyéb hasonlé anyag
hasznalhat6 a kantaron.

\

Angol kantar orrszijjal Mexikoi kantar

f%?.‘?--ﬁ"“
{ y ]
i l'j-l.':'-‘-"'-l-‘\\.

U=

Kombinalt orrszij, torokszij nélkiil Micklem kantar

47



MAGYAR LOVASTORNA VERSENYSZABALYZAT

3. Fiiggelék Versenykategoriak, lovas versenyeken - dsszefoglalo tablazat
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- Vallallas

K Kotelezo Kir Technikai kir
o] I I I
r K d d d
c| o |L] ] 6 | 6 | 8
: a a a
Kategoria L s r € r t . t i t
I o h t Gyakorlatok a Gyakorlatok a Gyakorlatok a
m m m
c P a S . r . r . r
e | o t [z © t 0 t 0 t
n r a a d a d a d a
C t r m m m m
0. felugras (segitség megengedett) - sparga vagy félsparga
1. aIlapulIes - mérlegallas
Ul [>= 10 2. zaszl6 - ollé(z6) mozdulat
3. allas, |- guruléd mozdulat
4. lebegbtamasz Mlo |- fekvStamasz 1:30
5. félmalom -
Utanpoétlas u - | Lépés |6. hatso lebegbtamasz -
U2 l<=9 0. befele lecsuszas
E ) -
UL | Min. 6 Lépes - 1:00
induld
9 esetén
kettéb
y onthat
0
é
0. felugréds (segitség megengedett)
n 1. alapiilés
) 2. zaszl6
[ D1 - 3. malom LépéS - 1:00
0. befelé lecsuszas
- sparga vagy fél-sparga
- mérlegallas
D Vv - | Vagta - - ollé(zé) mozdulat -
D2 |<= 10 mile | 9urulo mozdulat 1:30
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Kotelezd Kir Technikai kir

Kategoria

Gyakorlatok Gyakorlatok Gyakorlatok

O 3OO0 —rr

=5 O T O unwon -~ o0 X

S O+ T 0 X

S ON O + O
oo 3 7 oy

3 0 ++5 0 00 —~
o o3 7w

30 5 0 0 Q —
Qo3 7oy

S o e+ Q0 OO

. felugras

. alapulés

. zaszlo

. lebeg6tamasz

. félmalom

. hatso6 lebeg6tamasz
. befelé lecsuszas

oo uUTh~h WNKH

C C v [ -* - - | Vagta - | Lépés - 1:00 -

* Sziikség esetén, korosztalyos bontds alkalmazhatd.

. felugras

. alapilés

zaszlé

malom

. oll6 1. fazisa

. oll6 2. fazisa

. allas

. lengés elsé fele, lecsiszas befelé

é B B vV | -* - - | Vagta - | Lépés - 1:00 -

. felugras

. alapulés

. zaszlo

malom

. oll6 1. fazisa

. oll6 2. fazisa

allas

. lengés elsé fele, lecsiszas befelé

Gyermek [ Gy | N - |<= 14| - | Vagta - | vagta - 1:00 -
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Kotelezd Kir Technikai kir

Kategoria

Gyakorlatok Gyakorlatok Gyakorlatok

=5 0T O unwono o0 X

S O+ I 0 X
oo 3 7 oou
Qo3 7 auw
Qo3 7oy

0> 00 —r
3 N O + O
3 0 ++5 0 +0:Q —
S o+ ® 0O
30 5 0 00O —

. felugras

. alapulés

. zaszlo

malom

. oll6 1. fazisa

. oll6 2. fazisa

. allas

. lengés elsé fele, lecsiszas befelé

>= 14
Ifjusagi I N - és - | Vagta
<= 18

- | Vagta - 1:00 -

. felugras

. alapilés

zaszl6

malom

. ollé 1. fazisa

. ollé 2. fazisa

. allas

. lengés elsé fele, lecsuszas befelé

S2% - | vagta - 1:00 -

n " _ ‘ - valldllasba felugras
Felnétt F N >= 16| - | Vagta - batorugrés

. felugras félfordulattal

. zaszlo - alkarallas

malom - bukfenc el6re
6 47i - allo(tl)sparga

: g::g ; ;:z:z: - | vagta - 1:00 | Vagta |janare opars 1:00

allas

. lengés elso fele

. lengés masodik fele

S3*

NV A WN
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K Kotelezo Kir Technikai kir
o] I I I
r K d d d
c| o [L] ] 6 | 6| 2 6
; a a a
Kategoria L s r N r t r t r t
[ o h t Gyakorlatok a Gyakorlatok a Gyakorlatok a
m m m
c p a S , r , r , r
e o} t z o t 0 t 0 t
n r a a d a d a d a
C t r m m m m
- .. L Maximum 10 legnehezebb
P Lépés PL|U, V| - - 2 | Lépés - - Lépes gyakorlat por?tozhaté 1:30 -
D| ifjgsagi | P1| N | - [<=18]2 |vagta - - | vagta| M e | 1:30 -
. ; ; Maximum 13 legnehezebb
D Feln6tt PF | N - |[>= 16| 2 | Vagta - - | Vagta gyakorlat pontozhaté 2:00 -
0. felugras
(segitség megengedett, nem pontozott)
1. alapulés Maximum 20 legnehezebb
Utanpétlas* [ CsU| U, - - 6 | Lépés|2. zaszld 6:00]| Lépés gyakorlat pontozhaté 4:00 -
C \% 3. malom
0. befelé lecsuszas
s (jobb lab atemeléssel, nem pontozott)
* Felndtt, Ifjisagi és Gyerek kategérids egyéni versenyz8 nem lehet a csapattagja.
a .
1. felugras
2. alapllés
P 3. zaszlé
a 4. lebeg6tamasz
(maximalis ponton zart labbal) -
¢ C CsC| Vv, - - 6 | Vagta|5. félmalom 6:00| Lépés | Maximum 20 legnehezebb [4:00 -
N 6. hatsé lebegb6tamasz gyakorlat pontozhaté
(maximalis ponton vallszélességben nyitott labbal),
0. befelé lecsuszas
(bal 1ab atemeléssel, nem pontozott)
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Kotelezd Kir Technikai kir

Kategoria

Gyakorlatok Gyakorlatok Gyakorlatok

O 3 0O o —or

=5 0T O unw o=~ o XN

S O+ Q0 I35 0 X

S ON O + O
oo 3 7 oouw

3 0 ++5 0 + 00O —
Qo3 7 auw

3 0 ++5 0 + 0:Q —
Qo3 7oy

S o 0 0t -

. felugras

. alapulés

. zaszlo

malom

. olld els6 fele

. oll6 masodik fele

. allas

. lengés elso6 fele, lecslszas befelé

6:00( Vagta | Maximum 20 legnehezebb [4:00 -
gyakorlat pontozhaté

Ifjusagi* | CsI| N - |<= 18| 6 | Vagta

* Utanpotlas kategoridas egyéni versenyz6 nem lehet a csapattagija.

. felugras

. zaszlo

malom

. ollé els6 fele

. ollé masodik fele
allas

. lengés elsé fele

. leugras kifelé

6:00| Vagta [ Maximum 25 legnehezebb [4:00 -
gyakorlat pontozhato

Feln6tt* |CsF| N - - 6 | Vagta

ONOUSWN

* Utdnpotlas kategorias egyéni versenyz6 nem lehet a csapattagja.

Utanpotlas licenc (A Magyar Lovas Szovetség altal regisztralva, Tagsagi Igazolvany NEM szikséges)
Versenyzdi licenc (A Magyar Lovas SzOvetség altal regisztralva, Tagsagi Igazolvény és Rajtengedély-vizsga szlikséges)
Nemzetkozi licenc (A Magyar Lovas Szovetség altal regisztralva, Tagsagi Igazolvany és Rajtengedély-vizsga szlikséges)

z2<C
nnn
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4. Fiiggelék Versenykategoriak, miilovas versenyeken - dsszefoglal6 tablazat
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Katzgon Meghatarozas Korcsoport Licenc g:faoktglrtleazt%k Kdr K{r pontozasa
r - r
Egyeni versenyszamok
1. TESZT
Amatér 1 Megfelglé (minimum . . .
(AME1) kategérianként 3 induld L. Felugras Id6korlat: 1,5 perc
Licenc nélkuli versenyzOk részére esetén) kettébontandd a Licencmentes 2. Alapllés Kotelezéen beépitendd
résztvevék kormegoszlasa 3. Zaszlé elem nincs.
Amatér 2 szerint 4. Allas
(AME2) 5. Lebeg6témasz a
maximalis
UJ(%“ZC) 2 Azok a versenyz6k, akik még nem 10 évnél fiatalabb Ipé\%r;tlﬁl?alzart Id8korlat: 1,5 perc
indultak lovastorna versenyen, és 6. Fal malom Kotelezéen beépitendd
agok, akik csak ez el6z6 év julius ,1- Utanpotlas, versenyz6i 7' Hatso elem:
Ujonc 1 utan versenyeztek. (Alznatgr I,<e'1tegor|a 10 éves és idBsebb, nincs . lebegbtamasz - Sparga v. félsparga,
(Ul) is versenyzésnek szamit!) felsé korhatar (a maximalis tl’.isp,ér,ga
ponton -0ll6z6 ,mozdulat
Kezdé 2 o ) . vallszélességbe | - Gurulé mozdulat Csak a 10 legnehezebb
(K2) El6z6 ev lovastorna versenyein 10 évesnél fiatalabb utanpétias, versenyzdi n nyitott labbal) | - Merle"g ) gyakoflat_pontozr_\ato,
amatdr, U, vagy D2 egyéni nemzetkozi ' befelé lecstszas | - FekvOtamasz az aladbbiak szerint:
Kezdd 1 kategoriaban versenyzett. 10 éves és idBsebb, nincs bal Iab Nehéz gyakorlatok (D)
(K1) felsé korhatar atemeléssel 0,9 pont
Kézéphala Idokorlat: 1,5 perc Kdézepes gyakorlatok
dé 1 12 évnél fiatalabb Ktelez6en beepitendd (M) 0,4 pont
(KH1) ‘f'gmx . Konny(i gyakorlatok 0.0
El6z06 év lovastorna versenyein tanpétlas. versenyzdi t"spgrg: V. telsparga, pont
egyéniben D1, C, B kategoridban utanp » VErsenyzol, 2. TESZT, usparg
Kozéphala versenyzett. nemzetkozi 1. Felugras -0l16z6 ,mozdulat
dé 2 12 éves, és idésebb 2. Alapiilés - Gurulo mozdulat
(KH2) 3. Zaszlé - Merleg
4. Malom - Vallallas
5. Ollé 1. fele
6. Oll6 2. fele
7. Allas
Nincs életkori megkotés 8. Lengés elsd
M El6z6 év lovastorna versenyein Kor:cs_qport megbontgs fele,, befele Id6korlat: 1,5 perc
Haladé " Y s nélkdl, de a rendezd . lecsuszas . 2 - L
egyéniben GY, I vagy S kategdriaban P iz " nemzetkozi Kotelezéen beépitendd
(H) doéntése alapjan megfeleld

versenyzett.

szamu indul6 esetén
kett6bonthato.

elem nincs.
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Paros versenyszamok

Kategori Meghatarozas Korcsoport Licenc Kotelezo Kdr K{r pontozasa
a gyakorlatok
Amatoér | A paros minimum 1 tagja A paros minimum Csak a 10
amator versenyzd. A nem egy tagja amatér egneheze
(AMP) to 0. A tagj t6 I hezebb
amatér versenyz6 maximum D versenyz6. gyakorlat pontozhaté
kategdridban versenyezhet. Id6korlat: 2 perc | az aldbbiak szerint:
Nincs életkori ) Koételez6en Nehéz gyakorlat (D)
megkotés . . . beépitendd elem 1 pont, Kozepes
Paros . vy 2 A paros mindket nincs. gyakorlat (M) 0,5
(P) Nincs megkotées tagja licenccel pont
rendelkezik. - ,
KénnyUl gyakorlat (E)
0.0 pont
Csapat versenyszamok
A csapatok létszama 4-7 6 Id6korlat: 4 perc.
kozott valtozhat) A csapattagok Nincsenek
Amator | A csapattagok max. 50%-a apattag o kételezéen
" " maximum 50% - o Csak a 20
csapat | lehet nem amator versenyzo. A . beépitendo elemek.
. lehet nem amator , legnehezebb
(AMCS) | legmagasabb, nem amatér ” A kilrben egyes, .
A , 2 . versenyzo. . gyakorlat pontozhaté
statuszu versenyz6 maximum kettes, harmas L .
Loz az alabbiak szerint:
D kategodriaban versenyezhet. . . . gyakorlatokat .
,, - Nincs életkori Nehéz gyakorlatok
6 fo alkotja. Nem lehetnek a Kote - mutatnak be, a D) 0.5 ¢
. | csapat tagjai azok a MegKotes. harmas gyakorlatok . (D) 0,5 pont,
Kezdo b - - 2 . Kdzepes gyakorlatok
(KCS) \{ersenyzok,, akik az,elozo Utanpotlas r_naX|maI|§ szama (M) 0,3 pont
eévben egyéni GY, 1 és S o nincs korlatozva. A .. e !
L versenyzoi, . Kénnyd gyakorlatok
kategoriaban versenyeztek. o harmas gyakorlatok
7 - nemzetkdzi .. p (E) 0,1 pont.
Haladé | © fo alkotja. kézben eIege"ndok
(HCS) egy versenyzdne

érintenie a lovat.

A mllovas verseny szabalyzata megegyezik a Magyar Lovastorna Szabalyzatban leirtakkal.

A versenyz6 kordanak meghatarozasa: Rendezvény éve-versenyzéi sziletési éve.

A kotelezd gyakorlatok bemutatdsanak sorrendje meghatarozott.

A kilrbe kotelezéen beépitend6 elemek sorrendje és irdnya nem meghatarozott.

A talajon val6 gyakorlatok, tancos mozdulatok megengedettek, de a pontozasba nem szamitanak bele, ezek maximalis idétartama: 30 masodperc egyéni és

paros versenyben, 1 perc a csapatok esetében.
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5. fiiggelék: Amator kategériak

Résztvevok kore: A versenyzOk életkorara, nemére, képzettségére vonatkozé megkotés
nincs. Az egyéni versenyben nem vehetnek részt a Magyar Lovas Szdvetség Lovastorna

szakaganal valaha,
sportolok.  Paros és
lehet leigazolt sportold.

vagy
csapatversenyben az

aktualisan

Megrendezésre keriilo versenyszamok:
(egy versenyz6 csak egy egyéni kategdridban indulhat):

érvényes
egylttesek

rendelkez6
maximum 50%-a

licenccel

Kategoéria

Kotelez6 gyakorlatok

Kir gyakorlatok

Egyéni miilovas

(két korcsoportban,
csoportbontas a beérkez6
nevezésektdl fiiggben)

M(lovon kell bemutatni,
idékorlat nincs.
Bemutatandd
gyakorlatok:

1. TESZT (Felugras,
alapulés, zaszlé, allas,
lebeg6tamasz eldre, fél
malom, hatso
lebeg6tamasz)

Mdllovon, id6korlat: 1,5 perc
A kirbe kotelez6en
beépitendd elem nincs.

Egyéni lovas

(két korcsoportban,
csoportbontas a beérkez6
nevezésektdl fiiggben)

Lovon |épésben kell
bemutatni, id6korlat
nincs.

Bemutatando
gyakorlatok:

1. TESZT (Felugras-
segitséggel, alaplilés,
zaszlo, allas,
lebeg6tamasz elére, fél
malom, hatso

Lovon Iépésben,
idékorlat: 1 perc

A k(irbe kotelez6en
beépitendd elem nincs.

lebeg6tamasz)
Paros miilovas Nincs Mdllovon, id6korlat: 2 perc
A paros egyik tagja lehet A klrbe kotelezGen
nem amator versenyz6. A beépitendd elem nincs.
nem amatdr statuszu
versenyz6 maximum D
kategodridaban versenyezhet.
Csapat miilovas Nincs Mdllovon, id6korlat: 4 perc

(csapatok létszama 4-7 f6
kozott valtozhat)

A csapattagok max. 50%-a
lehet nem amator versenyz6.
A legmagasabb, nem amatér
statuszy versenyz6 maximum
D kategériaban
versenyezhet.

A k(irbe kotelez6en
beépitendd elem nincs.
Egyes, kettes és harmas
gyakorlatok kertilnek
értékelésre, a klir folyaman a
m(il6 nem maradhat Uresen.
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6. fiiggelék: A miilovas kiir elemei

A milovas kiir kotelez6 elemei:

- Sparga vagy fél sparga, tlisparga

- Mérleg

- Gurulé mozdulat

- Vallallas zart, nyujtott labakkal

- 0llo6 (oll6 els6 vagy masodik fazisa)
- Fekvétdmasz

Sparga:

- harant-sparga (bal vagy jobb), angol-sparga; labak nyujtottak, feszesek, labfej
spiccel: nehéz gyakorlat

- fél sparga: konny(i gyakorlat

- tlsparga: nehéz gyakorlat

Mérleg:

Mérleg szabadon: a fej, a torzs és a kinyujtott 1ab legaldbb vizszintes helyzetben, karok
oldalsé kozéptartasban, labfej spiccel: nehéz gyakorlat (iranya, helye a milovon nem
meghatarozott)

Gurulé mozdulat:

- guruldatfordulas (elére/hatra, térdelésbdl, tilésbdl, fejallasbdl): kézepes gyakorlat

- kézallas-bukfenc: nehéz gyakorlat

- vallallasbdl hanyattfekvésbe gurulas nem gurulé mozdulat.

- guruld felugrasok, bukfencleugrasok gurulé mozdulatnak szamitanak az 6sszeallitas
szempontjabal.

vallallas:

Vallallas zart, nyujtott labakkal: kézepes gyakorlat, csak egy kézzel kapaszkodva nehéz
gyakorlat (iranya és helye nem meghatarozott, a test oldalsikja mer6leges a milo
hosszUsagi tengelyére!)

Oll6z6 mozdulat:

- az ollé els6 vagy masodik fazisa - nem fulén tamaszkodva pl. a mdlo ,hatan”
tamasztva végrehajtott gyakorlat nehéz gyakorlat,

- fulén tdmasztott oll6:

- kézallasban: nehéz gyakorlat

- tamaszba kertilve (has, mellkas nem érinti a milovat): kézepes gyakorlat

- tadmasz nem csak a kezeken (has, mellkas leér): kénnyl gyakorlat

- hanyattfekvésbdl hason fekvésbe atfordulas oll6z6 mozdulattal: kézepes gyakorlat

Tamaszgyakorlat a miilovon:

- Mells6 fekvOtamasz: statikus gyakorlat, nyujtott karon tdmaszkodva, fej, torzs, |ab
egy vonalban, labak feszesek, nyljtottak, labfej spiccen tdmaszt a m(il6 ,hatan”, a
gyakorlat irdnya nem meghatarozott, lehet flilon vagy a m(ilovon kézzel tdmaszkodva
végrehajtani, a gyakorlatot 4 itemben meg kell tartani: kézepes gyakorlat

- Mells6 fekvOtamasz egyik lab kiemelésével: kdzepes gyakorlat

- Hatso6 tdmasz: két labon tdmasztva vagy egyik lab kiemelésével: kdzepes gyakorlat
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Dinamikus gyakorlatok:

Felugrasok:

Gyakran el6fordulé elemek:

8. kiadas, érvényes 2019. marcius 15

Kénnyli gyakorlat K6zepes gyakorlat Nehéz gyakorlat

o Felugras alaplilésbe e Felugrds mellsé fekvétamaszba e Guruldfelugrds llésbe, térdelésbe
o Felugras térdelésbe e Felugrds tulso oldali oldaliilésbe e Felugras bukfenccel
e Felugras hasonfekvésbe e Felugras fulon fliggésbe o Felugras vallfliiggésbe
e Felugras azonos oldali oldaliilésbe (nem hasonfekvésen keresztiil)
e Felugrads tdmaszba e Felugras allasba

o Felugras kézallasba

e Felugras alkardllasba

e Felugras vallallasba

e Felugras tarkdallasba

Leugrasok:

Kénnyti gyakorlat

K6zepes gyakorlat

Nehéz gyakorlat

LecsUszas oldaliilésbdl
(a kézallasbadl oldalllésen keresztil csuszas is)
Leterpesztés oldallilésbdl

Bukfencleugrdsok

Leguggolas

(leugras kéztamasz kozott atguggolassal)
Terpeszleugras (kismacska)

Leugras batorugrassal

Leugras allasbal

(figglbleges felugrassal, fél fordulattal,
térdfelhlGzassal, sarokfelrantassal, &zikével,
terpesszel — labak vizszintes alatt)

Kézallasbhal lebukfenc
Leugras allasbdl terpesszel
(labak vizszintes folott)
Leugras allasbdl bicskaval
Leugras allasbdl egész fordulattal
Leugras kézallason keresztul
Leugras kézenatfordulassal
(el6re, oldalt, hatra)
Leugras fejbillenéssel
Leugras tarkébillenéssel
Leugras szaltdval
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8. kiadas, érvényes 2019. marcius 15

Kénnyl gyakorlat

K6zepes gyakorlat

Nehéz gyakorlat

Fligg6leges felugras
Fliggbleges felugrds negyed fordulattal

Fliggbleges felugras térdfelhdzassal,
sarokfelkapdssal, Gzikében, terpeszben (lab
vizszintes alatt)

Flgg6leges felugras félfordulattal

Fliggbleges felugrds, érkezés térdeléshe
(princbe)

Fligglleges felugras egy labrél érkezés két
l[dbra

Batorugras

Fliggbleges felugras terpesszel

(labak vizszintes folott)

Fligg6leges felugras bicskaval

Fliggbleges felugras hdromnegyed, egész
fordulattal

Flggbleges felugrds egy ldbrdl ugyanarra a
labra

Flggbleges felugras két ldbrol érkezés egy
labra

Batorugras félfordulattal

Egyéb dinamikus elemek:

Kénnyli gyakorlat

K6zepes gyakorlat

Nehéz gyakorlat

Ulésvaltas oldaliilésb8l vagy tdmaszbdl, vagy
térdelésbdl alapilésbe, térdelésbe,
hasonfekvésbe, azonos oldali oldaliilésbe
Atguggolas

Lablendités allasban

Fellendiilés kézallasba

Ulésvaltas oldaliilésbél vagy tdmaszbdl, vagy
térdelésbdl mellsé fekv6tamaszba, tulsoé oldali
oldallilésbe, vallallasba, kézallasba,
alkarallasba, tarkoallasba, vallfiggésbe,
allasba

Ulésvaltas batorugrasbdl, atguggolasbol
Emelés kézallasba

Kézenatfordulas

(el6re, hatra, oldalra, bdégnik kéztdmaszon és
fejen)

Ulésvaltas allasbol

Ulésvaltas kézallason keresztiil

Ulésvaltas guruld mozdulatbdl vagy
guruléfelugrassal, bukfenccel
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Statikus gyakorlatok:

Fliggések:

Tamaszok:

8. kiadas, érvényes 2019. marcius 15

Kénnyli gyakorlat

K6zepes gyakorlat

Nehéz gyakorlat

Kozdak fliggés

Vallfiiggés
Fliggés hanyattfekvésben, kézzel kapaszkodva

Fliggés hanyattfekvésben, kéz nélkil
Vallfliggés egy kézzel

Kénnyli gyakorlat Ko6zepes gyakorlat Nehéz gyakorlat
Ulés (el8re, hatra, oldal) Ulés labkihtzassal kapaszkodas nélkiil e Ulés labkiemeléssel, kapaszkodas nélkiil
Ulés labkihuzassal egyik kézzel kapaszkodva Lebegéiilés o Fekvés hanyatt a mdldéra keresztbe

Térdelés

Princ

Zaszlé

Térdel6 tdmasz

Allas (el6re, oldalt, hatra)

Allas egy labbal a fiilben vagy a fiilén, masik
|ab a hatan vagy a nyakan

Fekvések parhuzamosan a milovon (hason,
oldalt, haton)

Alkarfekv6tamasz

Pad

Fekvések merGlegesen a mdléra (hason,
oldalt)

Térdelés egyik labbal,
(oldalra vagy lefelé)

Allas két labbal a fiilben
Allas egy ldbon

(masik lab vizszintes alatt)
Labkiemelés tdmaszban
(,tlsparga” 135° alatt)
Tarkdallas, gyertya
(test  oldalsikja
hossztengelyére)

masik 1ab nydjtva

merdleges a  milo

(vizszintesen kitartva)

Térdelés egy labon

(mas testrész nem érinti a m(ilovat)
Allds egy labon, masik lab vizszintesnél
magasabban

(oldalmérleg, labkihuzas oldalra/hatra)
Kézallas

Fejallas

Alkarallas

Tarkdallas oldalt

Hid

Tlisparga

(kb. 135° felett elfogadhatd)
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