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ELOSZO0
A Lovastorna Biralati Iranyelvek jelen, 9. kiadasa 2015. januar 1-jétdl hatalyos.
Minden mas, ugyanebben a témaban korabban kiadott dokumentum hatalyat vesztette.

A kiadvany részletesen rogziti az FEI iranyitasa ala tartoz6 Nemzetk6zi Lovastorna
Versenyek szabadlyait, azonban ezt az Alapszaballyal, az Altalanos Szabalyzattal, az
Allatorvosi Szabalyzattal, a Biréi Kézikényvvel/lranyelvekkel és minden tovabbi FEI
szabalyzattal egyuttesen kell értelmezni.

Jelen Szabalyzat nem terjedhet ki minden eshetéségre. Barmilyen elére nem lathaté vagy
rendkivili kérilmény esetén a Versenybirésag hataskérébe tartozik, hogy déntést hozzon a
j6zan ész és a sportszer(iség diktalta elvek alapjan, igy a lehetd legjobban tikrézve a jelen
Szabdlyzat, az FEI Altalanos Szabalyzata, illetve minden tovabbi FEI Szabalyzat és
rendelkezés szellemiségét.

A nagy kezdGbetis roviditések meghatarozasa megtalalhato a Lovastorna Szabalyzatban,
az Altalanos Szabalyzatban vagy az Alapszabalyban.
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ETIKAI IRANYELVEK

A Nemzetkozi Lovas Szovetség (FEI) elvarja mindenkitdl, aki kapcsolatban all a nemzetkozi
lovassporttal, hogy igazodjon az FEI Etikai Iranyelveihez, tudomasul vegye és elfogadja,
hogy a 16 joléte mindenkor elsédleges fontossagu, és ezt soha nem szabad alarendelni a
versenyzésnek vagy gazdasagi érdekeknek.

1) Altalanos jolét

a)

b)

d)

e)

A lovakkal valé jé banasméd

Az istallozasnak és takarmanyozasnak dsszhangban kell legyen a lovakkal
valo legjobb banasmaoddal. Tiszta és jo minéségl alomnak, takarmanynak és viznek
mindig rendelkezésre kell allnia.

Képzési moédszerek

A lovak csak olyan képzésben részesulhetnek, amely az adott szakagon beldl
megfelel fizikai képességeiknek és érettségiknek. Nem lehet kitenni 6ket semmilyen
durva vagy félelmet keltd kiképzési mddszernek vagy barmi olyannak, amire
nincsenek megfeleléen elékészitve.

Patkolas és szegelés

A pataapolasnak és a patkolasnak igényesnek kell lennie. A patkd
illesztésénél el kell kerllni a fajdalom és a sériilés kockazatat.
Szallitas

A széllitds soran a lovakat mindennemi séruléstdl és egészségugyi
kockazattdl évni kell. A szallitd jarmi legyen biztonsagos, jol szell6z6, igényesen
karbantartott, rendszeresen fert6tlenitett és vezesse hozzaérté személyzet. Szikség
esetére mindig alljon készenlétben a lovakhoz megfeleléen ért személyzet.

Utazas

Minden utazast koriltekintéen meg kell tervezni, és a lovaknak rendszeresen
pihendid6szakot biztositani, amikor ellatjak 6ket takarmannyal és vizzel az FEI
érvényben lévé iranyelveivel 6sszhangban.

2) Versenyzésre alkalmas egészségi allapot

a)

b)

Erénlét és felkésziiltség

A versenyen valo részvételt megfeleld erdnlétli lovakra és bizonyitottan
felkészllt lovasokra kell korlatozni. A lovaknak megfelelé pihendidét kell biztositani az
edzések és versenyek kozott, valamint a kovetkezd utazas el6tt.

Egészségi allapot
Nem versenyezhet, illetve nem folytathatja a versenyzést olyan 16, amely
betegség vagy santasag tuneteit mutatja, jelentésen gyengeélkedik, vagy mar

elézetesen ismert betegsége van, igy a versenyzés veszélyeztetné a 16 jolétét.
Barmilyen felmerilé kétség esetén allatorvos tanacsat kell kérni.

Dopping és gyogyszeres kezelés
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3)

4)

d)

f)
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A doppinggal és a gyogyszeres kezeléssel torténd visszaélés nagymértékben
érinti a 10 jolétét, igy teljes mértékben elfogadhatatlan. Barmilyen allatorvosi kezelést
kovetben elegend6 idét kell biztositani a teljes felépulésre a versenyzés el6tt.

Sebészeti beavatkozasok

Semmilyen sebészeti beavatkozas nem megengedet, amely a versenyzd 16
joélétét vagy mas lovak/lovasok biztonsagat veszélyezteti.

Vembhes / csikoés kancak

A kancak nem versenyezhetnek vemhességik negyedik honapjat kévetéen,
illetve ameddig csikét nevelnek.

A segitségek helytelen hasznalata

A loval szembeni durva banasmdéd sem természetes lovas segitségek, sem
mesterséges segédeszkdzok (pl. palca, sarkantyu stb.) esetén nem megengedett.

A versenyek nem sérthetik a 16 jolétét

a)

b)

d)

Versenypalyak

A lovakat csak megfeleld és biztonsagos talajon szabad edzeni és
versenyeztetni. A 16 biztonsagat szem elétt tartva kell megépiteni minden korlatot.
Talaj

Minden talajt, ahol a lovak jarnak, képzésben részesulnek és versenyeznek,
ugy kell kialakitani és karbantartani, hogy a lehet6 legkisebb legyen a sértlésveszély.
Extrém id6jarasi korilmények

A versenyszamok nem rendezhetbk meg olyan széls6séges id6jarasi

korilmények esetén, melyek veszélyeztetik a lovak jolétét vagy biztonsagat.
Versenyzést kdvetéen azonnal gondoskodni kell a lovak hitéseérél.

Istallézas és versenyek

Az istalloknak biztonsagosnak, higienikusnak, kenyelmesnek, jol szelldz6nek
és a 16 fajtajanak és testalkatanak megfelel6 méretiinek kell lenni. Alljon mindig
rendelkezésre friss ivoviz és a lovak flirdetéséhez hasznalatos viz.

Humanus banasmad

a)

b)

c)

d)

Allatorvosi ellatas

Allatorvosi feliigyeletet mindig, minden versenyen biztositani kell. Ha egy 16
megserul, vagy kimerultté valik verseny kdzben, a lovasnak le kell szallnia, és
allatorvosnak kell megvizsgalnia a lovat.

Allatorvosi kézpontok

Barhol is valik ez szukségesse, a lovat ment6szolgalat segitségével a
legk6zelebbi szakiranyu allatorvosi kézpontba kell szallitani tovabbi allapotfelmérés
és kezelés céljabdl. A sérllt lovakat teljes korl ellatasban kell részesiteni szallitas
elétt.

Versenyseérulések

A versenyen bekovetkezd, sérlléshez vezetd eseteket figyelemmel kell
kisérni. Annak érdekében, hogy a sérllések el6fordulasat minimalisra csdkkentsik,
gondosan meg kell vizsgalni a talaj allapotat, a versenyszamok gyakorisagat
(id6beosztasat) és minden mas kockazati tényez6t.

Eutanazia
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Ha a sérilés nagyon sulyos, a lovat egy allatorvosnak minél hamarabb a
lehetd legemberségesebb mddon eutanaziaban kell részesitenie, annak érdekében,
hogy a lehetd legkevesebbet szenvedijen.

e) Visszavonulas

Mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy a lovak egyutt érzd és
emberséges banasmaodban részesitljenek, miutan visszavonulnak a versenyzéstél.

5) Oktatas
Az Etikai Iranyelveknek e gyljteményét, mely a 16 jolétét hivatott szolgalni, id6rél
idére modositjuk, ehhez minden javaslatot szivesen fogadunk. Kulonds figyelmet
forditunk az Uj kutatasi eredményekre és az FEI tamogatja a 16 joléte érdekében folytatott

tovabbi tanulmanyokat.

Jogvita esetén az eredeti angol nyelvii valtozat a mérvado.
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1. A LOVASTORNA CELJA ES ALTALANOS IRANYELVEI

1.1. Altalanos (Lovastorna Szabalyzat 730. cikkely)

Minden program négy, egyeneértékii pontszamot kap a teszt specialis
kovetelményeinek megfeleléen.

1.1.1. Kotelezd gyakorlat:
Pont Megoszlas
A Lépontszam 25%
B Gyakorlatok 25%
C Gyakorlatok 25%
D Gyakorlatok 25%
A Kotelezd Teszteknél a hangsuly a gyakorlatokon van, ezért a pontszam
75%-kat kell adnia a gyakorlat pontoknak.
1.1.2. Kiir:
Pont Megoszlas
A Lopontszam 25%
B Technika 25%
C Mivészi hatas 25%
D Technika 25%
A magas nehézségi foku elemek tiszta, biztonsagos és j6 egyensulyban
tortén6 bemutatasa képezi a Kir gyakorlat Iényegét; ezért a pontszam 50%-at
kell adnia a technikai pontoknak.
1.1.3. Technikai Kiir:
Pont Megoszlas
A Lopontszam 25%
B Gyakorlatok 25%
C Mivészi hatas 25%
D Gyakorlatok 25%
Ennek a tesztnek a lényegét a technikai gyakorlatok képezik; ezért a
pontszama 50%-at kell adnia a gyakorlat pontoknak.
1.1.4. Versenybirésag

A Bir6i Testulet / Versenybirdsag 2, 4, 6 vagy 8 birdbdl allhat.

Az Iranyelvek |I. Melléklete rogziti a birdk elhelyezését és azt, hogy mely
szempontokat pontozzak.

Ha két bir6 ad A, B, C vagy D pontot, annal a bizonyos pontnal a két
pontszam atlagat veszik figyelembe a teszt végeredményhez. (Példaul: ha 6
birébdl all a testilet, és ketten a lovat pontozzak, vagyis A pontot adnak,
akkor a két biré pontszamat atlagoljak, és ezt a szamot tluntetik fel A
pontként.)
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1.2. A pontszamok magyarazata

A bir6ban tiszta képnek kell élnie arrdl, ’hogyan néznek ki’ az egyes pontszamok.
Ez, a pontszamoknak megfelel6 kifejezésekkel egyutt (pl. ,elég rossz”, ,kielégits”)
segiti a pontskala kévetkezetes hasznalatat.

=
o

Kivalo
Nagyon j6

Jo

Elég jo
Megfeleld
Kielégitd
Nem kielégitd
Elég rossz
Rossz
Nagyon rossz

Nem végrehaijtott

> O P N W A OO N ©

nulla lehet levonas eredménye is.

1.3. Egy gyakorlat optimalis minésége
Egy gyakorlat optimalis minéségét a kdvetkezdk alkotjak:
o a gyakorlat Iényegének és technikajanak optimalis megvaldsitasa

o optimalis kivitel

1.4. A pontozas kritériumai

1.4.1. Egy gyakorlat altalanos benyomasa

A birdk felel6ssége, hogy az atfogd képben figyelembe vegyék a koévetkezé
pontokat:

° figyelembe kell venni a lovat
. a mozdulatok 6sszhangja a Iéval

. a biztos és egyensulyban térténd végrehajtas

Tovabba a kir gyakorlatoknal:
. a mozdulatok dsszhangja a zenével

. az egymast kovetd elemek egésszé formalasa
. az elemek, illetve a mozdulatokat 6sszekdtd atmenetek végrehajtasanak

nehézségi foka

10
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1.4.2. Egy pontszam felépitése

Optimalis technika = 10,0
Technikai eltérések

ALAP PONTSZAM

VEGSO PONTSZAM |

Alap pontszam

Eltérések az optimalis technikatdl.
Kiviteli hibak és levonasok

Eltérések az optimalis bemutatastol.
Jellemzd hibak

A Szabalyzatban rogzitett tovabbi eltérések.

1.5. Eltérések egy gyakorlat optimalis min6ségétol

Minden eltérés a gyakorlat optimalis minéségétél levonassal jar. A pontlevonas
mértéke attdl figg, hogy a hibat technikai hibaként vagy csak Kkiviteli hibaként
ertékelik.

1.5.1.

1.5.2.

Eltérések az optimalis technikatol

Egy gyakorlat legfontosabb kritériuma az optimalis technikai megvalédsitas. A
kotelez6 gyakorlatok technikai hibai levonassal jarnak. Erre néhany példat
bemutatunk Alap Pontszamként, melybdl tovabbi levonasok lehetségesek.

Eltérések az optimalis kiviteltdl

Minden kiviteli hibat mértékének megfeleléen kell bintetni és az adott
gyakorlat alap pontszamabdl levonni.

A kiviteli hibakhoz tartoznak:

. mozgaskiterjedés hianya

o a folyamatosséag hianya, gyakorlatok elemei kdzotti varakozas
. a forma és a testtartas hianya

. a testkontroll és feszités hianya

. a loval val6 6sszhang hianya

11
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Kisebb hibak Kozepes hibak Nagyobb hibak
L asok ok
evonasok oka 1 pontig 16s 2 pontkozott | 2 és 3 pont kozott
Mozgaskiterjedés kielégitd gyenge nem végrehajtott
Folyamatossag kis megszakitasokkal | varakozasokkal sok megakadassal

Optimalis forma
Hajlékonysag
(nyujtas) és
testtartas

kisebb eltérések

nyilvanvalé eltérések

forma és
hajlékonysag
(nyujtas) nélkul

Lényeg és

kisebb eltérések

gyenge testtartas

a kontroll hianya

testkontroll
A léval valé a simulékonysa A vagtaugrasok a leesést
. S ysag ritmusaval ellentétes | elkerlilendd, megdti
osszhang hianya .
mozgasok a lovat
Egyensuly kisebb eltérések a testtartés igazitéasa | a testhelyzet valtasa

A Kkilénb6zd tényez6khdz tartozé levonasokat nem szabad 6sszeadni vagy
egyszerlen atlagolni; ez tulzottan alacsony pontszamot eredményezne.
Ehelyett egy sulyozott atlagot kell kialakitani,
(legnagyobb) levonasokat nagyobb mértékben kell figyelembe venni.

(o8]
(e

2,0

1,0

I

l

melynél a legfontosabb

Folyamatossag

Lényeg,

Egyensiily

Osszhang
a loval

Alakzat, Testkontroll

Kiteljesedés LA .
Nyujtas és Feszités

1.5.3. Leérkezés: Kontrollaltnak kell lennie és egyensulyban kell érkezni enyhén hajlitott
térdekkel, a térdek, bokak és a labfejek csipl szélességben érjenek talajt.
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2. ALO PONTSZAMA

2.1. Altalanos
A 16 pontozasa a palyara lépéssel kezd6dik és az utolso leugrasnal végzédik.

Ha a lovon egynél tdbb egyéni versenyzé, vagy Pas-De-Deux indul, a bevonulas,
kOszbnés és az ugetd kor altalanos benyomasat minden lovastornasznal
figyelembe kell venni, aki az adott |6val versenyzik.

A legmagasabb pontszam a 10-es. A 16 szamitott pontszamat harom tizedesre kell
kerekiteni (pl. 0.0011-0.0014 kozott lefelé; 0.0015-0.0019 kdzott felfelé).

2.2. A Kiképzési Skala
Az edz6k, a lovasok, a futészarazok és a birdk legfontosabb vezérfonala a
kiképzesi skala.
A kiképzési skala harom fazisra oszthato:

o A megértés és a bizalom kiépitése — a hangsuly az Utemességen, az
elengedettségen és a tdmaszkodason van;

o A tolder§ kifejlesztése — a hangsuly az elengedettségen, a korrekt
tamaszkodason, a lendileten és az egyenesre allitottsagon van;

o A hordozéerd kifejlesztése — a hangsuly a lendlleten, az egyenesre
allitottsagon és az dsszeszedettségen van.

A kiképzési skala hat Iépcstfoka egymassal szoros dsszefliggésben all. A kiképzés
atfogé célja, hogy a 16 atengedd legyen és a futdszarazd segitségeinek
készségesen, azonnal, az ellenszegulés legkisebb jele nélkul engedelmeskedjen.

2.2.1. Utem
A szabalyossag és a tempo

Az Utemesség minden jarmodban és minden iramban a kett6, harom vagy
négy utembdl allo fazisok szabalyos ismétlédését jelenti.

A szabalyossag a patadobbanasok megfeleld sorozata; a tempd pedig az
Utem gyorsasaga.

A lépések és a vagtaugrasok tértnyerésége és idétartama legyen egyenletes,
ezzel egyutt a tempo valtozatlan. Az Utemességet a teljes bemutatd soran
fenn kell tartani.

Ahhoz, hogy az Utemességet megfelel6en el tudja biralni, a birénak tisztaban
kell lennie az alapjarmédok biomechanikgjaval.

2.2.2. Elengedettség
Rugalmassag és fesziiltségmentesség

Az elengedettség és az lUtem egylttesen jelentik a bevezet6 kiképzési fazis 6
céljat. Ahhoz, hogy a mozgast megfelelének itéljuk nem elég csupan az
Utemességet fenntartani, de szikséges hozza az is, hogy a 16 hatbdl
dolgozzon, és izomzata mentes legyen minden feszességtél.
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Az elengedettség hianya rengeteg moédon mutatkozhat meg, pl. feszes hat,
a farok nyugtalan tekergetése, Utemhibak, a hatulsé végtagok kimaradnak,
feszes és szaraz szaj vagy ferdeség.

Az elengedettség jelei:

o A 16 ,arckifejezése” elégedett és boldog— nem lathatd rajta semmilyen
szorongas.

o A lépések rugalmassaga — az izomzat kénnyedén és folyamatosan képes
megnyulni és 6sszehuzodni.

o A szdj nyugodt és rugalmas tamaszkodas mellett finoman ragja a zablat.
o Lengd hat, nyugodtan megtartott farokkal.

o A nyugodt és Utemes légzés utal arra, hogy a |6 mentalisan és fizikailag is
ellazult.

2.2.3. Tamaszkodas
Szaronlét és a segitségek elfogadasa / Onhordas

A tadmaszkodas egy puha és stabil kapcsolat a futdészarazé keze és a 16 szgja
kozott.

A korrekt, biztos tamaszkodas teszi lehetévé a |6 szamara, hogy minden jarmddban
megtalalja egyensulyat és az Utemességet. A nyak legmagasabb pontja a tarké,
kivéve, amikor a lovat szandékosan el6re-lefelé dolgoztatjuk (kikbtészarak nélkul).

A tamaszkodast a hatulsd labak aktivitasabdl eredd energianak kell Iétrehozni,
amely a leng6 haton végighalad a zablaig.

A jé tamaszkodas jelei:
o A 16 egyenesen tartott, rugalmas tarkoval l1ép el6re a zablahoz.

o A 16 elfogadja a kdnnyed tamaszkodast, szaja nyugodt, finoman ragja a
zablat. A nyelv nem lathato.

o A legmagasabb pont a tarké.

o Az orrvonal a fuggéleges el6tt van, magas szintll 6sszeszedettséget koveteld
feladatokban pedig figgéleges.

2.2.4. Lendiilet (aktivitas)
A fokozott meértékii hatulrél eredd energia

Akkor mondjuk, hogy egy 16 lenduletesen (vagy Iépésben aktivan) mozog, amikor a
hatuls6é labakbdl eredd energia elbrefelé iranyuld tendenciaként érvényesul a
jarmodokban és minden egyes mozdulatban.

A 16 akkor dolgozik lendiletesen, ha energikusan elloki magat a talajtol, és
kifejezetten el6refelé lenditi labait.

2.2.5. Egyenesre allitottsag

Akkor mondjuk, hogy a 16 egyenesre allitott, amikor hatulja azonos vonalon
koveti az elejét; a 16 hosszanti tengelye egy vonalba esik az altala kodvetett
patanyommal egyenes- és ivelt vonalon is (relativ egyenesre allitottsag).
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Az egyenesre allitottsag elengedhetetlen feltétele annak, hogy a suly
egyenletesen oszoljon el a test két oldala k6zott. Ha a 16 egyenesre allitott,
akkor a hatulso labakbol eredd energia pontosan a tdomegkézéppont irdnyaba
hat.

2.2.6. Osszeszedettség
A hatulsé végtagok fokozott hasznalata és az egyensuly

A teljes kiképzés célja, hogy a lovat készségesseé tegye, tovabba felkészitse a
lovas alatti munkara és a téle elvart teljesitményre. Ahhoz, hogy egy 16
ezeknek a feltételeknek megfelelhessen, a sajat sulyanak plusz a
lovastornaszok sulyanak olyan egyenletesen kell eloszlania a négy laba
k6zott, amennyire csak ez lehetséges.

Ennek velejardja, hogy a természetes egyensulyi helyzethez képest csdkken
az elllsé labak terhelése, és ugyanabban a mértékben megné a suly hatulsé
labakon, melyekbdl a mozgas elbrefelé iranyuld dsszetevéje ered.

Korrekt 6sszeszedettség

A hatulso labak iziletei fokozott mértékben hajlitotta valnak, ezaltal a nyak
megemelkedik. Amennyiben a hatulsé rész hordozd erejének kifejlesztése
megfeleléen tortént, a 16 ebben az allapotban j6 egyensulyban és
onhordasban mozog mindharom jarmodban.

2.3. A vagta

Lovastorna versenyeken a Iébnak munkavagtaban kell dolgoznia, és hajlanddsagot
kell mutatnia az 6sszeszedettségre a keret szikitésével.

A vagta haromitem( jarméd, melyben a harom patadobbanast egy pillanatnyi
lebegéfazis koveti.

A vagtaugrasok legyenek mindig kédnnyedek, kadencirozottak és szabalyosak.

A munkavagta egy dsszeszedett vagta és kézépvagta kézotti iramot jelent, melyben

a 16 természetes egyensulyi helyzetben mozog, mikézben ’szaron van’, egyenletes,
konnyed és aktiv ugrasokkal halad el6re, csankja aktivan dolgozik.

Az a kifejezés, hogy ,csankja aktivan dolgozik” kihangsulyozza a hatuls6 labak
aktivitasabol fakado lendulet fontossagat.

A vagta minésége:

A vagta minG6ségének megitéléséhez a kovetkez6 szempontokat vesszik
figyelembe: A&ltalanos benyomas, a haromitemi jarméd szabalyossaga és
kdnnyedsége — mely abbdl ered, hogy a 16 rugalmas tarkdval szaron van és a
hatulrdl eredé energia megnévekszik a csank fokozott aktivitasanak kdszdénhetden.
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Fontos, hogy a |6 képes legyen megtartani az litemet és a természetes
egyensulyt.

Mindig lathato kell legyen a hegyre fel tendencia.

A 16 legyen mindig egyenesre allitott és megfeleléen hajlitott a kdriven.

A munkavagta lényege:

A haromutem( jarmdéd szabalyossaga tiszta lebeg6fazissal.

Szilard és biztos tamaszkodas, melyben az orrvonal a fliggéleges el6tt marad
és a tarkd a legmagasabb pont.

A teljes test rugalmassaga, elengedettsége és hajlékonysaga.
Energia, aktivitas, dnhordas, természetes egyensuly és hegyre fel tendencia.

2.4. A futészarazas kritériumai

2.4.1. A futészarazé elhelyezkedése

24.2.

A futészarazonak a koér kdzepén kell

allnia és a kulsé laba korul fordulnia (a

bal lab koérll, amikor a 16 balkézen PETTSa
vagtazik, és a jobb lab koérul, amikor /s. \}
jobb kézen vagtazik). Habar nem //1., N ;i
idealis, de elfogadhatd, ha a Y
futészarazé egy nagyon kis koéron

sétal a kozéppont koral.

A futészarazdé egy haromszog
csucspontjaban all, melynek a 16 eleje
és hatulja alkotjak az alapjat. A
futészarazé nézzen a |16 kdzéppontja
irAnyaba. A haromszog egyik szarat a
futészar vonala, a masikat a 16 mdgé
tartott ostor alkotja.

r‘.

d "=

¥/

N

Ha a korivet vagy a hatulrdl eredd

aktivitast korrigalni kell, a futdészarazé ennek megfeleléen megvaltoztathatja
pozicidjat; ha hianyzik a hatulrdl ered6 energia, a futdészarazdé elmozdulhat a
16 hatulja felé; ha lassitani kell az Gtemet vagy réviditeni a vagtaugrasokat, a
futészarazé elmozdulhat jobban a 16 feje iranyaba.

llyen esetben a fotészarazé elmozdithatja az ostort is a bemutatott helyzetbdl,
és a |6 orra elé mutatva tarthatja.

_—ﬂlr.’ =

Kikotoszarak

Megfelel6en beallitott kikotészarakkal a 16 korrekt pozicidban, a figgdleges
el6tt tarthatja orrat, de ha megprobalja elére kidugni, akkor arra készteti, hogy
hajlitsa a nyakat.
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2.4.3. Futdészarazé segitségek

Futoszar

A futészar helyettesiti a lovas szarsegitségeit. Lehet a gylrisujj és a kisujj
k6zott tartani, mint a lovaglé szarat, vagy a hlvelykujj és a mutatoujj kozott,

mint a hajtészarat. A konyok legyen lazan hajlitott.

Ugyanugy, mint a lovaglasnal alkalmazott szarsegitségeket, a jelzéseket
olyan kénnyedén és finoman adjuk, amennyire csak lehetséges a kivant
reakcio eléréséhez;, megszoritva a szarat, vagy elforditva a kezet,

félfelvételeket alkalmazva — de a futdészarat nem szabad huzni

kapaszkodni bele.

Futdészarazo ostor

vagy

A futdszarazo ostor tolti be a lovas csizmajanak szerepét. Amikor az ostorral
nem szikséges segitséget adni és nem hasznaljuk, akkor kb. 45 fokos
szdgben tartva mutasson a 16 csankja felé, a csapoét pedig huzzuk a féldon. A
I6nak segitségként kell elfogadnia az ostort, anélkil, hogy félelmet mutatna

vele szemben.

A lovat arra kell 6sztdondzni, hogy magatél menjen elére. Az ostor nem
szolgalhat folyamatos elérehajté segitségként, mivel a segitségek szerepe,
hogy megvaltoztassak azt, ahogyan a 16 éppen mozog, igy nem szabad

allandéan hatast gyakorolni a l6ra.

Amikor a futdészarazo a I6hoz Iép, hogy beallitsa a felszerelést, a csapot dssze

kell gydijteni és az ostort hatrafelé forditani, igy az nem zavarja a lovat.

Hangsegitség

Hangsegitségeket féként atmeneteknél hasznalunk, illetve dicsérethez,
felhivni a 16 figyelmét valamire vagy hangot adni nemtetszésinknek. A
hangsegitség fontos szerepet tolt be futdszarazasnal és (a fentiekben leirtak
szerint) arra hasznaljuk, hogy megvaltoztassuk azt, ahogyan a 16 éppen

dolgozik, anélkll, hogy folyamatosan befolyasolnank vele a lovat.

2.4.4. Gél Pad (719.2.9 cikkely)

Csak egy darab, rugalmas anyagbdl készult gél pad hasznalata engedélyezett.

2.5. Bevonulas, koszonés és ligetd kor
2.5.1. Koszonés — a futoszarazo és a lo

Bevonulas
. A 16 korrekt felvezetése.
o Megfeleld futdészar-tartas.

. Bevonulasnal a futdészarazé lépjen egyszerre a loval; a 16 vallanal

haladjon.
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. A belépés a korbe a kor kdzepénél, egyenes vonalon torténik,
kdszbnéshez az ,A” biro felé kell fordulni.

Kobszobnés

. A 16 j6 magaviselete; alljon négy labon nyugodtan és egyenesen a
koszonést megeldzben, a kdszonés teljes idétartama alatt és mindaddig,
amig minden lovastornasz el nem hagyja a kért.

A 16 kidllitasa és felszerelése

o A 16 megjelenése.

. Helyesen bedllitott kantar.

. A futészarazé heveder, alatét és a szivacs megfelel felhelyezése.
. Minden szij becsatolva vagy elrejtve.

2. 5. 2. Ugetd kor

. A lovat feszes és csavarodas-mentes futdszarral kell a korivhez vezetni.

o A 16 ugetése a korvonalon, munkaugetésben.

2.6. Aléra adott pontszam

) A vagtaugrasok szabalyossaga.
Utemesség A haromitemld mozgas egy
pillanatnyi tiszta lebegéfazissal.

A teljes test rugalmasséaga.
Jarmaod Elengedettség Lengé héat és feszlltségmentes | A1 30%
izomzat.

Kdénnyed és biztos, az orrvonal a
fuggdleges el6tt van.

Onhordas, a tarko a
legmagasabb pont.

Tamaszkodas

A hatulsé labak aktivitasabdl
Lendulet ered6 el6re iranyuloé energia.
Energikus és aktiv ugrasok.

A vagta minésége

A korivnek megfeleld hajlitas.
A 16 hatulja azonos vonalon | A2 | 25%
koveti az elejét.

Egyenesre

Lendulet allitottsag

) Testtartds, O6nhordas, az elllsé
Osszeszedettség | rész kbnnyedsége.
Hegyre fel tendencia.

Figyelem és bizalom.

Szaronlét.

Harmonia és kdnnyedség.

A nyelvvel nincsenek problémak.
Stressz és szorongas jelei nem
lathatok.

Atengedéség | Atengedéség A3 | 25%

Ald
futdészarazha
tésaga
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Hibak a
Ugetdlépések stb.

Utemesség vagtaban -

Tokéletes koriv.

A kor megtartasa | \ oo iar o kifel / befelé a karrél,

Helyes segitségadasok.
Megfelelé ostorhasznalat.

A futészar vonala egyenes,
Futészarazas szemléltetve ezzel a korrekt| A4 15%
tamaszkodast.
A futészarazé mozdulatlan.
A futészarazo jo pozicidja.
Bevonulas: a 16 megfelelé
. felvezetése.
3 Bevonulas, RS L. .
Q . Kdszdnés: a 16 j6 magaviseletet
e koszonés, . A5
% iiqetd kér tanusit. 5%
=z 9 A 16 kidllitdsa és felszerelése.

Korrekt ligetd kor.

Minden pontszamon belll (Al-t81 A5-ig) szamos hidnyossagot és hibalehetéséget
hataroztunk meg; ha ezek kozll csak egy mutatkozik, akkor a megadott pontszamot

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

kell alkalmazni. Ha t6bb hianyossag is mutatkozik, akkor a pontszam nyilvanvaléan

alacsonyabb lesz.

Al-t6l A5-ig csak kerek pontszamok adhatok (tizedes nem megengedett).

Ha a versenybirésag csak 2 birdbdl all (CVI1*) és minden pontszamot 6k adnak,

akkor lehetéség van arra, hogy egy altalanos Lopontszamot adjanak.

2.6.1 Jarmoéd - a pontszamok (Al pont)

10

A jarmdd tokéletesen szabdlyos, a 16 mozgasa teljesen kotetlen és
hegyre fel iranyul, a hatulrél eredd aktivitas kdvetkeztében a vallak
kénnyedek és szabadok. A 16 mozgasa athullamzik a teljes testén.

Utemesséq:

A vagtaugrasok a bemutaté elejétél a végeéig tokéletesen szabalyosak,
a vagta tiszta haromuatemd, egy pillanatnyi tiszta lebegéfazissal.

Elengedettséq:
Az egész test kiemelked6en rugalmas a teljes mozgas soran.

Tamaszkodas:

Koénnyed és biztos, az orrvonal a fliggéleges el6tt van. A 16 kitling
természetes 6nhordasban dolgozik, a legmagasabb pont a tarkoé.

A jarmod tokéletesen szabalyos, a 16 mozgasa teljesen kotetlen és
hegyre fel iranyul, a hatulrél eredd aktivitas kdvetkeztében a vaéllak
kénnyedek és szabadok.
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A vagtaugrasok a bemutaté elejétdl a végéig tokéletesen szabalyosak,
a vagta tiszta haromuitemd, egy pillanatnyi tiszta lebegéfazissal.

Elengedettséq:
Az egész test nagyon rugalmas a teljes mozgas soran.

Tamaszkodas:

Kénnyed és biztos, az orrvonal a fuiggbleges el6tt van. A 16 nagyon jé
természetes dnhordasban dolgozik, a legmagasabb pont a tarko.

A jarmod nem csak tokéletesen szabalyos, de azt a benyomast kelti,
hogy a 16 mozgasa teljesen kotetlen és hegyre fel iranyul, a hatulrdl
eredd aktivitas kdvetkeztében a vallak kdnnyedek és szabadok.

Utemesséq:

A vagtaugrasok az elejétél a végeéig szabalyosak, A vagta tiszta
haromitemd, egy pillanatnyi tiszta lebegé&fazissal.

8
Elengedettséq:
Az egész test rugalmassaga a teljes mozgas soran jo.
Tamaszkodas:
Konnyed és biztos, az orrvonal a fliggéleges el6tt van. A 16 jo
természetes 6nhordasban dolgozik, a legmagasabb pont a tarké.
Az a 16, amelyik 7-est kap a jarmddra, szabalyosan mozog, de vallai
kevésbé kdnnyedek és szabadok, hatulja pedig kevésbé mozgékony
és aktiv.
Utemesséaq:
A vagtaugrasok szabalyosak. A vagta tiszta haromuitemi, egy
- pillanatnyi tiszta lebegéfazissal, de az Utemesség idénként elveszik.
Elengedettséq:
Elég j6 rugalmassag, de egy kis feszességgel.
Tamaszkodas:
Kénnyed tamaszkodas, de a fejtartas nem mindig nyugodt. Néhany
pillanat erejéig kissé feszes a nyak.
A 6-0s egy olyan lovat jelent, amely mozgasanak szabalyossaga
némiképp korlatozott. Ne felejtsiik el, hogy ha a szabédlyossag csak
rovid idére veszik el egy egyensulyvesztésnek kdszonhetéen, akkor ezt
5 sokkal inkabb az dtengeddség problémajanak tekintjik.

Utemesséq:

A vagtaugrasok szabalyosak, A vagta tiszta haromitemd, de a
lebegbfazis lehetne hatarozottabb. Utemhiba a vagtaban.
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Elengedettséq:

A vagtaugrasok megfeleléen elengedettek és rugalmasak, de némi
feszességet mutat a 16.

Tamaszkodas:

Kissé a zablara tamaszkodik és/vagy feszes a nyaka. A fejtartas nem
egészen stabil. Onhordasa korlatozott. Tarkéban néha ferde.

A b5-6s egy olyan lovat jelent, melynek jarmddja feszes és
féldhézragadt, hianyzik a kotetlenség és a rugalmassag. Ezek a
problémak tébbnyire oda vezetnek, hogy a 16 elvesziti a haromutem{
vagta tisztasagat és hianyzik a lebegéfazis.

Utemesséq:
A jarméd nem mindig szabalyos, néhany ugras nem tiszta
haromitema. Nincs tiszta lebegéfazis (foldhozragadt vagtaugrasok).

5
Elengedettséq:
A mozgas nem elég ruganyos, hianyzik a rugalmassag. ld6énként
feszes.
Tamaszkodas:
Er6sen a zablara tamaszkodik, tObbnyire vonal mogétt van.
Tamaszkodasa nem stabil, 6nhordasa nagyon korlatozott. Tarkdban
tobbnyire ferde.
A 16 jarmédja feszes és foldhozragadt, hianyzik a kotetlenség és a
rugalmassag. A vagta nem tiszta haromitemd és tébbnyire nincs
lebegéfazisa.
Utemesséaq:
A jarmdéd nem kielégitéen szabalyos, tobbnyire nem haromitemda.

4 Elengedettséq:
Hianyzik a ruganyossag és a rugalmassag, tulzottan merev. Sokszor
feszes.
Tamaszkodas:
Nagyon er8sen a zablara tdmaszkodik és/vagy folyamatosan vonal
mogott van. Tamaszkodasa nagyon nyugtalan. Tarkdban nagyon
ferde.
Er6és ellenszegliléssel és/vagy tobb lgetlépéssel vagy rendezetlen
vagtaugrasokkal mutatja be a vagtat.
Utemesséaq:

3 Az egész mozgas nem haromutem{. A hatulsé végtagok kdzott alig

van kuldnbség.

Elengedettséq:
Tobbnyire nem rugalmas, erésen feszes és ellenszegil.
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Tamaszkodas:

Nincs szaron. Nagyon er6sen a futdészarra nehezedik és/vagy nagyon
laza a futészar (érinti a foldet).

Nagyon er8s ellenszegiléssel és/vagy sok (getblépéssel vagy
rendezetlen vagtaugrasokkal mutatja be a vagtat.

Utemesséq:
Koordinalatlan vagtaugrasok.

Elengedettséq:
Rendkivul feszes és ellenszegul.

Tamaszkodas:
Nincs szaron. Nincs kommunikacié a futészaron keresztil.

Kifejezetten engedetlen. Osszességében csak néhany véagtaugrast
mutat be. Teljesen kicsuszik a futészarazé kontrollja aldl.

Egyaltalan nem mutat be vagtaugrast.

2.6.2. Lendiilet — a pontszamok (A2 pont)

10

A jarmod tokéletesen szabalyos, a 16 mozgasa teljesen koétetlen és
hegyre fel iranyul, a hatulrél eredé aktivitas kovetkeztében a vallak
kénnyedek és szabadok. A |6 mozgasa athullamzik a teljes testén.

Lendiilet:
Nagyon energikus és aktiv vagtaugrasok.

Egyenesre allitottsag:

Teljesen egyenesre allitott és a korivnek megfeleléen hajlitott.

Osszeszedettséqg:

A teljes mértékben energikus hatulsé labak tisztdn az elllsé labak
patanyoma el6tt érnek talajt, és hordjak a sulyt. Kivalé természetes
egyensuly benyomasat kelti. Hegyre fel tendencia.

A jarmod tokéletesen szabalyos, a 16 mozgasa teljesen kotetlen és
hegyre fel iranyul, a hatulrél eredé aktivitas kovetkeztében a vallak
kdnnyedek és szabadok.

Lendulet:
Nagyon energikus és aktiv vagtaugrasok.

Egyenesre éllitottsaqg:
Teljesen egyenesre allitott és a korivnek megfeleléen hajlitott.

Osszeszedettség:
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A nagyon nagymértékben energikus hatulsé labak tisztan az elulsé
labak patanyoma el6tt érnek talajt, és hordjak a sulyt. J6 természetes
egyensuly benyomasat kelti. Hegyre fel tendencia.

A jarmdéd nem csak tokéletesen szabalyos, de azt a benyomast kelti,
hogy a 16 mozgasa teljesen kotetlen és hegyre fel iranyul, a hatulrdl
eredd aktivitas kdvetkeztében a vallak kdnnyedek és szabadok.

Lendiilet:
Energikus és aktiv vagtaugrasok.

8 Egyenesre allitottsag:

Teljesen egyenesre allitott és a kdrivnek megfeleléen hajlitott.

Osszeszedettség:

Az energikus hatulsé labak tisztan az ellilsé labak patanyoma el6tt
érnek talajt, és hordjak a sulyt. J6 természetes egyensuly benyomasat
kelti. Hegyre fel tendencia.

Az a 16, amelyik 7-est kap a jarmodra, szabalyosan mozog, de vallai
kevésbé kdnnyedek és szabadok, hatulja pedig kevésbé mozgékony
és aktiv.

Lenddlet:
Eléggé energikus és aktiv.

Egyenesre allitottsaqg:

Az egyenesre allitottsag és a korivnek megfelel6 hajlitas nem teljes.

Osszeszedettséq:

A hatulrdl eredd energia, a természetes egyensuly és a kadencia
lehetne kidolgozottabb. A hegyre fel tendencia tokéletesitésre szorul.

A 6-0s egy olyan lovat jelent, amely mozgasanak szabalyossaga
némiképp korlatozott. Ne felejtsiik el, hogy ha a szabdlyossag csak
rovid idére veszik el egy egyensulyvesztésnek kdszonhetéen, akkor ezt
sokkal inkabb az dtengeddség problémajanak tekintjuk.

Lendllet:

A vagtaugrasok lehetnének energikusabbak, aktivabbak és
tértnyerébbek.

6 Egyenesre allitottsag:

Az egyenesre allitottsag és a kdrivnek megfeleld hajlitas nem mindig
kovetkezetes. A nyakhajlitds tulzott a belsd oldalra, vagy kifelé van
allitva.

Osszeszedettség:

A vagtaugrasokban energikusabban kellene dolgozniuk a hatulsé
labaknak és a lonak jobban a hatuljara kellene vennie a sulyt. A
természetes egyensuly korlatozott. A hegyre fel tendencianak
kifejezettebbnek kellene lennie.
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Az 5-0s egy olyan lovat jelent, melynek jarmodja feszes és
foldhdzragadt, hianyzik a kotetlenség és a rugalmassag. Ezek a
problémak tébbnyire oda vezetnek, hogy a 16 elvesziti a haromutemi
vagta tisztasagat és hianyzik a lebegéfazis.
Lendiilet:

5 Hidnyzik az energia, az aktivitas és a tértnyeréség.
Egyenesre éllitottsag:
Gyakran ferde és nincs a korivnek megfeleléen hajlitva. Tulzott
nyakhajlitas.
Osszeszedettség:
A hatulrél ered6 energia, a kadencia és az egyensuly nagyon
korlatozottak. A vagta faradtnak és laposnak tlinik, a far magasan van.
A 16 jarmédja feszes és foldhozragadt, hianyzik a kotetlenség és a
rugalmassag. A vagta nem tiszta haromitem{ és tobbnyire nincs
lebegéfazisa.
Lenddlet:

4 Hianyzik az energia és az eléremenési kedv.
Egyenesre éllitottsaqg:
Allandéan nagyon ferde. A hajlitas csak nyakban jon létre.
Osszeszedettséq:
A hatulsé labak kimaradnak. Hianyzik a hatulrél j6vé energia, a
kadencia és a természetes egyensuly. Tulzottan az elejére esik.
Er6és ellenszegliléssel és/vagy tobb Ugetdlépéssel vagy rendezetlen
vagtaugrasokkal mutatja be a vagtat.
Lenddlet:

3 Minden energia és eléremenési kedv nélkil.
Egyenesre allitottsag:
Allandéan nagyon ferde. A hajlitas csak nyakban jon létre.
Osszeszedettség:
A 16 egyensulya nagyon rossz.
Nagyon er8s ellenszeguléssel és/vagy sok Uget6lépéssel vagy
rendezetlen vagtaugrasokkal mutatja be a vagtat
Lendilet:

5 Energia és eléremenési kedv nélkul.
Egyenesre allitottsag:
Allandéan nagyon ferde. A hajlitas csak nyakban jon létre.
Osszeszedettség:
A 16 egyensllya teljesen rossz.
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1 Kifejezetten engedetlen. Osszességében csak néhany véagtaugrast
mutat be. Teljesen kicsuszik a futészarazé kontrollja aldl.

0 Egyaltaldn nem mutat be vagtaugrast.

2.6.3. Atengeddség — a pontszamok (A3 pont)

Az atengeddség pontszamahoz tartozik a figyelem és a bizalom, a mozgas
harmoéniaja, kénnyedsége, nyugalma, a szaronlét és az elllsé rész
kikdnnytlése.

Az atengedb6ség meértékét mutatja a kdnnyed és puha szaronlét, a rugalmas
tarkd, vagy éppen az, ha a 16 kibujik a futdszarazé segitségei aldl vagy
ellenszeguil.

Figyelembe kell venni, hogy a nyelv kilégatasa vagy visszahuzasa, a nyelv ala
vett zabla, valamint a fogcsikorgatas és a farok ideges tekergetése, esetleg
mindezek egyilttesen tdbbnyire idegességre, feszességre, ellenszegilésre
utald jelek.

A 16 azt a benyomast kelti, hogy a feladatot magatdl hajtja vére, valddi
egyensulyban és o&nhordassal dolgozik. A teljes bemutatdé alatt
harmonikus és kdnnyed képet nyuijt.

Atengedéséq:
Teljes hajlandésagot mutat arra, hogy a programot a futészarazéval
10 6sszhangban mutassa be.

Utemesséq:
A vagta az egész bemutato alatt teljesen szabalyos.

A kor megtartasa:

Teljesen allandd kdriv legalabb 16 méter atmérdvel.

Atengeddséq:
Teljes hajland6sagot mutat arra, hogy a programot a futészarazéval
6sszhangban mutassa be.

9 Utemesséq:
A vagta az egész bemutato alatt teljesen szabalyos.

A kor megtartasa:

Teljesen allando koriv legalabb 16 méter atmérdvel.

Atengeddseq:
Minden ellenkezéstdl mentes bemutatas.

8 Utemesséq:
A vagta az egész bemutaté alatt teljesen szabalyos.

A kor megtartasa:

Teljesen allandd kdriv legalabb 16 méter atmérdvel.
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A futdészarazd alapvetéen képes iranyitani a tdbbnyire engedelmes
lovat az egész bemutatdé alatt, anélkil, hogy lathatd feszesség
mutatkozna. A 16 tébbnyire a futdszarazoé segitségei elétt van és képes
megtartani egyensulyat és 6nhordasat. Kisebb zavarok el&fordulhatnak
a programban.

Atengedéséq:
Ellenkezés nélkiil.

Utemesséq:
A vagta az egész bemutaté alatt szabalyos.

A kor megtartasa:

Tobbnyire allandd koriv legalabb 16 méter atmérdvel.

A 16 tdbbé-kevésbé engedelmes a programban, de kissé ,fakd”
benyomast kelt, a szajtevékenységével kisebb problémak vannak, nem
mindig a tarké a legmagasabb pont, a nyak kissé sziik és tarkdban
enyhén ferde.

Atengedéséq:
Némi ellenkezéssel.

Utemesséq:

A vagta nem mindig szabalyos. A 16 érzékeny a rajta bemutatott
gyakorlatokra.

A kor megtartasa:

A koriv atmérdje tdbbnyire nem kisebb 16 méternél.

A 16 lathatéan engedetlen vagy képzetlen. Nem fogadja el a
futdészarazd segitségeit vagy hianyzik a bizalom, esetleg nem érti a
segitségeket.

Atengedéséq:
Némi ellenkezéssel. Nyelv-problémak.

Utemesséq:
A vagta nem szabalyos. A 16 érzékeny a rajta bemutatott gyakorlatokra.

A kor megtartasa:

A koriv atmérdje valtozo, de tébbnyire nem kisebb 15 méternél.

Atengedéséq:
Idénként ellenszegdl, pl. bakol stb.

Utemesséq:

A vagta nem szabalyos. Tdbb UgetSlépéssel és/vagy rendezetlen
vagtaugrasokkal és/vagy ellenvagtaval mutatja be a vagtat.

A kor megtartasa:

A Kkoriv tébbnyire 15 méteres vagy kisebb.
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Atengedéséq:
Sok ellenszegiilés, rossz magaviselet és nincs teljesen a futdészarazé
kontrollja alatt (pl. bakol, rig stb.)
3 Utemesséaq:
A vagta nem szabalyos. Akar egy kor Gigetéssel és/vagy rendezetlen
vagtaugrasokkal és/vagy ellenvagtaval mutatja be a vagtat.
A kér megtartasa:
A koriv tébbnyire 15 méteres vagy kisebb.
Atengedéséq:
Nagyon engedetlen. Nincs a futdszarazé kontrollja alatt.
Utemesséaq:
2 Tobb mint egy kordn keresztil liget és/vagy ellenvagtazik és/vagy
rendezetlen vagtaugrasokat mutat be.
A kér megtartasa:
A koriv végig 15 méteres vagy kisebb.
Atengedéséq:
Rendkivil engedetlen. Teljesen kivonja magat a futdszarazé kontrollja
alél.
1 Utemesséaq:
Tobbnyire (Gget és/vagy ellenvagtazik és/vagy rendezetlen
vagtaugrasokat mutat be.
A kér megtartasa:
A Kkoriv végig 15 méteres vagy kisebb.
0 Egyaltalan nem mutat be vagtaugrast.

2.6.4. Futdészarazas — a pontszamok (A4 pont)

Korrekt, majdnem lathatatlan segitségadéasok.
Megfelel6 ostorhasznalat.

10 A futészar egyenes, bizonyitva ezzel a korrekt tamaszkodast (a
futdszar a sajat sulyanak kdszénhetéen enyhén megereszkedhet).

A futészarazé mozdulatlan, megfelel§ 6ltozeket visel.

Korrekt, majdnem lathatatlan segitségadasok.
Megfelel6 ostorhasznalat.

9 A futészar nem mindig egyenes, hogy bizonyitsa a korrekt
tamaszkodast (a futészar a sajat sulyanak koszonhetéen enyhén
megereszkedhet).

A futészarazé mozdulatlan, megfelel§ dlt6zeket visel.
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Korrekt segitségadasok.
Megfelelb ostorhasznalat.

A futészar nem mindig egyenes, hogy bizonyitsa a korrekt

tamaszkodast (a futészar a sajat sulyanak kdszonhetéen enyhén
megereszkedhet).

A futészarazé egy nagyon kis kéron mozog (kb. 1 méter atmérével).

A segitségadasok lehetnének hatékonyabbak.
Megfelelé ostorhasznalat.

A futészar nem mindig egyenes, hogy bizonyitsa a korrekt

tamaszkodast (a futészar a sajat sulyanak koszOnhetéen enyhén
megereszkedhet).

A futdszarazo egy nagyon kis korén mozog (kb. 1 méter atmérdvel).

A segitségadasok nem mindig korrektek.

Megfelelé ostorhasznalat.

A futészar gyakran laza és csavarodott.

A futészarazé egy nagyon kis koron mozog (kb. 1 méter atmérével).

A segitségadasok nem mindig korrektek.

Megfelelé ostorhasznalat, gyakori hangsegitségek.

A futészar tébbnyire laza.

A futészarazé 1 méternél nagyobb atméréji kéron mozog.
A futdszarazé 6ltézete nem megfeleld.

A 16 felszerelése nem megfeleld.

A futészarazé rendszerint zavarja a lovat.

Rendszeres ostorhasznalat.

A futészar mindig laza.

A futdszarazé 3 méternél nagyobb atmérgji kéron mozog.
A felszerelés megigazitasa id6ét vesz el bemutaté kézben.

Nagyon er8s segitségek.

Tulzott ostorhasznalat.

A futészar mindig laza.

A futdszarazo egyitt mozog a loval.

Szamos hiba eredménye.

Sz&mos hiba eredménye.

Szamos hiba eredménye.

28



LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK

2.6.5. Bevonulas, koszonés és ligetd kor — a pontszamok (A5 pont)

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

10

Bevonulas: A 16 korrekt vezetése, a futdszar korrekt tartasa, a
bevonulas a kérbe egyenes vonalon térténik a kor kézéppontjaig, az A
biréval szembe, a kdszénéshez korrekt megallas.

Kbszdnés: A 16 j6 magaviselettel, nyugodtan, négy labon all mindvégig,
amig a kdszOnés tart, és amig a lovastornaszok el nem hagyjak a kort.

Uget6kér: A 16 az ostor segitségével a kérvonalra kertil, a kérvonalon
munkaligetésbe kezd, és megkezdi a vagtat (a vagtat megel6zéen egy
révid allj vagy néhany Iépés litem megengedett)

Felszerelés: Helyesen beallitott.

Az Ugetbkor atméréje kisebb, mint 15 méter.

Kdszonés: A 16 nem all nyugodtan, nincs a futdszarazoé kontrollja alatt.

Ugetékdr: A 16 engedetlen, nagyon hosszu idébe keriil, amig képes
bemutatni az lgetés kort.

Levonasok:

Legfeljebb 0,5 pontig:

e Nem korrekt befutas a korbe

Legfeljebb 1 pontig:

e Ald nem all nyugodtan és egyenesen, mind a négy laban

e Megcsavarodott futészar

e Uget6kor: Az liget6kdr megszakitasra kerlil mas jarmoddal a
csengb elhangzasa el6tt

Legfeljebb 2 pontig:

o A felszerelés koszos/felszerelés szijai nincsenek elbujtatva, stb.

2 pont:

o A futészarazo egy félkort tesz meg, vagy elmozog, miel6tt 6 és

a I16 megérkeznének a kér kozepére
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3. KOTELEZO GYAKORLATOK
3.1. Altalanos

A 3.2 pontban felsorolt minden gyakorlatra egy pontszamot kell adni, tizedes
ertékek megengedettek.

A Csapatversenyben el6szor az 1. lovastornasz bemutat minden kotelezd
gyakorlatot, utana a 2. lovastornasz koveti és igy tovabb.

Ha az Egyéni versenyben egynél tébb lovastornasz versenyzik egy lovon, a tébbi
lovastornasz anélkul kezdheti el a kdtelez6ket, hogy a csengbre varna.

A Pas-de-Deux 1* versenyszamban el6szor az elsé lovastornasz bemutat minden
kotelezd gyakorlatot, utdna a 2. lovastornasz kévetkezik.

3.2. Kotelezé Gyakorlat — pontszamok
Lasd a Lovastorna Szabalyzat 731.2 cikkelyét.

Pont Megoszlas
A Lopontszam 25%
B Gyakorlatok 25%
C Gyakorlatok 25%
D Gyakorlatok 25%

3.3. Atesztek kovetelményei

3.3.1. Csapatverseny 1. Teszt (739.3 cikkely)
Bemutatasra kerul6 gyakorlatok:

Felugras

Alapulés

Zaszl6

Allas

Lebeg6tamasz elérefelé zart labakkal

Fél malom

N o o~ DR

Hatsé lebegbtamasz terpesztett labbal, leugrassal befejezve a belsd
oldalon (leugras befelé)

3.3.2. Csapatverseny 2. Teszt (739.4 cikkely)
Bemutatasra kerll6 gyakorlatok:

Felugras

Alapulés

Z4szlo

Malom

Oll6 elbre

Oll6 vissza

Allas

Lovagloulésbdl leugras befelé

© N o o bk~ w NP
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3.3.3. Csapatverseny 3. Teszt (739.5 cikkely)

Bemutatasra kerll6 gyakorlatok:

© N o g s w NP

Felugras

Zaszlo

Malom

Oll6 elére

OlI6 vissza

Allas

Lengés elsb része, jobb lab atemelés lovaglollésbe

Lovagloélilésbél leugras kifelé

3.3.4. Egyéni Verseny 1. Teszt (744.3 cikkely)
Bemutatasra kerul6 gyakorlatok:

1
2
3
4.
5
6
7

Felugras

Alapulés

Zaszl6

Allas

Lebegbtamasz elbrefelé zart labakkal
Fél malom

Hatso lebegbtamasz terpesztett labbal, lecsuszas befelé

3.3.5. Egyéni Verseny 2. Teszt (744.4 cikkely)
Bemutatasra kerll6 gyakorlatok:

© N o 00 b~ w DR

Felugras
Alapulés
ZaszIo
Malom
Oll6 elére
Oll6 vissza
Allas

Lovagloulésbdl leugras befelé

3.3.6. Egyéni Verseny 3. Teszt (744.5 cikkely)
Bemutatasra kerul6 gyakorlatok:

1.

a > w DN

Felugras
Zaszlo
Malom
Oll6 elbre

Oll6 vissza

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol
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6.  Allas
7. Lengés elsé része
8. Lengés masodik része

3.3.7. Pas-de-Deux verseny Kotelezd Teszt (750.3 cikkely)

Bemutatasra kerll6 gyakorlatok:

Allas

N o g w D e

ZaszIlo

Felugras

Alapulés

Lebegbtamasz elbrefelé zart labakkal
Fél malom

Hatso lebegbtamasz terpesztett labbal, lecsuszas befelé

3.4. Jellemzé hibak hibapontokkal és levonasokkal

Ia?gl;)ecijnet?g e Gyenge érkezés (talajfogasnal)
e Kimarad a térdelés a Zaszl6 és az Allas elétt (K betl).
1 pont e Paros labra torténd érkezésen kivil barmelyen mas talajtérés (D
betll). — hozzaadddik a gyenge érkezésért jaro levonashoz
e Azonnal megismétel egy kotelez6 gyakorlatot anélkil, hogy
elhagyna a lovat (R bet().
e Helytelen gyakorlatsorrend, melyet egy helyes ismétlés kovet
anélkil, hogy a lovastornasz elhagyna a lovat.
2 ¢ Ha a 16 nem vagtazik a teljes gyakorlat vagy egy része alatt (pl.
pont . oo T ) f
visszaesik Ugetésbe), a lovastornasz a teljes gyakorlatot
megismételheti egy pontszamért, az ismétlés miatt pedig 2 pont
levonast kap.
o Leesés két gyakorlat kozott (a levonast a kdvetkez6 gyakorlatnal
alkalmazzuk).
o Kotelezd gyakorlat kbdzben az el6irt leugrason kivul barmilyen mas
maodon elhagyja a lovat.
o Barmely kotelez6 gyakorlat, amelyet a lovastornasz nem az el6irt
sorrendben mutat be, és nem korrigalja.
o Egy kotelezd gyakorlat kétszeri ismétlése.
o Kétszer fog vissza a kapaszkoddkra.
0 pont e Barmely gyakorlat, amit a lovastornasz nem vagtaban mutat be, és
nem ismétli meg.
e Rossz iranyba fordul az olléval.
e Minden olyan felugras, amit a lovastornasz segitséggel mutat be.
o Csapatversenyben barmely kotelezé gyakorlat, amit id6hatar utan
mutattak be (az éppen id6hatar el6tt elkezdett gyakorlat még
pontozasra kertl).

A talajfogas, leérkezés leirasat lasd a 4.5.1 pont alatt.
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3.5. A kotelez6 gyakorlatok és a pontozas kritériumainak meghatarozasa

3.5.1. Felugras
Technika:
A felugrasbdl a lovastornasz elére llésbe érkezik a l6ra. 4 fazisbal all:
1. Ugras
2. Lendités
3. Tolas

4. Ereszkedés

[ N\¢

O

A paros labrdl térténd dobbantas, elugras utan a jobb Iab azonnal a lehetd
legmagasabbra lendll, a fej folé emelve a medencét, mikbzben a bal lab
lefelé nydjtva marad. A vallak és a csip6 a 16 vallanak tengelyével
parhuzamosak. Amikor a medence a lehet6 legmagasabban van, a
lovastornasz leengedi a kinyujtott jobb labat, és puhan, egyenesen,
egyensulyban lovaglo ulésbe érkezik fuggdleges felsétesttel.

Lényeq:
Osszhang a l6val

A tdmegkozéppont magassaga és helyzete
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Alap pontszamok:

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

10 ™

Kézallas pozicié helyzete, a test
tengelye egyenes és majdnem eléri a
fliggolegest. A labak fliggélegesen
terpesztettek, a bal lab lent van. A
csip6 és a vallak a legmagasabb
ponton vannak parhuzamosan a 16
vallanak tengelyével.

A toérzs tengelye kb. 70°-os szdgben
egyenes, de a karok nincsenek
nyujtva. A labak  fiiggblegesen
terpesztettek, a bal lab lent van. A
tdmasz csak a kezeken van. A csip6
és a vallak a legmagasabb ponton
vannak parhuzamosan a |6 vallanak
tengelyével.

A torzs tengelye kevesebb, mint 30°-0s
szbgben egyenes, de a karok
nincsenek nyujtva. A labak
fuggblegesen terpesztettek, a bal lab
lent van. A tdmegkdzéppont nem a
kapaszkododk folott van. A tamasz csak
a kezeken van. A csip6 és a vallak a

legmagasabb ponton vannak
parhuzamosan a 16 vallanak
tengelyével.

A felugras legmagasabb pontjan a
vallak a voltizsheveder belsd oldalan, a
kapaszkodok alatt vannak. A labak
fuggllegesen terpesztettek, a bal lab
lent van. A tdmegkdzéppont a 16
hatdnak magassagat éri el.

Levonasok:

1 pontig

A lovastornasz valla és csipdje nem parhuzamos a 16 vallaval és
csipéjével a felugras pillanataban.

A bal 1ab nincs lefelé nyujtva és csip8ben nem hajlitott.
A jobb lab nincs csip6bdl nyujtva.

A lovastornasz nem egyensulyban, kézépre érkezik; igazitani kell
az uléspozicion.

A lovastornasz tulzottan hatra érkezik, igazitani kell az
Uléspozicion.
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e Alovastornasz laba érinti a 16 hatat.

2 pontig e A felugras legmagasabb pontjan a véallak magasabban vannak a
csipénél.

3.5.2. Alapiilés

Technika:

A lovastornasz egyensulyban és egyenes testtartassal lovagléilésben Ul
kozvetlenll a voltizsheveder mogott, a labai leengedve érintkeznek a loval, igy
a vall, a csipd és a sarok egy figgbleges egyenes vonalat alkotnak.

A lovastornasz valla parhuzamos a kapaszkoddkkal. Karjai a frontalis sikban
nydjtva ugy, hogy az ujjhegyek szemmagassagban vannak. A labak
leengedve; a térd, a boka és a labujjak ellilsé része egy majdnem elbrefelé
nézé egyenes vonalat alkot.

Az egyensuly elérése érdekében a lovastornasznak helyesen kell Glnie
anélkil, hogy odaszoritana magat a l6hoz, vagy izmait megfeszitené. Hatanak
egyenesnek és lazanak kell maradnia, hogy megfeleléen atvegye a 16 Gtemét.
A lovastornaszt hatizmainak tudatos ellazitasa segiti abban, hogy kbévesse a
I6 mozgasat. Harom pontos uUlést kell megvaldsitania, oly mdédon, hogy a
sulyanak 2/3-a egyenléen van elosztva a két Ul6écsont kozott, a fennmarado
1/3-addal pedig a combok bels6 oldalat terheli a lovastornasz. A felsétestnek
fuggélegesnek kell lennie, mikdzben a csipd enyhén elére van billentve.
Ennek hatasara a derék enyhén konkav lesz. Ennek az ivnek természetesnek
és nem erdltetettnek kell lennie. Nem szabad Osszetéveszteni a homoritassal.
A homoritas megfesziti az izmokat, és megemeli az Gl6csontokat az alatétrdl,
ami megakadalyozza a lovastornaszt abban, hogy atvegye a 16 mozgasat. Az
alapulés egy passziv Ulés, ami tokéletesen koveti a 16 mozgasat.

A statikus gyakorlat befejezéseként, a lovastornasz mindkét kézzel egyszerre
megfogja a kapaszkodokat.

9 &

K

Lényeq:
Osszhang a l6val

Ulés, egyensuly és testtartas
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Alap pontszamok:

e Harom pontos Ulés, egyenes
felsétesttel, a labak lefelé
nyujtottak, és kapcsolatban

10 [ vannak a loval, a vall, a csip6 és

sarok, egy egyenes fliggbéleges

\ vonalat alkot, tokéletesen kdvetve

a |6 mozgasat.

e Harom pontos Ulés, egyenes
felsétesttel, a labak lefelé
nyujtottak, és kapcsolatban

8 vannak a loval, a vall, a csipé és

sarok, egy egyenes fliggbéleges

vonalat alkot. A lovastornasz nem
koveti tokéletesen a |16 mozgasat,

a csipb kicsit megemelkedik.

e Harom pontos (lés, egyenes

6 felsétesttel. A lovastornasz nem
koveti kielégitben a |16 mozgasat,
a csip6 jelentésen megemelkedik.

e A labszarak tulzottan el6l vannak

5 vagy .Székulésben” al a
lovastornasz.
[\ e Tulzottan hatrafeszitett tartas,
4 a homoritott derék, hat.
| | e _Villatlés”.
Levonasok:

1 pontig ¢ Felhizott vallak

e Minden vagtaugrasért, amennyivel a vagtaugrdsok szédma
1 pont kevesebb négynél; a vagtaugrasok a gyakorlat felépitése utan vagy
bemutatasatél szamolandok.(C bet(i)

2 pont o [Egyszeri visszafogas a kapaszkododkra (R beti)
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3.5.3. Zaszl6

Technika:

A lovastornasz lovagléulésbél mindkét labaval egyszerre feltérdel, a labai
atlésan keresztbe érkeznek a 16 hatara. A bal térd a 16 gerincétél balra, a bal
labujjak pedig a 16 gerincétél jobbra helyezkednek el.

A labszar folyamatos érintkezik a 16 hataval, a sulyelosztas a térdtél a
labujjakig egyenletes.

A fej fent marad, és elére néz. A lovastornasz jobb labat és bal karjat
egyszerre felemeli és egy szabalyos vizszintes vonalban kinyujtja (legalabb a
lovastornasz valla és csipdje folé, idealis esetben az ujjak, a fejmagassag és
a labujjak egy vizszintes egyenest alkotnak). A jobb kéz fogja a kapaszkodot.
A vallak kozvetlenll a kapaszkodok folétt vannak, a csip6 és a vall
parhuzamos a talajjal. A lovastornasz teste a kéztdl a labfejig egyenletes ivet
alkot. A statikus gyakorlat befejezéseként a lovastornasz egyszerre leteszi bal
karjat és jobb labat, megfogja a kapaszkodét a tetején, karjaira helyezi a
sulyat (feltolja sulyat a karjaival), bal labat lefelé nyujtia és azutdn puhan
lovaglollésbe csuszik.

Minden 1. Teszt:
A gyakorlat a pad poziciéban ér véget.

Lényeq:
Osszhang a l6val

Egyensuly és hajlékonysag (kuloéndsen a vall és a csipd)

37



LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK

Alap pontszamok:

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

Korrekt technika emeléssel, és anélkdl,
10 hogy a fels6 iv megtérne, az iziletek
teljesen elnyelik a vagta mozgasat.
8 e Megfeleld technika, de gyenge
emeléssel.
6 o Megfelel6 technika, de emelés nélkdil.
5 e A jobb csip6d mindvégig tulzottan
kifordul.
4 e A felsbvonal tulzottan  megtorik
derékban.
Levonasok:
e AKkar és alab nem egyszerre emelkedik.
o A jobb labét lefelé kinyujtja (leereszkedik) az emelés el6tt.
e Minden véagtaugrasért, amennyivel a vagtaugrdsok szédma
1 pont kevesebb négynél; a vagtaugrasok a gyakorlat felépitése utan vagy
bemutatasatél szamolandok. (C beti)
e Elmarad a térdelés a zaszl6 elétt (K beti)
o Kezével a |6 nyakahoz ér a zaszld alakzat elvesztése nélkil (N
betd)
e A tamasztd 1ab nem érintkezik teljes egészében a léval (a térdtdl a
2 pontig labujjakig).
e A vallak magasabban vannak, mint a csipd.
) ) e Ajobb kéz nem érinti a kapaszkodot
pon o . ) o
o [Egyszeri visszafogas a kapaszkoddkra (R beti)
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3.5.4. Malom

Technika:

A malom olyan gyakorlat, melynek egyetlen fazisaban sem adja fel a
lovastornasz az Ul6 helyzetet. A lovastornasz lovagloilésbél teljes fordulatot
hajt végre a 16 hatan négy, egyenlé idétartamu fazisban. A lab mindig nyujtva,
magas és széles ivben (félkorszertien) emelkedik at a 16 folott. A masik lab
mozdulatlanul lent marad érintkezésben a Ioval. A felsétest minden fazisban
egyenes, kiegyensulyozott és kdzel fliggéleges marad. A fej és a test egyutt
fordul minden labatemeléssel.

A lovastornasztol figg, hogy mikor engedi el a kapaszkododkat és mikor fog
vissza rajuk.

A malmot négy-vagtaugrasonkénti szamolassal kell bemutatni.

A malom els6 fazisa

A jobb lab atemelkedik a 16 nyaka folott. A labatemeléskor, a fordulatban el
kell a kapaszkododkat, majd visszafogni rajuk. Az 1. fazis végeztével a
lovastornasz belsdé oldallilésben Ul, a 16 vallanak tengelyéhez képest
derékszdgben, a labak dsszezarva érintkeznek a loval.

A bal lab atemelkedik a 16 fara folott. A 2. fazis végeztével a lovastornasz
hatrafelé Glésben Ul. A kezek fogast valtanak a kapaszkoddkon.

9

A malom masodik fazisa

©

N

A malom harmadik fazisa

A jobb 1ab atemelkedik a 16 fara folott. A 3. fazis végeztével a lovastornasz
kuls6 oldalulésben ul, a 16 vallanak tengelyéhez képest derékszogben, a labak
Osszezarva érintkeznek a l6val. A kezek fogast valtanak a kapaszkoddkon.
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A malom negyedik fazisa

A bal 1ab atemelkedik a 16 nyaka f6l6tt. A labatemelés kdzben el kell engedni a
kapaszkoddkat, majd visszafogni rajuk. A 4. fazis végeztével a lovastornasz
lovaglo Ulésbe érkezik, elérefelé nézve a lovon.

Lényeq:
Osszhang a loval

Ulés, testtartas, hajlékonysag, mozgaskiterjedés és iddzités

Alap pontszamok:

10 Jf e A fels6test és a lab majdnem
“ fliggdleges.
9
7 o A fels6test majdnem fiiggbleges, a

lab kb. 45° szdgben.

o A felsétest tulzottan hatra dél.
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e GOrbe, pupos hat (45°-nal nagyobb

4 szogben a figgbleges mdgott).
Levonasok:
1 pont e Minden Gtemhiba a malomban (T beti)
e AKkulsé vagy a belsd oldaliilés nem megfelelb.
o Afelsétest nem a labbal egyszerre fordul.
2 pont o A hatrafelé Ulés el6tt vagy utan az Ulés elemelkedik a 16t6l.
e A pihend lab mozog.
e Az emelt lab nem elégséges mértékben emelkedik (az 6sszes
labemelés atlagat tekintve).

3.5.5. OIll6 —elso6 része

Technika:

Az ollé a test flggbleges tengelye kordli fordulat, a nyujtott labak egyszerre
torténd ellentétes, keresztez6 mozdulataval.

Lovagloulésbdl a kinyujtott 1ab fellendll majdnem a legmagasabb kézallas
helyzetéig, a lendilet soran a karok kinyulnak a maximalis magassag
elérésére. Anélkll, hogy ez a mozdulat megtérne, a csip6 egy negyed
fordulattal balra fordul, igy a lendllés legmagasabb pontjan a labak sziiken
keresztezik egymast a talajtél egyenld tavolsagra. Az els6é rész végén a
lovastornasz puhan, egyenesen és egyensulyban érkezik hatso ulésbe.
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Lényeq:

Osszhang a I6val.

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

Az oll6zé mozdulat koordinacidja és a magassag.

Alap pontszamok:

10

Kifogastalan technika (a csipé a
lendllés legmagasabb pontjan egy
negyed fordulattal fordul) és kozelitve
a kézallas helyzetéhez.

o

A test tengelye 45°-ban egyenes és a
technika megfelel6 (a csipd a
lendllés legmagasabb pontjan egy
negyed fordulattal fordul).

/\"tg\

A vizszintes test tengelye egyenes és
a technika megfelel6 (a csip6 a
lendllés legmagasabb pontjan egy
negyed fordulattal fordul).

A labak aktiv elére és hatrafelé
irAnyul6 mozdulata nélkdl (,propeller
ollo”)

A labak nem keresztezik egymas az
emelkedés maximalis pontjan.

Nincs negyed fordulat az emelkedés
maximalis pontjan.
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Levonasok:

o Az érkezés nem egyensulyban vagy tulzottan hatra torténik.

2 pontig |* A Mozgas megakad.

e A karnyujtas hianya.
o Lendllet helyett izomeré segiti az emelkedést

3 pontig o Atesttartas 6sszeomlik, esés a |6 nyakara.

3.5.6. Oll6 — masodik része

Technika:

Hatrafelé lésbdl a lovon a lovastornasz hatrafelé fellenditi kinyujtott labait, a
csipd és a labak egyszerre érnek a legmagasabb pontra. A karok a maximalis
magassag elérése érdekében nyujtva vannak, és a karok és a torzs altal
bezart sz6g a lehetd legnagyobb. Anélkul, hogy a mozgas megtdrne, a csipd
jobbra fordul, igy a labak szorosan kereszteznek a lendilés legmagasabb
pontjan. A lovastornasz labai magasan egy ivet irnak le, mindkét lab egyforma
tavolsagban a talajtél. A masodik fazis végén a lovastornasz puhan,
egyenesen és egyensulyban érkezik elére Glésbe.

Lényeq:
Osszhang a l6val.

Az oll6z6 mozdulat koordinacidja és a magassag.
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Alap pontszamok:
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Less than 90

. 4

\4
10 t "
Around 90

A fels6test 90°-os szdget zar be a
fuggllegessel, a fels6test és a labak
altal bezart szdg pedig kisebb 90°-
nal.

More than 90

Around 90

A fels6test 90°-0s szbdget zar be a
fliggoblegessel, a felsbtest és a labak
altal bezart sz6g pedig nagyobb 90°-
nal.

Around 45

A felsétest kb. 45°-0s szdget zar be a
fliggolegessel, a felsbtest és a labak
altal bezart sz6g pedig kisebb 90°-
nal.

»

More than 90

Around 45°

A felsétest kb. 45°-0s szdget zar be a
fuggllegessel, a fels6test és a labak
altal bezart sz6g pedig nagyobb 90°-
nal.

4 Less than 90

A felsétest kb. 20°-0s szdget zar be a
fuggllegessel, a fels6test és a labak
altal bezart sz6g pedig kisebb 90°-
nal.
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4 More than 90

. o A felsétest kb. 20°-0s szdget zar be a
5 v fliggblegessel, a felsétest és a labak
sy altal bezart szog pedig nagyobb 90°-

nal.

Levonasok:

o Az érkezés nem egyensulyban vagy tulzottan hatra torténik.

2 pontig e Alovastornasz feltolja a hasat, hogy latszélag magasabbnak tinjon
a gyakorlat.

o Lendilet helyett izomer6 segiti az emelkedést

3 pontig o A testtartas 6sszeomlik, a lovastornasz a kényokére esik.

3.5.7. Allas

Technika:

Lovagléulésbél a lovastornasz mindkét labaval egyszerre puhan feltérdel, és
azonnal finoman paros labra szokken. A fej megemelt, és elére néz. A
labfejek a gyakorlat soran végig mozdulatlanok, és a suly egyenletesen oszlik
el az egész talpon. A labfejek kozel csip&szélességben vannak, és el6re
néznek. A kapaszkodokat egyszerre kell elengedni, amikor a lovastornasz
felemelkedik all6 helyzetbe, a vall, a csip6 és a sarkak egyenes vonalat
alkotnak. Karjait azonnal kinyujtja a frontalis sikban ugy, hogy az ujjhegyek
szemmagassagban vannak. A statikus gyakorlat befejezéseként a
lovastornasz leengedi a karjait a teste mellé, és mindkét kezével egyszerre
megfogja a kapaszkoddékat. A fej megemelt, elére néz, mikdzben a
lovastornasz puhan, nyujtott labakkal lovagléllésbe csuszik.

o)
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Minden 1. Teszt:
A gyakorlat a pad pozicidbadl indul.

Lényeg:

Osszhang a I6val.

Egyensuly és testtartas.

Az allas Iényege, hogy a lovastornasz képes legyen megtartani egyensulyat a
mozgé lovon egy allandéan valtozd egyensulyi helyzetben. Az

egyensulyvesztést annak flggvenyében értékelik, hogy a hiba mértéke
kisebb, kbzepes vagy nagyobb.

Alap pontszamok:

e A vall, a csip6 és a boka fiiggbleges
10 vonalat alkot az egyenes felsétesttel,
a térdet az optimalis mértékig kell
kinyujtani.
5 o A fels6test kb. 45°-0s szdogben a
flggobleges el6tt van.
Levonasok:

o Alabfejek és/vagy a térd nem el6ére néznek.
1 pontig e Alabak csip6szélességnél nagyobb terpeszben vannak.

o Alabak I1ép6 helyzetben vannak.

o Minden vagtaugrasért, amennyivel a vagtaugrasok szama
kevesebb négynél; A vagtaugrasok a gyakorlat felépitése utan
1pont vagy bemutatasatél szamolandok. (C bet)

e Elmulasztja a térdelést az allas elétt (K betii)

2 pont o [Egyszeri visszafogas a kapaszkododkra (R beti).
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3.5.8. Lengés — elsd része

Technika:

A lengés optimalis technikajanak lényege, hogy a test tengelye egyenes
legyen, és a flggblegest kozelitse. A karoktdl a labakig egyenes a test vonala.
A f6 biralati szempont a test tengelyének egyenessége (megtévesztd lehet az
ivelt hat, és magasabb lendilés benyomasat keltheti).

Lovagloilésbél a kinyujtott labak fellendllnek kézallas helyzetéig, a karok a
maximalis magassag elérése érdekében nyujtva vannak. Anélkul, hogy a
mozgas megtdrne, a lendllés legmagasabb pontjan a lovastornasz élesen
behajlitia csipéjét, igy a labak kozel fliggbleges helyzetbe kerllnek lefelé, és
ebben a ,bicskaban” a csip6 egy idére a voltizs heveder folé kerul. A
lovastornasz egy felegyenesedett belsé oldalulés helyzetbe csuszik, a jobb
labszar kilsé része érintkezik el6szor a loval.

Csapat kotelez6 3. Teszt: A lab atemelkedik, vissza lovagloulésbe.

Belsd oldaltilésbél a lovastornasz magas, széles ivben (félkérszeriien) atemeli
kinyujtott jobb labat a 16 nyakan. A felsétest felegyenesedve, kdzel fliggdleges
marad, mikdézben a bal lab lent marad érintkezésben a léval, helyzete
valtozatlan. A lab mozgasat kovetve kell elengedni a kapaszkoddkat és
visszafogni rajuk.

R

'y

Lényeq:
Osszhang a l6val.

A tdmegkdzéppont magassaga é€s helyzete.
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Alap pontszamok:
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o A test tengelye a karoktdl a zart
labakig egyenes és a 16 fels§
10 © vonalaval 90°-os szdget zar be. A kar
nyujtasa  maximalis; puha és
—ﬂ kifogastalan érkezés oldaliilésbe.
e A test tengelye a vallaktdl a zart
labakig egyenes és a 16 fels§
@ vonalaval kb. 45°-0s szbget zar be. A
7 [\\ karok nyuijtottak, miutan a
lovastornasz eléri a legmagasabb
pontot; puha és megfeleld érkezés
oldalulésbe.
/\(/’ e A tengely a vallaktél a zart labakig
5 egyenes és a |6 fels§ vonalaval kb.
20°-0s szoget zar be. A karok a
mozdulat alatt végig hajlitottak.
Levonasok:
: o Csapat kotelezd 3. Teszt-ben a Iab atemelés és a visszallés
0,5 pontig A L
lovagléulésbe rosszul kivitelezett
e lvelt hat, annak mértékétsl fiiggdéen: a nyujtas alatt ivelt vagy
beejtett derékvonal; a hat vonala megtorik.
. e AKkar nyujtasanak hianya.
2 pontig . . . .
o Amikor a lovastornasz oldalilésbe Ul, a csipd azel6tt fordul, mielétt
a vall és a csip6 vizszintesbe kertilne.
e Megtdrik a mozdulat.
3 pontig e A gyakorlat 6sszeomlik, a lovastornasz a |6 nyakara esik.

3.5.9. Lengés 2. fele

Technika:
A lovastornasz belsd ulésbdl
pozicidba. A maximalis emelkedéshez kezeit teljesen kinyuljtja. Az emelkedés
maximalis pontjan a lovastornasz eltolja magat a kapaszkodoktol, és a vallbol
tolas eredményeként tovabbi emelkedést ér el. A lebegéfazis utan a 16 kilsé
oldalan, paros labbal ér talajt, arccal el6refelé.

fellenditi

nyujtott, zart labait kézenallas

48




LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK

Nﬂ ’N/f\

Lényeg:
Osszhang a l6val.

A tdmegkdzéppont magassaga és helyzete.

Alap pontszamok:

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

¥

10

A test tengelye a karoktdl a zart
labakig egyenes és a 16 felsd
vonalaval 90°-0s szdget zar be. A
kar nyujtdsa maximalis, és ezaltal a
lovastornasz tovabbi emelkedést ér
el a replild fazisban.

A test tengelye a vallaktél a zart
labakig egyenes és a 16 felsd
vonalaval kb. 45°-0s szbget zar be.
A karok nyujtottak, miutan a
lovastornasz eléri a legmagasabb
pontot; puha és megfelel§ érkezés
oldalllésbe.

A tengely a vallaktol a zart labakig
egyenes és a 6 fels6 vonalaval 30°-

° osnal kisebb szdget zar be. A karok
a mozdulat alatt végig hajlitottak.
Levonasok:
1 pontig o Belsd Ulésbdl csak az egyik lab lendil
o Aleérkezés nem két labra torténik (D betii)
e velt hat, annak mértékétsl fiiggéen: a nyujtas alatt ivelt vagy
2 pontig beejtett derékvonal; a hat vonala megtorik.
e AKkar nyujtasanak hianya.
2 pont e Alovastornasz nem engedi el a fiilet a leérkezésig
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3.5.10. Fél malom

A fél malomnak két fazisa van. Az elsd fazist négy-vagtaugrasonkeénti
szamolassal kell bemutatni, melyet azonnal kovet a masodik fazis.

Technika:

A fél malomnak két fazisa van. A lovastornasz egyik fazisban sem adhatja fel
az ul6 helyzetet. A lab mindig nyujtva, magas és széles ivben (félkorszerien)
emelkedik at a 16 folott. A masik lab mozdulatlanul lent marad és érintkezik a
I6val. A fels6test minden fazisban felegyenesedett, kiegyensulyozott és kozel
fuggéleges marad.

A fej és a test minden labatemeléssel egyltt fordul. Az elsé fazist négy-
vagtaugrasonkénti szamolassal kell bemutatni, melyet azonnal kévet a
masodik fazis.

A fél malom elsé fazisa:

A jobb lab atemelkedik a 16 nyaka fol6tt. A fordulatot és a lab mozgast kdvetve
kell elengedni a kapaszkoddkat és visszafogni rajuk. Az 1. fazis végeztével a
lovastornasz belsé oldalllésben U, a vall tengelyéhez képest derékszdgben, a

labak 0sszezarva érintkeznek a l6val.

A bal lab atemelkedik a 16 fara folott. A 2. fazis végeztével a lovastornasz
hatrafelé Glésben Ul. A kezek fogast valtanak a kapaszkoddkon.

9

A fél malom masodik fazisa

©

N
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Lényeq:
Osszhang a I6val.

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

Ulés, testtartas, hajlékonysag, mozgéaskiterjedés és idézités.

Alap pontszamok:

10 ; e A felsbtest és a lab majdnem
\ fliggoleges.
9
7 o A felsttest fliggdleges, a lab kb. 45°
szbgben.
5 o A fels6test tulzottan hatra dél.
4 e GOrbe, pupos hat (45°-nal nagyobb
szbgben a fliggéleges mogott).
Levonasok:
1 pont e Minden Utemhiba az els6 és a masodik fazis k6zétt (T betd)
e Abelsé lilés nem megfeleld.
o A felsétest nem a labbal egyszerre fordul.
2 pont
e A pihené Iab mozog.
e Az emelt 1&b nem elégséges mértékben emelkedik (az dsszes
labemelés atlagat tekintve)
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3.5.11.Hats6 lebeg6tamasz terpesztett labbal, lecsuszassal befejezve a belsé
oldalon

Technika:

Hatso Ulésbdl a lovastornasz fellenditi kinyujtott és (csip6szélességben)
terpesztett labait, a csip6 és a labak egyszerre érnek a legmagasabb pontra.
A karok a maximalis magassag elérése érdekében nyujtva vannak, és a karok
és a torzs Altal bezart sz6g a leheté legnagyobb. A lovastornasz puhan
érkezik vissza hatso ulésbe.

Lecsuszas a belsd oldalon

A lovastornasz ezutan egy negyed malmot mutat be hatrafelé ugy, hogy
kinyujtott bal labat egy magas és széles ivben atemeli a 16 fara folott belsé
ulésbe. A lovastornasz elére fordul, mikdzben a belsé kapaszkodot fogja. A
lovastornasz zart labbal és kinyujtott csipdvel a kapaszkoddknal fogva felfelé
elloki magat a 16t6l. Elengedi a kapaszkodékat, és majdnem zart labbal
érkezik a talajra, majd a léval megegyezd iranyban halad tovabb.

Megjegyzés:
A lecsuszast nem értékelik kilon pontszammal. A lecsuszas hibait a hatsé
lebegbtamaszbdl kell levonni.

Lényeq:
Osszhang a l6vall.

A lendllés koordinacidja és magassaga.

Alap pontszamok:

Less than 90
o A felsbtest kb. 90°-0s szbget zar
F—_— be a fliggblegessel, a felsétest és

o ~)
10 . . ; N X
/_\ a labak altal bezart szog pedig

> B kisebb 90°-nal.
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More than 90

Around 90

o A felsétest kb. 90°-0s szbget zar
be a fliggdlegessel, a felsétest és
a labak altal bezart sz6g pedig
nagyobb 90°-nal.

Less than 90 R4
» 0
% ) o
o A felsétest kb. 45°-0s szbget zar
8 /—\Y/ be a figgdlegessel, a felsétest és
et S a labak altal bezart szdg pedig
/ » kisebb 90°-nal.
Around 45° "
» More than 90 »

o A felsétest kb. 45°-0s szbget zar
be a fliggdlegessel, a felsétest és
a labak altal bezart sz6g pedig
nagyobb 90°-nal.

Around 45°
4 Less than 90
<
/\ o o A fels6test kb. 20°-0s szdget zar
6 e, be a fuggdlegessel, a felsétest és
. a labak altal bezart szdg pedig
% . 20 kisebb 90°-nal.
4 More than 90
©
/\ > A fels6test kb. 20°-0s szdget zar be
5 e a fuggblegessel, a felsétest és a
‘ labak altal bezart szb6g pedig
| nagyobb 90°-nal.

53




LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK 9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétdl

Levonasok:

1 pontig e Lecsuszas nem megfelel6 a bels6 oldalon.

1 pont o Alendités legmagasabb pontjan zarva vannak a labak.

e Alovastornasz feltolja a hasat, hogy latszélag magasabbnak tiinjon

2 pontig a gyakorlat.

o Kemény érkezés.

3 pontig e A testtartas 6sszeomlik, a lovastornasz a konydkére / a 16 nyakara

esik.

3.5.12. Lebeg6tamasz elérefelé zart labakkal

Technika:

Lovagloulésbdl a lovastornasz fellendul kézallasba (zart labakkal), a karok a
maximalis magassag elérése érdekében nyujtva vannak. Anélkil, hogy a
mozgas megtorne a legmagasabb emelési ponton, a lovastornasz puhan
visszatér lovagléulésbe.

NIV

Megjegyzés: A gyakorlat optimalis technikgjanak lényege, hogy a test
tengelye egyenes és flggdleges legyen. A karoktdl a labakig egyenes a test
vonala. A f6 biralati szempont a test tengelyének egyenessége (megtévesztd
lehet az ivelt hat, és magasabb lendiilés benyomasat keltheti).

Lénveq:
Osszhang a l6vall.

A tdmegkdzéppont magassaga €s helyzete.
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Alap pontszamok:

o A test tengelye a karoktdl a vallig
egyenes és a |6 felsé vonalaval 90°-
0s szOget zar be (kézallas pozicid). A
kar nyujtdasa maximalis. Puha és

[ ¢
—ﬂ kifogastalan érkezés lovagléiilésbe.

10

e A test tengelye a vallaktdl a labakig
egyenes és a |6 felsé vonalaval kb.

7 © 45°-0s szdéget zar be. A karok
[\ kY teliesen  nyujtottak. Puha  és

egyensulyban torténd érkezés
lovagléulésbe.

/‘\(/ e A test tengelye a vallaktdl a labakig

egyenes és a |6 felsd vonalaval kb.
5 20°-0s szoget zar be. A karok a
mozdulat alatt végig hajlitottak. Puha
és egyensulyban torténd érkezés
lovagloulésbe.

Levonasok:

1 pont e Aldbak nincsenek végig zarva.

e lvelt hat, annak mértékétsl fliggéen: a nyujtas alatt ivelt vagy
_ beejtett derékvonal; a hat vonala megtérik.
2 pontig e AKkar nyujtasanak hianya.

o Megtdrik a mozdulat.

3 pontig e A gyakorlat 6sszeomlik, a lovastornasz a |6 nyakara esik.

3.5.13. Leugras lovagloéulésbdl befelé

Technika:

Lovagloulésbdl a lovastornasz zart labakkal fellendil kézallas helyzetébe, a
karok a maximalis magassag elérése érdekében nyujtva vannak. Maximalis
karnyujtasnal a lovastornasz elldki magat a kapaszkodoktdl, majd a vallbdl
induld I0kés eredményeként tovabb emelkedik és a lehetd legtdbbet repill,
végul a 16 bels6 oldalan paros labbal, elére nézve ér talajt.
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Lényeq:
Osszhang a l6val.

A tdmegkdzéppont magassaga €s helyzete.

Alap pontszamok:

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

10

1

A test tengelye a karoktdl a zart
labakig egyenes és a 16 fels6
vonalaval 90°-os szbget zar be, a
repuléfazisban a karok nyujtasa és az
emelés maximalis; puha és
kifogastalan talajfogas a belsd
oldalon.

S

A test tengelye a vaéllaktél a zart
labakig egyenes és a 16 felsd
vonalaval kb. 45°-0s szbget zar be. A
karok a legmagasabb pont elérése
utan nyujtottak; puha és megfeleld
talajfogas a belsé oldalon.

e |

A test tengelye a vallaktél a zart
labakig egyenes és a 16 felsd
vonalaval kb. 20°-os szbget zar be. A
karok a mozdulat alatt veégig
hajlitottak; puha és medfelel§
talajfogas a belsé oldalon.

Levonasok:

1 pont

e Alabak nincsenek végig zarva.

2 pontig

e AKkar nyujtasanak hianya.

e lvelt hat, annak mértékétsl fliggden: a nyujtas alatt ivelt vagy
beejtett derékvonal; a hat vonala megtorik.
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o Megtdrik a mozdulat.

3 pontig e A gyakorlat 6sszeomlik, a lovastornasz a 16 nyakara esik.

3.5.14. Leugras kifelé lovagléulésbdl

Technika:

Lovagldllésbél a lovastornasz zart labakkal fellendil kézallas helyzetébe, a
karok a maximalis magassag elérése érdekében nyujtva vannak. Maximalis
karnyujtasnal a lovastornasz elldki magat a kapaszkodoktél, majd a vallbdl
induld I6kés eredményeként tovabb emelkedik és a lehet6 legtdbbet replil,
végul a 16 kllsé oldalan paros labbal, elére nézve ér talajt.

Lényeq:
Osszhang a l6val.

A tdmegkdzéppont magassaga es helyzete.

Alap pontszamok:

e A test tengelye a karoktdl a zart
labakig egyenes és a 16 felsd
vonalaval 90°-os szbget zar be, plusz

10 [ ¢ emelkedés lathaté a replléfazisban a

karok maximalis nyujtasaval,

I6késével; puha és kifogastalan
talajfogas a kils6 oldalon.
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A test tengelye a vallaktél a zart
labakig egyenes és a 6 felsd
vonalaval kb. 45°-0s szbget zar be. A
karok a legmagasabb pont elérése
utan nyujtottak; puha és megfeleld
talajfogas a kiils6 oldalon.

A test tengelye a vallaktol a zart
labakig egyenes és a 16 fels§
vonalaval kb. 20°-o0s szbget zar be. A

° karok a mozdulat alatt végig
hajlitottak; puha és megfeleld
talajfogas a kiils6 oldalon.

Levonasok:
1 pont e Alabak nincsenek végig zarva.
e lvelt hat, annak mértékétsl fuggden: a nyujtas alatt ivelt vagy
_ beejtett derékvonal; a hat vonala megtorik.
2 pontig ¢ Akar nyujtasanak hianya.
o  Megtdrik a mozdulat.
3 pontig e A gyakorlat 6sszeomlik, a lovastornasz a 16 nyakara esik.
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KUR

3.6.

3.7.

3.8.
3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

3.8.4.

3.8.5.

Altalanos

Az id6 mérése akkor kezdddik, amikor az els6 lovastornasz megeérinti a hevedert, az
alatétet, vagy a lovat, és az id6korlat lejarasaval fejezédik be. A pontozas akkor
fejezédik be, amikor az utolsé lovastornasz foldet ér az utolsé leugras utan.

Csak az idd lejartakor mar megkezdett gyakorlatok (statikus, dinamikus vagy leugras)
fejezhetbk be, és pontozhatdk a technikai és mivészi pontszamban.

Minden tovabbi gyakorlat és leugras az id6 lejarta utdn beleszamit a Kiviteli
pontszamba, az esésért jard levonasokat is beleértve, de nehézségi fokba és a
miveészi pontszamba nem. Ha mas gyakorlatot vagy elugrast a csengd elhangzasa
utan hajtanak végre, azt a mivészi pontszambal kell levonni.

Kiir — pontszamok
Lasd a Lovastorna Szabalyzat 731.3 cikkelyét

Pont Megoszlas

A Lopontszam 25%
B Technika 25%
C Mdlvészi hatas 25%
D Technika 25%

A Kiir kévetelményei
Csapat Kiir 1. Teszt (Lovastorna Szabalyzat 740.3 cikkely)

Az Csapat Kir 1. tesztje tartalmazhat egyéni, paros és harmas elemeket,
melyek k6zoétt maximum 6 statikus harmas elem lehet. A pontozasnal 20 kir
elemet vesznek figyelembe a nehézségi fok pontozasaban.

Csapat Kiir 2. Teszt (Lovastorna Szabalyzat 740.4 cikkely)

A Csapat Kiir 2. tesztje tartalmazhat egyéni, paros és harmas elemeket.
A pontozasnal 25 kir elemet vesznek figyelembe a nehézségi fok
pontozasaban.

Egyéni Kiir Teszt (Lovastorna Szabalyzat 745 cikkely)

Az Egyéni Kir statikus és dinamikus gyakorlatokat tartalmaz. A nehézségi fok
pontozasanal csak 10 gyakorlat szamit.

Pas-de-Deux Kiir 1. Teszt (Lovastorna Szabalyzat 751 cikkely)

A Pas-de-Deux Kir teszt egyéni felugrasokat, egyéni leugrasokat és paros
gyakorlatokat tartalmaz. El6éadas kdzben mindkét Ilovastornasznak
kapcsolatban kell maradnia a I6val, a kapaszkodokkal vagy egymassal (kivéve
ugrasok). A lovon bemutatott egyéni elemeket nem értékelik a nehézségi
foknal. A nehézségi fok pontozasanal csak 10 gyakorlat szamit.

Pas-de-Deux Kiir 2. Teszt (Lovastorna Szabalyzat 751 cikkely)

A Pas-de-Deux Kir teszt egyéni felugrasokat, egyéni leugrasokat és paros
gyakorlatokat tartalmaz. El6adas kozben mindkét lovastornasznak
kapcsolatban kell maradnia a I6val, a kapaszkoddkkal vagy egymassal (kivéve
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ugrasok). A lovon bemutatott egyéni elemeket nem értékelik a nehézségi
foknal. A nehézségi fok pontozasanal csak 13 gyakorlat szamit.

3.9. A Kkiir gyakorlatok szerkezeti csoportjai
3.9.1. A kiir gyakorlatok felépitése

A Kar gyakorlatok egyeénileg Osszeallitott, biomechanikai
torvényszerliségekhez kotott gyakorlatok, melyek dsszeallitasanal figyelembe
kell venni a Lovastorna Szabalyzatot.

A kirgyakorlatok leiras és csoportositasa a ,Code of Points 2015 to the FEI
Vaulting Rules” c. dokumentumban talalhato.

3.9.2. Statikus (tartasos) gyakorlatok

Statikus gyakorlatnak nevezzik azt, amelyben a lovastornasz teste nem
mozdul el ,egy masik rendszerhez” — a I6hoz — viszonyitva.

A ,testnél” pontosabb meghatarozas a ,tomegkdzéppont”, illetve még
pontosabban fogalmazva ,a teljes test, vagy legaldbbis a testtdmeg
legnagyobb része”.

A statikus gyakorlatok kovetelményei a kdvetkezék:
¢ alovastornasz teste (tomegkdzéppontja) nem mozdul el,

e megmarad az egyensuly,
e agyakorlat legalabb 3 vagtaugrason keresztul kitartott,

e aldé mozgasaval valé 6sszhang megmarad.

A harmas statikus gyakorlat kovetelményei:

A 3 lovastornasz tdmegkdzéppontjia nem mozdul el a I6hoz viszonyitva
legalabb harom vagtaugrason keresztul.

3.9.3. Dinamikus (mozgasos) gyakorlatok

Dinamikus gyakorlat az, melyben a/az egyik lovastornasz ,teste” vagy
L0megkdzéppontja” vagy ,a testtdmeg legnagyobb része” elmozdul/nak ,egy
masik rendszerhez” — a I6hoz — képest.

Az elmozdulashoz (mozdulathoz) szikséges impulzus eredhet:
e jzomer6bdl,

e Kkinetikus (mozgasi) energiabdl.

A dinamikus (mozgasos) gyakorlatok kévetelményei:
o Atest elmozdul.

e A lovastornasz fugg6leges marad a kiindulasi helyzet altal meghatarozott
vonal folott egészen a gyakorlat végén létrehozott tamasz kapcsolatig.
Maskllonben a gyakorlat nem kontrollalt, mint példaul egy rosszul
végrehajtott ciganykerék esetében.
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o A kontrollt relativ idétartama hatarozza meg, amikor a gyakorlat vagy a
mozdulat fuggéleges a tamaszfelliletre.

Ahhoz, hogy a lovastornasz kontroll alatt tartsa a dinamikus gyakorlatot, a
kapcsolatnak fuggdélegesnek kell lennie a tamaszra.

3.10. A technikai pontszam kritériumai

CVI1* versenyeken (Gyermek, Junior és Szenior) a technikai pontszam csak a kir
gyakorlatok kivitelét mutatja.

CVI2* és magasabb szintli versenyeken (Gyermek, Junior és Szenior), a technikai
pontszam szétvalik kiviteli pontszamra (70%) és nehézségi fokra (30%).

3.10.1. Kivitel

A legmagasabb pontszam a 10-es. A pontozasnal tizedes értékek
megengedettek. A kivitel végsé pontszamat 3 tizedesjegyig kell szamitani.

A Kkiviteli pontozas akkor kezdddik, amikor az elsé lovastornasz megeérinti a
hevedert, az alatétet, vagy a lovat, és az id6korlat lejarasaval fejezédik be. A
pontozas akkor fejez6dik be, amikor az utolsé lovastornasz féldet ér az utolsé
leugras utan.

Pontozasnal a 16 mozdulatai és a lovastornasz optimalis hatékonysaggal
végrehaijtott tokéletes bemutatdjanak egyutthatasat veszik figyelembe:

e technika,

¢ a mozdulat pontos és megfelelé formaja,

e valamennyi gyakorlat elemének biztonsaga és egyensulya,

o erdnlét és testkontroll, testtartas és hajlékonysag,

o a mozdulatok folyamatossaga és folytonossaga,

o mozgaskiterjedés: a mozgasok magassaga, szélessége, kilengésének
mértéke

e alkalmazkodas a I6hoz.

Minden kiir gyakorlat pontozasara az Atlagolé Rendszert kell alkalmazni.

1. Atlagolé rendszer

Minden feladatnal, melynek bemutatdasa nem kivalé (10) volt, 1-t61 10-ig
terjed6 pontlevonast kell alkalmazni.

Levonassal jar a két gyakorlat kozétt az az atmenet, melyek a koénnyd
gyakorlatnal (E) egyszeriibb és hibasan kivitelezett. A levonas a kdvetkez6
gyakorlat levonasahoz adhato és kulon irandd. Ugyanez vonatkozik arra az
esetre, ha megakad a bemutatas (tul hosszu id6 telik el a kdvetkezd gyakorlat
bemutatasaig).
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4 pontig kisebb hibakért
5 és 7 pont kdzott kbézepes hibakért
8 és 10 pont oo
K66t nagyobb hibakért
10 pont Osszeomlas egy gyakorlatbdl, ami hatassal

van a |6 komfortérzetére

Ezeket a levonasokat atlagolni kell a figyelembe vett gyakorlatok szamaval
elosztva (E-, M-, D- és R-gyakorlatok).

A nem Kkitartott gyakorlatok és az esések nem szamitanak bele a végrehajtott
gyakorlatok szamaba az atlagolasnal. A nem Kkitartott gyakorlatokra nincs
automatikus levonas, ha a bemutatas nem megfelelé, 10 pontig terjed6
levonast lehet alkalmazni.

Leérkezések a talajra:

Kovetelmények a talajfogashoz:
o A tdmegkdzéppont a labak folétt van

A térdek enyhén hajlitottak

A térdek és a bokak csipd szélességben vannak

A gerinc természetes fliggbleges poziciéban van

A derék nem atejtett

A lovastornasz nem hajol elére csipébél

A karok elére kinyujthatdk, hogy a felsétestet flggbleges pozicidban

tartsa a leérkezés soran

e Futas a I6 haladasi iranyaba, vagy a leugras altal indokolt iranyba
megengedett

Levonasok a nem megfelel6 kivitelezésért:

| Levonas 5 pontig | Rossz leérkezését

Esések

Esésnél a lovastornasz elveszti az iranyitast a mozdulat felett. Az eséseket
két kategoridban vehetjik figyelembe:

e Biomechanikai: az ,esés” meghatarozasara utal (,nem iranyitott
mozdulat”),

o Birdlati: arra a mdodra utal, ahogy a szabalyzat meghatarozza az ,esést’,
és a szabalyzat szerint hogyan kell azt kezelni.

Az eséseket a technikai pontszamot addé biré jegyzi fel, és a Kkiviteli
pontszambdl kerulnek levonasra. (Ezt a végsé kiviteli pontszambdl kell
levonni.)
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o Egyéni versenyekben, ha a lovastornasz elveszti a kapcsolatot a loval, a
zenét és az idét csengd nélkil megallitjak. A tesztet 30 masodpercen belll
folytatni kell.

o Csapat és Pas-de-Deux versenyekben, ha minden lovastornasz elveszti a
kapcsolatot a I6val, Ures a 16, az id6t és a zenét csengd nélkil megallitjak.
A tesztet 30 masodpercen belul folytatni kell.

o Ha a lovastornasz az esés utdan nem képes az azonnali folytatasra vagy
felallni, akkor a bird csenget, az id6t és a zenét megallitjak, és a tesztet
félbeszakitjak. Miutan a folytatasra jelet adnak, a tesztet 30 masodpercen
belul folytatni kell.

Esések kategorizalasa:

Kategéria

Leiras

Csapat

Egyéni
kiir

Pas-

de-

deux

la

Olyan egyensulyvesztésbdl adoédo
varatlan mozdulat a gyakorlat alatt,
vagy a befejezéskor, amelynek
soran az 0sszes lovastornasz
gyorsan és kontrollalatlanul talajt ér,
és nem képes megtartani az
egyensulyat  stabil, fuggéleges
pozicidban, nem talpra érkeznek.
(elveszik a kapcsolat a
|6val/felszereléssel). A 16 (resen
marad.

Az Osszes lovastornaszra egy
levonas érvényes.

2.0

2.0

2.0

1b

Olyan egyensulyvesztésbdl adédo
varatlan mozdulat a gyakorlat alatt,
vagy a befejezéskor, amelynek
soran egy lovastornasz a pas-de-
deuxban, egy/kettd lovastornasz a
csapatban gyorsan és
kontrollalatlanul talajt ér, és nem
képes megtartani az egyensulyat
stabil, flggdleges pozicidban, nem
talpra  érkeznek. (elveszik a
kapcsolat a loval/felszereléssel,
vagy a lovon marado
lovastornasszal). A 16 nem marad
uresen.

Az Osszes lovastornaszra egy
levonas érvényes.

1.0

1.0

2a

Olyan egyensulyvesztésbdl addédo
mozdulat a gyakorlat alatt, vagy a
befejezéskor, amelynek soran az
Osszes lovastornasz talajt ér, de
képes megtartani az egyensulyat
stabil, figgdleges pozicidban, talpra
érkeznek. (elveszik a kapcsolat a

1.0

1.0

1.0
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|6val/felszereléssel, vagy a lovon
maradé lovastornasszal). A 16
uresen marad.

Az Osszes lovastornaszra egy
levonas érvényes.

2b

Olyan egyensulyvesztésb8l addédéd
mozdulat a gyakorlat alatt, vagy a
befejezéskor, amelynek soran egy
lovastornasz a pas-de-deuxban,
egy/ketté lovastornasz a csapatban
talajt ér, de képes megtartani az
egyensulyat  stabil,  fuggéleges
pozicioban, talpra érkeznek.
(elveszik a kapcsolat a
l6val/hevederrel/alatéttel, vagy a
lovon maradé lovastornasszal). A 16
nem marad Uresen.

Az Osszes lovastornaszra egy
levonas érvényes.

0.4

0.6

Olyan egyensulyvesztésb8él addédoé
mozdulat a gyakorlat alatt, amelynek
soran az Osszes lovastornasz
gyorsan talajt ér, de csak a laba
érinti a féldet és kapcsolatban marad
a I6val/hevederrel/alatéttel/masik
lovastornasszal a lovon, és
visszaugrik a léra.

Egyensulyvesztés utani Ulésvaltas.

0.4

0.6

0.6

Ulésvaltas egynél tobb
talajérintéssel a visszaugras el6tt.

0.4

0.6

0.6

Leugras utan a lovastornasz nem
képes megtartani a flggéleges
egyensulyi poziciét két labon, és
ezért mas testrészeivel is megérinti
a talajt. (plusz levonas a leugras
nem megfeleld mechanikajaért)

0.1

0.4

0.4

Az eséseket a pontozodlapon F betiivel, és az érte jard levonas megadasaval

jeloljuk.
Peldaul:

Egyéni kir TESZT

D3 E2 RS8 2 D2 D3 M1 D510 3, D, D 2 (F20),
E, D, R5 D, M3 M2 FO04

Esések dsszege: 1,0+2,0+0,4=3,4

Gyakorlatok szama: E

Levonasok:

M
D
R

NNWN

Osszesen: 14

41
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Levonasok atlaga: 41/14 = 2,929
Levonva 10-bol 7,071
Levonasok esésért: = 3,400

Kiviteli pontszam 3,671

Ebben a példaban két elem (E-nél kdnnyebb) kapott levonast (2,3) melyek
hozzaadddtak a gyakorlatok levonasaihoz.

Egy D-gyakorlat nem volt megtartott és levonast kapott (3) a rossz
bemutatasért.

A gyakorlat soran 3 esés tortént, az egyik egy leugras utani esés. A
jegyzetelés soran az eséseket be kell karikazni, vagy zardjelbe tenni,
egyértelmivé téve, hogy nem képezik az atlagolt kiviteli pontszam részét.

Az esésekeért t6rténd levonasokat kilon dsszeadjuk (1,0+2,0+0,4=3,4) és egy
kulon cellaba irjuk, végul a kiviteli pontszambdl levonjuk.

3.10.2. Nehézségi fok

A legmagasabb pontszam a 10-es. A pontozasnal tizedes értékek
megengedettek.

A nehézségi fok pontozasi akkor kezdédik, amikor az els6é lovastornasz
megérinti a hevedert, az alatétet, vagy a lovat, és az idékorlat lejarasaval
fejez6dik be. A pontozas akkor fejez6dik be, amikor az utolsé lovastornasz
féldet ér az utolso leugras utan.

Egy gyakorlat nehézségi foka a kdvetkezb feltételek kdvetelményeitdl fligg:
e koordinacio,

e egyensuly,

o 0Osszhang a loval,

e tamasz és fogaspontok szama és biztonsaga,

e az adott szerkezeti elemek tisztasaga,

e eré,

e hajlékonysag.

Minél magasabb szintliek a fenti kdvetelmények, annal magasabb a
nehézségi fok.

Nem jar pont a kovetkezékert:
e harom vagtaugrasnal kevesebb ideig kitartott statikus gyakorlatok,

e kirben —id6hatar utan elkezdett gyakorlatok,
o a kotelezd teszt gyakorlatok,

¢ nem vagtaban végrehajtott gyakorlatok,
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o barmelyik gyakorlat ismétlése.

A szabadon valasztott gyakorlatok osztalyozasa nehézségi fokuk
meghatarozasaval egyutt a ,pontszamok kényvében” talalhaté.

Rizikds gyakorlatok Egyéni Kiir Tesztben

A D-gyakorlatok Rizikés Gyakorlatokka valnak (R):

¢ Ha a bemutatott gyakorlat egy létezd D-gyakorlat variaciéja, de sokkal
magasabb nehézségi fokkal bemutatva (magasabb kovetelmények a
feltételekben). Pl: A szaltdé D-gyakorlat, de a duplaszalté R-gyakorlatta
valik.

o Létez6 D-gyakorlatok variaciéi, melyeknek nehézségi foka nem névelhetd.
Pl: kézallas egy kézen.

o Ha afelépitése vagy a leépitése a gyakorlatnak nagyon nehéz.

e Ha D-gyakorlatokat azonnal egymas utan, sorozatban mutat be a
lovastornasz (a gyakorlat leépitése egyben a kovetkez6 gyakorlat
felépitése is).

Pas-de-Deux Kiir teszt:

A nehézségi foknal figyelembe vett gyakorlatok:

minden lovastornasz felugrasa és leugrasa,
e paros gyakorlatok,
o 2 egyszerre bemutatott statikus gyakorlat: a legnehezebbet pontozzak,

e 1 statikus és 1 dinamikus gyakorlat egyszerre bemutatva: mindegyik
gyakorlat kiilén pontszamot kap a nehézségi fokra,

o 2, KUlonb6zd szerkezeti csoportba tartozé dinamikus gyakorlat
bemutatasa (pl: az egyik lovastornasz guruléatfordulast mutat be,
mikdzben a masik Ulésvaltast): mindegyik gyakorlat kiilén pontszamot kap
a nehézségi fokra,

e 2, azonos szerkezeti csoportba tartoz6 dinamikus gyakorlat (pl. két azonos
Ulésvaltas: a legnehezebbet pontozzak,

e a lovon végrehajtott egyéni elemek nem kerlinek értékelésre a nehézségi
foknal.

3.10.3. Mlivészi hatas

A mivészi hatast a kdvetkez6 kritériumok alapjan értékelik:
A mivészi hatas pontozasa akkor kezd8dik, amikor az els6é lovastornasz
megeérinti a hevedert, az alatétet, vagy a lovat, és az id6korlat lejarasaval
fejezddik be.
A legmagasabb pontszdm a 10-es. A pontozasnal tizedes értékek
megengedettek.
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Csapat Kiir Teszt

A gyakorlatok valtozatossaga

o A statikus és a dinamikus gyakorlatok
aranya.

e Az egyéni, a paros és a harmas gyakorlatok Cc1 2504
aranya.

e Gyakorlatok, poziciok és atmenetek
valogatasa a kuldonb6z6 szerkezeti
csoportokbdl.

A helyzetek valtozatossaga

e A gyakorlatok helyzetének valtozatossaga a
I6hoz és a gyakorlatok iranyahoz viszonyitva.

o Atér egyenletes kihasznalasa; a 16 hatanak,
nyakanak és faranak minden teriletét C2 25%
kihasznalja, beleértve az Glésvaltasokat.

o Alovastornaszok egyenlé aranyban vesznek
részt a gyakorlatban, nincs tulsulyban egy
vagy két lovastornasz szereplése.

Osszeallitas 50%

Az 6sszedllitas egysége

e Finom atmenetek és mozdulatok szemléltetik
a kapcsolatot és a folyamatossagot.

e Al6nem marad iresen. c3 20%

e A gyakorlatok és 6sszekotések kivalasztasa
o0sszhangban van a loval.
A gyakorlatok nem terhelik tul a lovat.

A zene el6adasa

e Képesség a zene karakterének
kozvetitésére.

Kifejez8erd.

A mozdulatok és gesztusok karaktere.
A ruba illik a ttmahoz.

A mozdulatok 6sszhangban vannak a
zenével.

C4 20%

Koreografia 50%

Otletesség és eredetiség

e Egyedi gyakorlatok, 6sszekotések,
atmenetek, pozicidk és kombinacidk
hasznalata;

e Csucspontok.

e Egyediség

C5 10%

Egyéni Kiir Teszt

A gyakorlatok valtozatossaga

allitas
50%

Ossze

e A statikus és a dinamikus gyakorlatok C1 25%
aranya.
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e Gyakorlatok, pozicidk és atmenetek
valogatasa a kuldonb6z6
szerkezeti/gyakorlatcsoportokbdl.

A helyzetek valtozatossaga

e A gyakorlatok helyzetének valtozatossaga a
I6hoz és a gyakorlatok iranyahoz viszonyitva. c2 250

o Atér egyenletes kihasznalasa; a 16 hatanak,
nyakanak és faranak, kiilsé és belsé
oldalanak minden terlletét kihasznalja.

Az Osszeallitas egysége

e Finom atmenetek és mozdulatok szemléltetik
a kapcsolatot és a folyamatossagot. C3 20%

o Az elemek és dsszekotések kivalasztasa
0sszhangban van a l6val.

A zene el6adasa

§ e Képesség a zene karakterének
0 kozvetitésére.
::é’ o Kifejezberd. c4 20%
g e A mozdulatok és gesztusok karaktere.
S e Aruhaillik a ttmahoz.
° e A mozdulatok 6sszhangban vannak a
x zenével.
Otletesség és eredetiség
e Egyedi gyakorlatok, atmenetek,
Osszekotések, poziciok és kombinaciok c5 10%
hasznalata;
e Csulcspontok.
e Egyediség.
Pas-de-Deux Kiir Teszt
A gyakorlatok valtozatossaga
e A statikus és a dinamikus gyakorlatok
aranya.
e Gyakorlatok, poziciok és atmenetek c1 2505
valogatasa a killénbdz6 szerkezeti
§ csoportokbol.
0 e Csak a paros gyakorlatokat, felugrasokat
8 veszik figyelembe.
g A helyzetek valtozatossaga
7 e A gyakorlatok helyzetének véltozatossaga a
‘0 I6hoz és a gyakorlatok iranyahoz viszonyitva.
e Atér egyenletes kihaszndlasa; a 16 hatanak, c2 250%
nyakanak és faranak minden tertletét
kihasznalja, beleértve az Ulésvaltasokat
e AKkulénb6z8 pozicidk egyensulya a két
lovastornasz kdzott.
E ga% § Az osszeallitas egysége c3 20%
© =9 o  Finom atmenetek és mozdulatok szemléltetik
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a kapcsolatot és a folyamatossagot.

o A gyakorlatok és 6sszekotések kivalasztédsa
harmoéniaban van a Iéval.

e Alb nem marad Uresen.

A zene el6adasa

e Képesség a zene karakterének
kozvetitésére.

Kifejezbero. c4 20%
A mozdulatok és gesztusok karaktere.
A ruha illik a témahoz.

A mozdulatok 6sszhangban vannak a
zenével.

Otletesség és eredetiség

e Egyedi gyakorlatok, 6sszekotések,

atmenetek, pozicidk és kombinaciok c5 10%
hasznalata;.

e Csulcspontok

e Egyediség.

A pontszamokat C1-t6l C5-ig felirjak a pontozélapra, és a versenyiroda
szamolja ki az eredményt.

Gyakorlatok valtozatossaga — C1 komponen egyéni versenyben

Kovetelmények a 10 ponthoz a C1 komponensnél

10 pont adhaté a C1 komponensnél abban az esetben, ha az alabbi csoportokhoz elirt
minimalis gyakorlatszamok teljes mértékben bemutatasra kertinek.

Minden lovastornasz egyéni miivészi szabadsagara van bizva, hogy egynél tdbb gyakorlatot
mutat-e be az adott gyakorlatcsoportbdl, természetesen anélkill, hogy tulzottan sok gyakorlat
kerllne bemutatasra egy-egy gyakorlatcsoportbdl a tobbi gyakorlatcsoport rovasara az
versenyz6 egyéni kilrjében.

Mi az a gyakorlatcsoport?

A gyakorlatcsoport olyan gyakorlattipusok vagy egyedi gyakorlatok csoportositasa, amelyek
valamilyen kdz6s szempont szerint rendezhetéek. A kapcsolat az egyes gyakorlatok kdzott
lehet a bemutatasuk helye alapjan, vagy valamely képesség alapjan, ami a bemutatasukhoz
sziukséges, vagy hasonld statikus vagy dinamikus szempontdl, annak ellenére, hogy nem
tartozik azonos szerkezeti csoportba. A gyakorlatcsoportositas nagyobb szabadsagot biztosit
a lovastornaszoknak a bemutatandd gyakorlatok kivalasztasanal, annak érdekében, hogy
magasabb ,gyakorlatok valtozatossaga” és ,atlétikus képességek” pontszamot kaphassanak
a C1 komponensnél.

Gyakorlatcsoportok Eléirt Statikus/Din
darabszam amikus
1. | Ulések (barmilyen, kivéve sparga ulés)
Térdelések
Pad (ideértve a zaszlokat is, stb.) Legalabb 1 db Statikus

Fekvések (mellkason, vallon, haton, stb.)

2. | Mérlegek (ideértve az arabeszkeket, allospargakat)
Hajlékonysagq (hajlékonysagi gyakorlatok, ideértve:
All6 gyakorlatok: ha az egyik lab legalabb

vizszintes,

Legalabb 1 db Statikus
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vagy felette van (ideértve az egy labon
allast, ha a kiemelt lab vizszintes, vagy magasabb,
barmely pozicidban)
Spargak: Ulésben vagy fekvé pozicidban

3. | Tamasz gyakorlatok: (ideértve a kilonféle
fekv6tamaszokat, Ul6 spargak, erétartasok,
fuggések, stb.) Legalabb 1 db Statikus

Yoga-tamaszok
Hid gyakorlatok

4. | (,Fejjel felfelé!”)

All6 gyakorlatok (ha a 1ab vizszintes alatt van
(ideértve az egy labon allasokat, két labon allas,
keresztezett labon allast)

Legalabb 2 db Statikus

5. | (sFeijel lefelé!”)

All6 gyakorlatok (ideértve vallon, nyakon, és
alkaron allasokat, kézenallasokat, egy-vagy két kéz Legalabb 2 db
segitségével, stb.)
Vallfiiggés

Statikus

6. | Ugré gyakorlatok a lovon (ugras, atugras, felugras,

foi n Legalabb 1 db Dinamikus
ejes ugras)

7. | Lengé gyakorlatok (ideértve a
kézenatfordulasokat, 1ab korzéseket, kordket)
Magas kirugasok (alloé helyzetben inditott egylabas | Legalabb 1 db Dinamikus
kirugasok)
Kiszurasok (a lovon)

8. | Ciganykerekek - olyan mozdulatok, amelyek a test
szaggitalis sikja korul fordulnak (ideértve az alkar,
kéz vagy vall altal tamasztott fliggéseket,
fordulatokat)

Fordulatok — olyan mozdulatok, amelyek a test
hosszanti tengelye koéril fordulnak

Gurulasok — olyan mozdulatok, amelyek a test
oldalsé tengelye koérll fordulnak (ideértve
oldalkézenallasbol mellkasra torténd legordulést,
kézenallasbdl torténd bukfencet, stb.)

2 és 3 kozott Dinamikus

9. | Kézen atfordulasok (I6ra fel vagy leugrasként)
Szalték (I6ra fel vagy leugrasként)

Kéz nélkiili ciganykerék (leugrasként) Legalabb 1 db Dinamikus
Leugrasok, amelyek legalabb D (nehéz) nehézségi
fokba tartoznak

10. | Ulésvaltas 1 kifelé és 1

befelé Dinamikus

C1 komponens levonasai

1. 1 gyakorlat beszamithaté 2 kilon kategdriaba is (példaul Ulésvaltas a heveder
koéril=gurulas)

2. A statikus gyakorlatokat 3 vagtaugrasig kell kitartani.

3. A lora torténd felugrasokat az alapjan soroljuk kategoriaba, hogy milyen pozicié érkezik a
lovastornasz beldle, a leugrast pedig aszerint, hogy melyik dinamikus gyakorlatcsoportba
tartozik.

4. Ahol az elbiras szerint tobb, mint egy gyakorlatot kell bemutatni az adott
gyakorlatcsoportbdl, ott azokat eltéré gyakorlattipusbél kell kivalasztani.
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5. Az a lovastornasz miivészi szabadsagara van bizva, hogy az egyes csoportokbdl egynél
tobb gyakorlatot is bemutathasson. Adott gyakorlatcsoportbdl egy gyakorlattipus tulzott
hasznalata vagy egyes gyakorlatcsoport tulzott hasznalata a tobbi rovasara levonast
eredményez a C1 komponensbdl.

6. A nehézségi fokat az egyes gyakorlatoknak nem kell figyelembe venni a C1 pontszamnal
(a nehézségi fokot a C3, C5 és a technikai pontszam komponenseknél kell figyelembe
venni.)

LEVONASOK
Hasonlo tipusu gyakorlatok tulzott hasznalata 0,5 és 1 pont kdzott
Adott gyakorlatcsoport tulzott hasznalata (ha kilénb6zé tipusu 0,5 pontig

gyakorlatok vannak, de azonos gyakorlatcsoportbol)

A statikus és dinamikus gyakorlatok aranya a 40:60 %-ot 0,5 és 1 pont kozott
meghaladja

Hianyz6 gyakorlatcsoportért 1 pont

Hianyzé minimalis gyakorlatszam a csoporton belil 0,5 pont

Pozicidk valtozatossag — C2 komponens eqyéni versenyzdéknek

Kovetelmények a 10 pontért a C2 komponensben

10 pont adhatd, ha az ésszes gyakorlatirany és pozicié legalabb egyszer szerepel a kirben.
A lovastornasz miivészi szabadsagara van bizva, hogy kivalassza a gyakorlatiranyokat és
pozicidkat a tovabbi gyakorlataiban — kerllve a nyilvanvaldan tulzott hasznalatat egy-egy
irAnynak vagy pozicionak. (varhatdéan a |6 hata lesz a leginkabb hasznalt pozici6 a lovon.) A
gyakorlatok sorrendjében az adott iranyoknak és pozicidknak valtozatosnak kell lennilk, ne
A poziciok esetében csak azok a gyakorlatok szamithatok be az aranyokba, amelyek teljes
idében az adott terlleten torténnek (tehat a kezd6 és zaro6 pozicio dinamikus gyakorlatoknal
nem szamithato be.)
Minden iranyt be kell mutatni: Legalabb egy gyakorlatot be kell mutatni az alabbi
helyeken (pozicio):

1. Elérefelé 1. Nyak

2. Hatrafelé 2. Heveder
3. Oldalra befelé 3. Hat

4. Oldalra kifelé 4. Far

5. El6refelé/Hatrafelé a léval parhuzamosan 5. Levegb

6. Kifelé/befelé (a lovon keresztbe) 6. Bels6 oldal
7. Folfelé/lefelé 7. Kulsé oldal

Levonasok:

e Hianyzo irdnyért vagy pozicioért

o Egy irany vagy pozicié tulzott hasznalata a tdbbivel szemben (az arany magasabb,
mint 1:3)

o Blokkos dsszeallitas (ugyanazon iranyok vagy poziciok ismétlédése egymas utan)

e A hat pozicié aranyosan tobbet hasznalt lehet, mint egyes gyakorlatok kezdési vagy
érkezési helye. Csak azok a gyakorlatok szamitanak haton végzett gyakorlatnak,
melyen teljes id6tartamuk alatt a haton térténnek. A hat pozicié esetében az 1:5-nél
magasabb arany szamit tulzott hasznalatnak, és bluntethet6 levonassal.

Levonasok:

Minden hianyzo iranyért vagy pozicioert 1.0 pont

71




LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

Egy pozicid vagy irany tulzott hasznalata
meghaladéan a
gyakorlatszamhoz képest). A hat pozicio
esetén az arany magasabb.

(1:3

aranyt

teljes Legfeljebb 1.0 pont

Egy irany vagy pozicié blokkos hasznalata

0.5 pont

Osszeallitas _eqyedisége — C3 komponens eqyéni_versenyzéknek, csapatoknak és

parosoknak

Bazis pontok:

10

Tokéletes — Tokéletes kivalasztasa az egyes elemeknek és atkotéseknek,

melyek a teljes idétartam alatt biztositjak a gyakorlat folyamatossagat és

harmoniajat a Iéval.

(o)}

Kielégité - Megfelelé kivalasztasa az egyes elemeknek és atkoétéseknek,

melyek tobbnyire biztositjdk a gyakorlat folyamatossagat és harmoniajat

a loval.

[0V

Meglehetésen rossz — Gyenge kivalasztasa az egyes elemeknek és

atkotéseknek, melyek csak ritkan biztositjiak a gyakorlat folyamatossagat

és harmoéniajat a l6val.

0

NINCS HARMONIA A LOVAL.

Zenei eléadas — C4 komponens egyéni versenyzéknek, csapatoknak és parosoknak

Bazis pontok:

10 Tokéletes Miivészi hatas, kifejezdképesség, eldadasméd és harmonia
= jellemzé eqgész id6 alatt
9 Nagyon j6 | Miivészi hatas, kifejezoképesséq, eléadasmod és harmoénia
= jellemz6 eqgész idd alatt
8 Jo Miivészi hatas, kifejez6képesség, eldadasméd és harmodnia
= jellemzé eqész idd alatt
7 Elég j6 Miivészi hatas, eléadasméd és harmoénia jellemzd egész idd
- alatt

Kielégitd Miivészi hatas, eléadasmod és harmoénia jellemzd az eléadas

naqgy részében

5 Elegendd Miivészi_hatas, eléadasmoéd és harménia jellemzd az eléadas
= egy részében
4 Nem Eléadasméd és harménia jellemz6 az el6adas alatt
- elengedd
3 Hattérzene | Korlatozott kifejez6képesséq és harmédnia
2 Hattérzene | Nagyon korlatozott kifejez6képesség és harménia
1 Hattérzene | Nincs el6adasmod és harmdnia a gyakorlat alatt
0 Nincs zene | Nincs zene

Kreativitas és eredetiség — C5 komponens egyéni versenyzéknek, csapatoknak és

parosoknak

Bazis pontok:

10

Tokéletes — A gyakorlatok és atkotések legtobbje egyedi és szokatlan,

tobb csucspont is van.

6

Kieléqgitd — Néhany gyakorlat és atkotés egyedi és szokatlan, eqy

csucspont van.
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Elég rossz — Néhany egyedi gyakorlat van, de nincs csucspont.

1O loo

Nincs egyediség, nincsenek csucspontok.

Levondasok a miivészi pontszambdl

Csapat Kiir Teszt

o Az id6 lejarta utan megkezdett gyakorlatok
vagy leugras bemutatasaért. (kivéve a mar

1 pont folyamatban 1évé gyakorlat vagy leugras)

e ha egy esés utan nem ugrik vissza a lora
(nincs leugras)

Csapat Kiir 1. Teszt

1 pont . : .

e Hatnal tobb statikus harmas gyakorlat.

e Minden lovastornaszért, aki nem mutat be
2 pont legalabb egy gyakorlatot a felugrason kivil a

klrben.

Levonasok a miivészi pontszambol
Egyéni Kiir Teszt

o Az id6 lejarta utan megkezdett gyakorlatok
vagy leugras bemutatasaért. (kivéve a mar

1 pont folyamatban lévé gyakorlat vagy leugras)

e ha egy esés utadn nem ugrik vissza a lora
(nincs leugras)

Levonasok a miivészi pontszambaél

Pas-de-Deux Kiir Teszt

o Az id6 lejarta utan megkezdett gyakorlatok
vagy leugras bemutatasaért. (kivéve a mar

1 pont folyamatban Iévé gyakorlat vagy leugras)

e ha egy esés utan nem ugrik vissza a Iora
(nincs leugras)

73




LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK 9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétdl

4. TECHNIKAI KUR

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,
4.4.1.

Altalanos

Az 6t kotelezb kir gyakorlatot az alabbiakban soroljuk fel. Az Uj gyakorlatok az FEI
honlapjan talalhatéak.

Technikai Kiir — pontszamok
Lasd a Lovastorna Szabalyzat 731.4 cikkelyét.

Pont Megoszlas
A Lopontszam 25%
B Gyakorlatok 25%
C MUvészi hatas 25%
D Gyakorlatok 25%

A Technikai Kiir kovetelményei

A Technikai Kiir 6t technikai gyakorlatbél és tovabbi — a lovastornasz altal
valasztott — kir gyakorlatokbdl all. A Technikai gyakorlatokat barmilyen
sorrendben be lehet mutatni. (Lasd 746.1 cikkely)

Gyakorlatok pontszamai

Technikai gyakorlatok
Minden technikai gyakorlatra a pontozasi kritériumok alapjan (lasd. 5.3) egy
pontszam adhaté.
A legmagasabb pontszam a 10-es. A pontozasnal tizedes értékek
megengedettek.

Hibak a technikai gyakorlatokban, levonasokkal:

e Minden vagtaugrasért, amennyivel kevesebb

a statikus gyakorlatoknal megkdvetelt négy
1 pont vagtaugrasnal; a vagtaugrasok a gyakorlat
felépitése utan vagy bemutatasatol
szamolandok (C bet().

e Esés alovon.
A lovastornasz az els6 kisérlet utan azonnal
megismétli a technikai gyakorlatot.

¢ Ha alé nem vagtazik (pl. visszaesik
Ugetésbe) a gyakorlat kdzben, a lovastornasz
megismételheti a teljes gyakorlatot a
pontszamért, és az ismétléseért 2 pont
levonassal buintetik.

2 pont

e Minden be nem mutatott technikai
gyakorlatért.

o Keétszer ismétel meg egy technikai
gyakorlatot.

e Minden gyakorlatért, melyet nem mutattak be
teljes egészében vagtaban

0 pont

74



LOVASTORNA BIRALATI IRANYELVEK 9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétdl

Abban az esetben, ha a lovastornasz egy technikai gyakorlat kozben vagy kézvetlentl utana
leesik és elveszti a kapcsolatot a I6val, akkor a gyakorlat O ponttal értékelendd. Az esést a
kiviteli pontszamban bintetik. Ebben az esetben a technikai gyakorlat megismétliése nem
lehetséges. Az esésekkel kapcsolatban last az 5.4.3 pontot.

4.4.2. Eqyéb kiir gyakorlatok kiviteli pontszama a technikai kiirben

Az egyéb gyakorlatok és atmenetek mindéségének pontszdma a gyakorlat pontszamoknal
kilén pontszamként jelenik meg. Ezeket a gyakorlatokat ugyanugy értékeljik, mint a kirben
(atlagolé moédszer).

A technikai kir pontozasa akkor kezdédik, amikor a lovastornasz megeérinti a hevedert, az
alatétet, vagy a lovat, és az id6korlat lejarasaval fejezédik be. A pontozas akkor fejezédik be,
amikor a lovastornasz foldet ér az utolso leugras utan.

Csak azok a gyakorlatok szamitanak bele a gyakorlatok szamaba, amelyeket a versenyzé az
id6 lejarta el6tt kezd el és mutat be.

A levonasok atlagat harom tizedes jegyig szamoljuk.

4.4.3. Levonasok esésekeért
Esésnél a lovastornasz elveszti az iranyitast a mozdulat felett. Az eséseket
két kategdriaban vehetjik figyelembe:

e Biomechanikai: az ,esés” meghatarozasara utal (,nem iranyitott
mozdulat”),

e Birdlati: arra a mdodra utal, ahogy a szabalyzat meghatarozza az ,esést’,
és a szabalyzat szerint hogyan kell azt kezelni.

Az eséseket a gyakorlatot pontozé bird jegyzi fel, és a kiviteli pontszambdl
kerililnek levonasra. (Ezt a végsé kiviteli pontszambdl kell levonni.)

Id6, zene és csengb

o Egyéni versenyekben, ha a lovastornasz elveszti a kapcsolatot a léval, a
zenét és az idét csengd nélkil megallitjiak. A tesztet 30 masodpercen bellll
folytatni kell.

e Ha a lovastornasz az esés utan nem képes az azonnali folytatasra vagy
felallni, akkor a bird csenget, az idét és a zenét megallitjak, és a tesztet
félbeszakitjak. Miutan a folytatasra jelet adnak, a tesztet 30 masodpercen
belll folytatni kell.

Esések kategorizalasa:

Kategoéria | Leiras Egyéni
technik
ai kar

la Olyan egyensulyvesztésbdl adodd varatlan mozdulat a | 5.0

gyakorlat alatt, vagy a befejezéskor, amelynek soran a
lovastorndsz gyorsan és kontrollalatlanul talajt ér, és
nem képes megtartani az egyensulyat stabil, figgdleges
pozicidban, nem talpra érkezik. (elveszik a kapcsolat a
I6val/felszereléssel). A 16 Uresen marad.

2a Olyan egyensulyvesztésbél adédé mozdulat a gyakorlat | 3.0
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4.5.

4.5.1.

alatt, vagy a befejezéskor, amelynek soran a
lovastornasz talajt ér, de képes megtartani az
egyensulyat stabil, fliggéleges pozicidéban, talpra érkezik.
(elveszik a kapcsolat a loval/felszereléssel, vagy a lovon
maradé lovastornasszal). A 16 Uresen marad.

3 Olyan egyensulyvesztésbél adéddé mozdulat a gyakorlat | 2.0
alatt, amelynek soran a lovastornasz gyorsan talajt ér, de
csak a laba érinti a foldet és kapcsolatban marad a
I6val/hevederrel/alatéttel, és visszaugrik a lora.

A 16 Uresen marad.

Ulésvaltas egynél tbb talajérintéssel a visszaugras elétt. | 2.0

(G20 E >N

Leugras utan a lovastornasz nem képes megtartani a | 1.0
flugg6leges egyensulyi poziciot két labon, és ezért mas
testrészeivel is megérinti a talajt. (plusz levonas a
leugras nem megfeleld mechanikajaért)

Az eséseket a pontozoélapon F betilivel, és az érte jaré levonas megadasaval
jeloljik.

A Technikai Gyakorlatok és a pontozas kritériumainak meghatarozasa

BATORUGRAS ELORE TERDELESBOL HATRAALLASBA (egyenstily)
Hatraallas statikus kéztartassal.
Technika:
El6refelé térdelés a |6 hatan a heveder mogott, egymassal, és a 16 gerincével
parhuzamos labszarakkal, csipOszélességben. A fels6test fliggdleges, a karok
pozicioja szabad. A lovastornasz a heveder mogott hatrafele allé helyzetbe ugrik. A
180°-o0s fordulat a puha landolas elétt befejezddik, érkezés allé helyzetbe. A karok
barmely statikus pozicidban tarthatok. (A technikaért lasd. az allas kotelezd
gyakorlatban leirtakat.) Az allast négy vagtaugrasig kell kitartani.
Lényege:

o Harménia a loval

o [Egyensuly és testtartas

A gyakorlat Iényege, hogy a lovastornasz képes legyen fenntartani az egyensulyat egy
bizonytalan egyensulyi poziciéban a lovon.
Az egyensulyvesztés pontozasa a kicsi, kdzepes és nagy hibak k6zott oszlik meg.

Alappontok:

10

Erkezéskor a test felegyenesedett pozicidban van, a
vallak, a csip6 és a boka egy flggdleges vonalon
helyezkedik el, a térdek optimalisan nyujtottak.
Tokéletes az egyensuly.

Erkezéskor a felsétest kdzel fiiggdleges, és a térdek
legalabb 90°-ban nyujtva vannak.

Erkezéskor a felsétest 45°-al a fliggdleges elétt van, a
térdek 90°-nal hajlitottabbak.

- a hatradllé pozici6 nem kerll bemutatasra (egy
vagtaugrasig sem)

- nincs ugras a térdeld helyzetbdl, érkezés egy labra

- 16 elhagyasa (esés) a gyakorlat alatt vagy
kdzvetlenul utana (ismétlés nem lehetséges)
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Levonasok:
1 pontig A labak nem egy idében érkeznek le (egyik a masik utan)
1 pont Minden hianyzé vagtaugraseért
2 pontig e Nem teljes 180°-os fordulat
o Lépés (Ieépések) leérkezes utan
2 pont Az alatét vagy a 16 megérintése kézzel

4.5.2. IDOZITES / KOORDINACIO - guruléatfordulas elére

Guruloatfordulas elére a 16 fararol inditva elére Ulésbe érkezve a nyakra.

A guruldatfordulas a szélessegi tengely korul végrehajtott fordulat. A fordulat
kézben a test és a tamaszfelllet futdlagosan érintkezik.

Technika:

A mozdulat el6re térdelésbdl indul a 16 farardl vagy a szivacsréol. Mindkét kéz a
|6 faran vagy a szivacson nyugszik. A fej a teljes mozdulatban kézépen marad
és a lovastornasz gerince a 16 gerincét kdveti. Fordulat kdzben a labak zartak
és nyujtottak, érkezéshez nyilnak szét.

A lovastornasz felegyenesedve érkezik tlésbe a 16 nyakara, el6re néz, a labak
lefelé mutatnak és érintkeznek a 16 vallaval. A guruléatfordulas befejezéseként
mindkét kéz fogast vesz a kapaszkodokon, miutan a labak a voltizsheveder
el6tt vannak és a felsétest felegyenesedett.

Lényegq:
Osszhang a I6val.

A fordulat koordinacioja.

Alap pontszamok:

¢ A technika kifogastalan

10 fti o e .
megvaldsitasa 6sszhangban a léval.

e Afej nincs kdzépen.
e A mozdulat nem folyamatos.

e Az atfordulds a lovon a lovastornasz
nyaki gerince alatt kezdédik (a

5 lovastornasz a hatara érkezik).

¢ A mozdulat megtorik, a lovastornasz
egyenes hattal fekszik.

Levonasok:
; o Alabak a végleges, lefelé mutat6 poziciéban vannak, de nincsenek
0,5 pontig \ s
teljesen kapcsolat a 16 vallaval
1 pont e AKkéz/lab érinti a l6 nyakat.
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! e'faié'.;'t‘t’"t o Alabak a fordulat kdzben nyitottak.
e Alovastornasz a szivacsba kapaszkodik.
2 pont o A kezek fogast vesznek a kapaszkoddkon, miel6tt a felsétest
felegyenesedik.
o A mozdulat kitér a k6zépvonalbdl.

4.5.3. Ero — hatsoé fekvotamasz hatrafelé

Technika, végrehaijtas:

Mindkét kar és az egyik lab tdmasztja ald a gyakorlatot. A kezek a
kapaszkoddk tetején vannak. A lovastornasz teste felfelé néz és a
tamaszlabtél a fejig egyenes vonalat alkot. A fej a test hosszusagi
tengelyének meghosszabbitasa. A masik labat a lovastornasz testére
merdlegesen megemeli.

4 vagtaugrason keresztil kell kitartani a gyakorlatot.

Lényegq:

Osszhang a l6val.

Egyensuly és testtartas.

Alap pontszamok:

10

o Afej, atest és a tamaszlab
hosszusagi tengelye egyenes. A
N fels6test és a tamaszlab 180°-o0s

szoget zarnak be egymassal. A

fej, a felsGtest és a megemelt lab

altal bezart sz6g 90°. A karok
nyujtva.
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o Afej, atest és atamaszlab
hosszusagi tengelye egyenes
vagy enyhén megtort
(hidszerien konvex). A felsétest
és a tamaszlab 180°-o0s szdget
zarnak be egymassal. A
megemelt |ab 45°-0s szdget zar
be a felsGtesttel és a fejjel, vagy
a tamaszlabbal. A karok nyujtva.

A fej, a test és a tamaszlab
hosszusagi tengelye egyenes vagy
enyhén megtort (hidszerlien
konvex). A felsGtest és a tamaszlab
180°-0s szbget zarnak be
egymassal. A karok nyujtva. A
megemelt Iab 45°-nal kisebb szdget
zar be a felsé6testtel vagy a
tamaszlabbal.

A fej, a test és a tamaszlab
hosszusagi tengelye megtoért. A
fels6test és a tamaszlab 180°-nal
kisebb szdget zarnak be egymassal
mind a 4 vagtaugras alatt. A karok
nyujtva. A megemelt lab a tamaszlab
foloétt van.

Levonasok:

1 pontig

A fej nem a test és a tdmaszlab hosszusagi tengelyének a

meghosszabbitasa.

1 pont .

A csipd nem parhuzamos a |6 vallaval és faraval.

2 pont .

A kezek nem a meghatarozott helyzetben vannak.

4.5.4. UGROERO - bukfenc felugras
Bukfenc felugras a belsé vagy a kulsé oldalrdl hatrafelé tlésbe a 16 nyakara.

Bemutathato felugrasként vagy Ulésvaltasként.

Technika

A bukfenc felugras mozdulat a test szélességi tengelye korlil végzett
mozdulat. A fordulat elsé részében a témegkdzéppont hajlitott csipével eléri a
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legmagasabb pontot. A valliziletek és a csipd erételjes kinyujtasat kdvetden a
tomegkdzéppont fliggblegesen elmozdul a fordulasi ponttol.

Az ugrasbdl, dobbantasbdl, a test elfordul, és a mozdulat azonnal elindul,
felemelve a tdmegkdzéppontot a lehetd legmagasabbra a voltizsheveder folé.
A lendiletvételt kdvetben az atfordulas forgasi tengelye majdnem vizszintes
és parhuzamos a |6 vallainak tengelyével.

A lovastornasz valla és csipdje a telies mozdulatban parhuzamosak
egymassal.

A bukfenc felugrast kdvetben a lovastornasz felegyenesedve hatrafelé Ulésbe
érkezik a 16 nyakara, mindkét laba lefelé mutat és érintkezik a 16 vallaval.

5>

AxrS

Lényeq:
Osszhang a l6vall.
A bukfenc felugras mozdulat koordinacidja.

A tdmegkdzéppont magassaga és pozicidja.

Alap pontszamok:

o Koordinalt mozdulat kézallas helyzetén
10 keresztll, puha érkezéssel hatrafelé
ulésbe a nyakra.

e Bukfenc felugras kdzben a test a valltol
a labfejekig majdnem egyenes a

! legmagasabb ponton. A véll és/vagy a
karok nem nyujtottak.
e A csip6 kinyujtasa elindit egy felugras
mozdulatot, amitél a tomegkdzéppont
6 felfelé mozdul el. A test a valltol a

labfejekig nem egyenes a
legmagasabb ponton. A véll és/vagy a
karok nem nyujtottak.
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o Acsip6 és a vall nyujtasa nem indit el
5 felugras mozdulatot.
(felgordilésszerl mozdulat)

o A fordulasi tengely majdnem
4 fuggébleges, ezzel egyitt a testa 16
kilsé vagy bels6 oldala felé elmozdul.

Levonasok:

o Lépések ulésvaltasban.
1 pont e Abels6 vagy a kilsé lab a voltizsheveder elé érkezik.

e Acsipd érinti a lovat vagy a voltizshevedert.

4.5.5. HAJLEKONYSAG - allésparga hatrafelé

Allésparga hatrafelé a 16 hatan. Mindkét kéz tenyere az alatéten vagy a 16
hatan van.

Technika

A tamaszlab teljes talpfellilettel a 16 hatan van. A kinyujtott lab a 16 hosszusagi
tengelyével egy vonalban van. A kinyujtott megemelt 1ab felfelé mutat, és egy
vonalba esik a lent lévd labbal. A lovastornasz valla parhuzamos a 16
oldaliranyu tengelyével.

4 vagtaugrason keresztul kell kitartani a helyzetet.

Lényeq:
Osszhang a l6val.

Hajlékonysag.

Alap pontszamok:

o A labak 180°-0s szoget zarnak be. A
_ fels6test és a tamaszlab kdz6tti szog
s ) nem nagyobb 20°-nal.

10 —
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9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

7 ."
. N

Levonasok:

1 pont o Afelsbtest és a tamaszlab altal bezart sz6g nagyobb 20°-nal.
. Atémegkdzéppont nem a tamaszfelilet fol6tt van

2 pontig o Avall tengelye nem parhuzamos a 16 vizszintes tengelyével.

e A tamaszlab kapcsolatban van a hevederrel
o A kezek nem a meghatarozott helyzetben vannak.

2 pont o Alovastornasz az alatétbe kapaszkodik.
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5.6 Miivészi pontszam

A legmagasabb pontszam a 10-es. A pontozasnal tizedes értékek megengedettek.
A mivészi pontszam értékelése akkor kezdddik, amikor az els§ lovastornasz
megeérinti a hevedert, az alatétet, vagy a lovat, és az id6korlat lejarasaval fejez6dik
be. A pontozas akkor fejezddik be, amikor az utolso lovastornasz foldet ér az utolsé
leugras utan.

A miivészi hatast a kovetkezd kritériumok szerint értékelik:

A gyakorlatok valtozatossaga
e A gyakorlatok felépitésének és
leépitésének igényessége. C1 30%
o A statikus és a dinamikus
9 gyakorlatok aranya.
o
ué A pozicidk valtozatossaga
= e A valasztott gyakorlatok
S helyzetének valtozatossaga a I6hoz
0 és a gyakorlatok iranyahoz
3 viszonyitva. c2 20%
o A tér egyenletes kihasznalasa; a 16
hatanak, nyakanak és faranak
minden terlletét kihasznalja,
beleértve a befelé és kifelé
ulésvaltasokat.
Az dsszedllitas egysége
e Finom atmenetek és mozdulatok
szemléltetik a kapcsolatot és a
folyamatossagot. C3 20% 100%
e A gyakorlatok és 6sszekotések
valasztasa harméniaban van a
[6val.
A zene eléadasa
§ e Képesség a zene karakterének
1) kdzvetitésére.
e o Kifejezbers.
g e A mozdulatok és gesztusok Cc4 20%
9 karaktere.
o e Aversenyzd ruhazata illik a
x témahoz.
e A mozdulatok harmoniaban vannak
a zenével.
Otletesség és eredetiség
o Egyedi gyakorlatok, 6sszekotések,
étmer_\e’EeIf: poziciék’ és c5 10%
kombinaciok hasznalata;
e Csucspontok
o [Egyediség
Levonasok:
\ 1 pont \ o Az idé lejarta utan végrehajtott gyakorlatért vagy levonasért, \
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kivéve, ha az mar folyamatban volt a csengé megszélalasakor
o Esés utan nem ugrik vissza a léra (nincs leugras)

Technikai gyakorlatok fel és leépitése:
A technikai gyakorlatok fel és leépitése a mivészi pontszamban értékelendd.
o A technikai gyakorlatoknak egyértelm(i kezdete és vége van a gyakorlat
leirasa alapjan
¢ A technikai gyakorlatok fel és leépitése mivésziséget tartalmaz: gyakorlatok
valtozatossaga, 6sszedllitas egységessege, kreativitas és egyediseg.
A C1-C5 pontokat a pontozolapra kell leirni, és a végsé pontszamot a pontozéiroda
szamolja ki.
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I. MELLEKLET

A birék elhelyezkedése

A birékat minden versenyen kulon-kulon kell elhelyezni.

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

A kontinentalis bajnoksagokon erdsen ajanlott a nyolc fébdl allé versenybirésag

alkalmazasa.

1. Négy biré

A birékat 1-es, 2-es, 3-as és 4-es biréként jeldljuk.

A asztalnal lévo B asztalnal l1évé C asztalnal lévo D asztalnal l1évo
biré biré biré biré
Csapatverseny
A pontszam B pontszam C pontszam D pontszam
1. bird 2. biré 3. bird 4. biro
1. TESZT
Lo Gyakorlatok Gyakorlatok Gyakorlatok
2. biro 3. biro 4. biré 1. biro
2. TESZT . -
Lo Technika Mlvészi hatas Technika
3. biré 4. bird 1. biré 2. bird
3. TESZT
Lo Technika MUvészi hatas Technika

A asztalnal lévo

B asztalnal lIévo

C asztalnal lévo

D asztalnal lévo

. biré biré biré biro
Egyéni verseny
A pontszam B pontszam C pontszam D pontszam
4. biro 2. biro 1. biré 3. biré
1. TESZT
L6 Gyakorlatok Gyakorlatok Gyakorlatok
1. bird 3. bird 2. biro 4. biro
2. TESZT
Lo Technika Mivészi hatas Technika
2. bird 4. biré 3. biro 1. biro
3. TESZT
Lo Technika Mivészi hatas Technika
3. biré 1. biro 4. bird 2. biré
4. TESZT
Lo Technika Mivészi hatas Technika
A asztalnal 1évo B asztalnal l1évo C asztalnal lévo D asztalnal l1évo
Pas-de-deux biré bir6 bir6 biro
versen
y A pontszam B pontszam C pontszam D pontszam
4. biro 2. bird 1. biré 3. biré
1. TESZT
Lo Technika Miivészi hatas Technika
3. biré 1. bird 2. biré 4. biro
2. TESZT
Lo Technika Miivészi hatas Technika
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2. Hat biro

A birékat 1-tél 6-ig jeloljuk.

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

A . B asztalnal c . D . E asztalnal | F asztalnal
asztalnal 16v6 biré asztalnal asztalnal 16v6 bir6 16v6 biré
Csapatverseny | 1évé biro 1évo biro 1évo biro
A-1 B Cc-1 A-2 D C-2
pontszam | pontszam | pontszam | pontszam | pontszam | pontszam
1. biré 2. biro 3. bird 4. bird 5. bird 6. bird
1. TESZT
Lo Gyakorlat Gyakorlat Lo Gyakorlat Gyakorlat
2. biré 3. bird 4. biré 5. bird 6. bird 1. biré
2. TESZT A A
Lo Technika MUVPfSZ' L6 Technika MUV?SZ'
hatas hatas
3. bird 4. biré 5. bird 6. bird 1. biré 2. bird
3. TESZT — —
L6 Technika | Mdvesz Lo Technika | Mdvesz
hatas hatas
A . B asztalnal c . D . E asztalnal | F asztalnal
Egyéni asztalnal 16v6 biré asztalnal asztalnal 16v6 biré 16v6 biré
verseny 1évo biro 1évo biro 1évo biro
A-1 B C-1 A-2 D C-2
pontszam | pontszam | pontszam | pontszam | pontszam | pontszam
5. bird 2. biro 3. bird 1. biré 6. biro 4. birod
1. TESZT
Lo Gyakorlat Gyakorlat Lo Gyakorlat Gyakorlat
6. bird 3. bird 4. bird 2. bird 5. bird 1. bird
2 TESZT — —
L6 Technika | Mdvesz Lo Technika | Mdvesz
hatas hatas
1. biro 6. biro 5. bird 3. bird 4. bird 2. biro
3. TESZT — —
L6 Technika | Mdvesz Lo Technika | Mdvesz
hatas hatas
2. biro 5. biro 6. bird 4. biro 1. biré 3. bird
4, TESZT — —
L6 Technika | Mdvesz Lo Technika | Mdvesz
hatas hatas
A . B asztalnal c . D . E asztalnal | F asztalnal
Pas-de-deux asztalnal 16v6 biré asztalnal asztalnal 16v6 biré 16v6 biré
verseny 1évo biro 1évo biro 1évo biro
A-1 B C-1 A-2 D C-2
pontszam | pontszam | pontszam | pontszam | pontszam | pontszam
4. bird 2. bird 6. bird 1. biré 3. bird 5. biré
1. TESZT — —
L6 Technika MUVPfSZ' Lo Technika Muve’sm
hatas hatas
5. biré 1. bird 3. biré 2. bird 6. bird 4. bird
2 TESZT — —
L6 Technika | Mdvesz L6 Technika | Mdvesz
hatas hatas
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3. Nyolc biré

A birékat 1-tél 8-ig jeloljuk.

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

A B C D E F G H
asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal
Cs apatverseny 1évo biré | 1évé biré | 1évé biré | 1évé biré | 1évo biré | 1évo biré | 1évo biré | 1évé biré
A-1 B-1 Cc-1 D-1 A-2 B-2 C-2 D-2
pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam
L TESZT 1.bird | 2.bir6 | 3.biré | 4.bir6 | 5.bir6 | 6.bir6 | 7.bir6 | 8.bird
) Lo Gyakorlat | Gyakorlat | Gyakorlat L6 Gyakorlat | Gyakorlat | Gyakorlat
2. bird 3. bird 5. bird 6. bird 7. bird 8. bird 1. bird 4, bird
2. TESZT — —
Lo Technika M':J;/tzssm Technika Lo Technika M#;/tzssz Technika
3. bird 4. biré 6. bird 5. bird 8. bird 7. bird 2. bird 1. biré
3. TESZT ivesz ives
Lo Technika Muvgsa Technika Lo Technika Muve'sm Technika
hatas hatas
A B C D E F G H
Egyéni asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal
1évo biré | 1évé biré | 1évd biré | 1évé biré | 1évo biré | 1évo biré | 1évo biré | 1évé biré
verseny Al B-1 c1 D-1 A-2 B-2 c-2 D-2
pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam
L TESZT 5.bir6 | 2.biré | 3.bir6 | 7.biré | 1.bir6 | 8.biré | 4.bir6 | 6.biro
) Lo Gyakorlat | Gyakorlat | Gyakorlat Lo Gyakorlat | Gyakorlat | Gyakorlat
6. bird 3. bird 4. bird 1. biré 2. bird 7. bird 8. bird 5. bird
2. TESZT o —
Lo Technika M#;ZSSZI Technika Lo Technika Mr:‘z;/tzssm Technika
7. bird 4. bird 6. bird 5. bird 3. bird 1. bird 2. bird 8. bird
3. TESZT — ——
Lo Technika M#;ZSSZI Technika Lo Technika Mr:‘z;/tzssm Technika
8. bird 5. bird 3. bird 2. bird 4. bird 6. bird 7. bird 1. biro
4. TESZT i T
Lo Technika Muvgsm Technika Lo Technika Muve'sm Technika
hatas hatas
A B C D E F G H
Pas-de-deux asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal | asztalnal
1évo biré | 1évé biré | 1évé biré | 1évé biré | 1évo biré | 1évo biré | 1évé biré | 1évé biré
verseny A1 A-2 B-1 B-1 c-1 c2 D-1 D-2
pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam pontszam
4. bird 6. bird 3. bird 1. bird 2. bird 5. bird 7. bird 8. bird
1. TESZT — —
Lo Technika M#;/tzssm Technika Lo Technika M#;/tzssz' Technika
6. bird 1. biré 5. bird 2. bird 7. bird 3. bird 8. bird 4. bird
2. TESZT —— —
Lo Technika Muvgsm Technika Lo Technika Muve'sm Technika
hatas hatas
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Il. MELLEKLET
Nehézségi fok Egyéni Lovastorna Kiirben

R-Gyakorlat nélkiil

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

0D 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D 10D
oM 0,0 0,9 1,8 2,7 3,6 4,5 54 6,3 7,2 8,1 9,0
1M 0,4 13 2,2 3,1 4,0 4,9 5,8 6,7 7,6 8,5
2M 0,8 1,7 2,6 3,5 4,4 53 6,2 7,1 8,0
3 M 1,2 2,1 3,0 3,9 4,8 57 6,6 7,5
4 M 1,6 2,5 3,4 4,3 52 6,1 7,0
5M 2,0 2,9 3,8 4,7 5,6 6,5
6M 2,4 3,3 4,2 51 6,0
7M 2,8 3,7 4,6 55
8 M 3,2 4,1 50
9M 3,6 4,5
10M 4,0
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Egy R-Gyakorlattal

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

1R 1R 1R 1R 1R 1R 1R 1R 1R 1R
+ + + + + + + + + +
oD 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D
oM 1,3 2,2 31 4,0 4,9 5,8 6,7 7,6 8,5 9,4
1M 1,7 2,6 35 4,4 53 6,2 7,1 8,0 8,9
2M 2,1 3,0 3,9 4,8 57 6,6 7,5 8,4
3 M 25 3,4 4,3 5,2 6,1 7,0 7,9
4 M 29 3,8 4,7 5,6 6,5 7.4
5M 3,3 4,2 51 6,0 6,9
6M 3,7 4,6 55 6,4
™ 4,1 5,0 59
8 M 4,5 5,4
9M 4,9
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Két R-Gyakorlattal

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R
+ + + + + + + + +
0D 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D
oM 2,6 3,5 4,4 53 6,2 7,1 8,0 8,9 9,8
1M 3,0 3,9 4,8 57 6,6 7,5 8,4 9,3
2M 3,4 4,3 52 6,1 7,0 7,9 8,8
3M 3,8 4,7 5,6 6,5 7.4 8,3
4 M 4,2 51 6,0 6,9 7,8
5M 4,6 55 6,4 7,3
6 M 5,0 59 6,8
7M 54 6,3
8M 5,8
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Harom R-Gyakorlattal

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

3R 3R 3R 3R 3R 3R 3R 3R
+ + + + + + + +
0D 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D
oM 3,9 4,8 57 6,6 7,5 8,4 9,3 10,0
1M 4,3 52 6,1 7,0 7,9 8,8 9,7
2M 4,7 5,6 6,5 7.4 8,3 9,2
3M 51 6,0 6,9 7.8 8,7
4 M 55 6,4 7,3 8,2
5M 59 6,8 7,7
6M 6,3 7,2
7M 6,7
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Nehézségi fok Csapat Kiirben — 1. Teszt

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

D-Gyakorlatok M-Gyakorlatok . E-Gyakorlatok
Osszpontszam
Pontszam Pontszam Pontszam
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,3 9,8 1 0,1
18 9,0 2 0,6 9,6 2 0,2
17 8,5 3 0,9 94 3 0,3
16 8,0 4 1,2 9,2 4 0,4
15 7,5 15 9,0 5 0,5
14 7,0 6 1,8 8,8 6 0,6
13 6,5 7 2,1 8,6 7 0,7
12 6,0 8 24 8,4 8 0,8
11 55 9 2,7 8,2 9 0,9
10 5,0 10 3,0 8,0 10 1,0
9 4,5 11 3,3 7,8 11 11
8 4,0 12 3,6 7,6 12 1,2
7 3,5 13 3,9 7,4 13 1,3
6 3,0 14 4,2 7,2 14 1,4
5 2,5 15 4,5 7,0 15 15
4 2,0 16 4,8 6,8 16 1,6
3 1,5 17 51 6,6 17 1,7
2 1,0 18 54 6,4 18 1.8
1 0,5 19 5,7 6,2 19 1,9
0 0,0 20 6,0 6,0 20 2,0
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Nehézségi fok Csapat Kiirben — 2. Teszt

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

D-Gyakorlatok M-Gyakorlatok . ] E-Gyakorlatok
Pontszam Pontszam Osszpontszam Pontszam
25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 9,9 1 0,1
23 9,2 2 0,6 9,8 2 0,2
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,3
21 8,4 4 1,2 9,6 4 0,4
20 8,0 5 1,5 9,5 5 0,5
19 7,6 6 1,8 9,4 6 0,6
18 7,2 7 2,1 9,3 7 0,7
17 6,8 8 2,4 9,2 8 0,8
16 6,4 9 2,7 9,1 9 0,9
15 6,0 10 3,0 9,0 10 1,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 11
13 5,2 12 3,6 8,8 12 1,2
12 4.8 13 3,9 8,7 13 1,3
11 4,4 14 4,2 8,6 14 1,4
10 4,0 15 4,5 8,5 15 15
9 3,6 16 4.8 8,4 16 1,6
8 3,2 17 51 8,3 17 1,7
7 2,8 18 54 8,2 18 1.8
6 2,4 19 5,7 8,1 19 19
5 2,0 20 6,0 8,0 20 2,0
4 1,6 21 6,3 7,9 21 2,1
3 1,2 22 6,6 7,8 22 2,2
2 0,8 23 6,9 7,7 23 2,3
1 0,4 24 7,2 7,6 24 2,4
0 0,0 25 7,5 7,5 25 2,5
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Nehézségi fok Pas-de-Deux 1. Tesztben

9. kiadas, hatalyos 2016. januar 1-jétol

D-Gyakorlatok

M-Gyakorlatok

Osszpontszam
Pontszam Pontszam
10 10,0 0 0,0 10,0
9 9,0 1 0,5 9,5
8 8,0 2 1,0 9,0
7 7,0 3 1,5 8,5
6 6,0 4 2,0 8,0
5 5,0 5 2,5 7,5
4 4,0 6 3,0 7,0
3 3,0 7 3,5 6,5
2 2,0 8 4,0 6,0
1 1,0 9 4,5 55
0 0,0 10 5,0 5,0
Nehézségi fok Pas-de-Deux 2. Tesztben
D-Gyakorlatok M-Gyakorlatok .
Osszpontszam
Pontszam Pontszam

13 10,0 0 0,0 10,0
12 9,6 1 0,4 10,0
11 8,8 2 0,8 9,6
10 8,0 3 1,2 9,2
9 7,2 4 1,6 8,8
8 6,4 5 2,0 8,4
7 5,6 6 2,4 8,0
6 4,8 7 2,8 7,6
5 4,0 8 3,2 7,2
4 3,2 9 3,6 6,8
3 24 10 4,0 6,4
2 1,6 11 4.4 6,0
1 0,8 12 4,8 5,6
0 0,0 13 5,2 5,2
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