Lovastornasz rajtengedélyvizsga — Szakagspecifikus rész

1. Lovastorndsz 6ltozéke (lovardaban és tornateremben)

A 16 korili mozgas soran - apolas, felszerelés, vezetés - kotelezd a zart cipd hasznalata.
Tehat, a lovastornasz papucs (balett papucs) vagy a nyari papucs, szandal nem megfeleld,
ezekben a loval foglalkozni TILOS.

Allatorvosi vizsgalat

A lovat felvezetOknek az altaluk képviselt egyesiilet hivatalos ruhazatat, vagy valamilyen
semleges sportruhdazatot kell viselnilk.

Nyereg alatti lovaglas, bemelegités

Amikor a 16 lovaglashoz van felszerszamozva, a lovas szamara lovaglasra alkalmas labbeli
és harom ponton rogzitett biztonsagi fejvédd hasznalata kotelez6.

Verseny

Startszam:
- Egyéni versenyz6knek - a rendezdk altal biztositott - startszamot kell viselniik a
jobb karjukon vagy a jobb labukon.
- Paros tagjainak nem kell startszamot viselnitk.
- Csapatban induld lovastornaszoknak - az egyesiletiik altal biztositott, 1-t6l, 6-ig
terjed6 - a jobb karra vagy labra felhizhatd, vagy a versenyruhara felvarrt
startszamot kell viselniik.

Ruhazat:
- Testhez simulé
- Ne akadalyozza a mozgast
- Ne legyen ijeszt6 a 16 szdmara
- Nadrag rogzitve legyen a cipéhoz
- Szoknya csak harisnya vagy nadrag f6lott viselhet6
- Kellékek nem hasznalhaték (pl. kalap, képeny, palca)
- A ruha nem keltheti meztelenség latszatat
- 14 éves kor alatt, a karok és labak kivételével, nem lehet atlatszé vagy bérszind
anyag a ruhaba.
- Puha talpu cip6 vagy lovastornasz papucs (balett papucs) viselése kételez6

Eredményhirdetés

Az eredményhirdetésre a versenyzdknek, a futdszarazoknak és az edzbknek, az
egyesiletikre utalé ruhazatban (egyesileti melegitd, polo) kell megjelennitik. Megfeleld,
zart orra cipd viselése koételezo.

Edzés

Barmely edzésen (lovas, milovas, tornatermi) hosszu nadragot kell viselni. A fels6ruhazat
testhez simuld, télen tobb rétegld legyen (puldverek, mellény). Kabatban sem
bemelegiteni, sem edzeni nem lehet, mert ez zavarhatja a lovat. A salat a ruhazat alatt
rogziteni kell. Bemelegités soran, gimnasztikdhoz edzG6cip6 vagy lovastorndsz papucs
(balett papucs) hasznalata sziikséges.
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2. Alovastorna felszerelései és azok felhelyezése a lora

- Voltizsheveder Emellett engedélyezett felszerelés még:
- Szivacs - fllvédo

- Alatét/filc - zselépad

- Csikokantar (vagy kapican) - flldugd

- Kikot6szarak
- Labvédok, fasli

- Ostor
Voltizsheveder
Sziyacs
Kikétészarak Alatét/filc
Csikokanta
Futdszar

abvédék, fasli

1. A boxban kikotétt I6ra, eldszor, ha hasznalunk, a zselépadot helyezziik fel.

2. Ezutan kovetkezik az alatét, amelyet a kivantnal kissé el6rébb helyezlink fel a I6ra
(a nyaka irdnyaba), majd hatracsusztatjuk a helyére.

3. Ezt koveti a szivacs,

4. majd a voltizsheveder felhelyezése. A hevedert el6szor dvatosan, kevésbé, hlizzuk

meg (de annyira legalabb, hogy a felszerelés a 16 kivezetése soran ne csusszon el),

majd késébb utanhiazzuk.

Ezt kOveti a labvéddk felhelyezése,

majd a kantarozas.

Ha a lovunk nincs kikotve a felszereléshez, akkor a miveletet a kantarozassal

kezdjuk.

o v

3. Lovardai rend, baleset megel6zés

A 16 menekl6 allat, ezért szamara a hirtelen és gyors mozgds vagy a varatlanul kiadott
éles hangok félelmetesek lehetnek, amire megijedéssel, és ha van ra lehetGsége,
panikszerli menekiiléssel reagalhat. A lovastorna lovak altalaban jobban hozzdszoktak a
zajokhoz és mozgashoz, de mas lovak szamara ezek ijesztéek lehetnek. Ezért a lovarddban
(istallofolyoso, lovarda, versenyeken a lelatok kdrnyéke) futkarozni, kergetézni, a lovakat
hangos nevetéssel, jatékkal megzavarni TILOS.

Futni és egyéb gimnasztikai gyakorlatokat végezni a lovardaban csak a lovastorna edzés
keretein bellil szabad, az edz6 felligyelete és irdnyitasa alatt, de ilyenkor is tekintettel kell
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lenni a korulottink dolgozd lovasokra. Ha észrevessziik, hogy valamelyik |16 megijedt a
mozgasunktdl, akkor mindig alljunk meg, amig megnyugszik, és lovasa visszanyeri felette
az iranyitast.

A lovardaba vald belépés el6tt (ha az ajté csukva van, még az ajtd kinyitasa el6tt), el6szor,
mindig hangosan, ,HELYET KEREK” kifejezéssel fel kell hivni a bent dolgozd lovasok
figyelmét arra, hogy az ajtd iranyabdl 16 vagy ember fog érkezni. Amennyiben megkaptuk
a beengedd valaszt, akkor Iéphetiink be, hiszen ekkor a lovasok varhatéan tavolabb fognak
az ajtétdl menni, igy szabadda valik szamunkra az at. Hirtelen kinyitni az ajtét, vagy
belépni a lovardaba TILOS, mert ez megijesztheti a lovakat, és balesetekhez vezethet.

4. Ismeretek a versenyzésrol:

Versenyek
Magyarorszagon m(ilovas és lovas lovastorna versenyeket is rendeznek.

Az 6nall6 milovas lovastorna verseny, idGjarastdl fuggetlenil, tornateremben zajlik és
minden kategéria induldi a mlilovon mutatjak be a gyakorlataikat.

A lovas lovastorna versenyeken, a legtébb kategoridban, minden gyakorlat a lovon zajlik.
De, az adott kategoria nehézségi szintjétdl figgden,
- létezik olyan kategoria is (pl. az Amatdr m(ilovas), ahol a kételezd és a szabadon
valasztott (kdr) gyakorlatokat is a mllovon mutatjak be a versenyzék és
- van olyan is (pl. az Utanpétlas 1-2., a D2 kategodria), ahol csak a szabadon
valasztott (klr) gyakorlatokat hajtjak végre a milovon az induldk.

Versenyszamok

A lovastornaszok
- egyeéni,
- paros és
- csapat
versenyszamokban indulhatnak, egy versenyen akar mind a haromban.

Kategoriak
Egy-egy versenyszamon bellil, az adott versenyhez (mdfilovas, lovas) kapcsolodd
kategoriakban mérhetik 6ssze tudasukat a résztvevok.
Az egyes kategdridkba
- tudasszint (meghatarozott gyakorlatsor),
- életkor és
- nem (lanyok, fiuk kilon-kilon)
szerint nevezik be versenyz6iket az edzék.

A versenyzéshez sziikséges:

- Ervényes sportorvosi engedély.

- Rajtszam,

- Versenyruha,

- Puha talpu cip6 vagy lovastornasz papucs (balett papucs) viselése.
- Szabadon valasztott (kir) zene.

Elokésziiletek

Az elGzetes programban szerepld startidé el6tt minimum egy-masfél oraval kezdédik a
lovak és a versenyzOk felkészitése a versenyzésre. Ilyenkor kell el6késziteni a lovat
(lepucolni, felszerszamozni), bemelegiteni, valamint a versenyzdének is be kell melegitenie.
Itt mindig az edzd altal el6irt id6pontokat kell figyelembe venni.
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Versenyzés

A verseny soran a lovastornaszok

- kotelez6 gyakorlatokat,

- szabadon valasztott (kir) gyakorlatokat,

- (és a legmagasabb egyéni kategoériaban, technikai klr gyakorlatokat,)
m(ilovon, 1ép6 vagy vagtazo lovon, mutatjak be.

Kotelezo gyakorlatok

A kotelez6 gyakorlatokat, azok sorrendjét és iranyat, a kategorianak megfelelGen, a
lovastorna szabdlyzat hatarozza meg.

Az Utanpétlas (U) kategoria kotelez6 gyakorlatsora (TESZT1):

1. Felugras

Alapiilés

Zaszlo

Allas

Lebeg6tamasz elére
Fél malom
Lebeg6tdmasz hatra
Befelé lecsuszas

O NV WN

Szabadon valasztott (kiir) gyakorlatok

A szabadon valasztott (k{r) gyakorlatokat, azok sorrendjét, iranyat nem a lovastorna
szabalyzat hatarozza meg, hanem kezdetben csak az edzd, késGbb a sportoldt is bevonva,
egyultt alakitanak ki.

Vannak olyan kategdriak, amelyeknél a szabadon valasztott (k(ir) gyakorlatok is
tartalmaznak, a lovastorna szabalyzatban leirt, kotelez6en bemutatandé elemeket, de ezek
sorrendjét és iranyat is, kezdetben csak az edz6, kés6bb a sportoldt is bevonva, egylitt
dontenek el.

Az Utanpétlas (U) kategoéria kiir gyakorlatainak kotelezé elemei:
- sparga vagy félsparga
- mérlegallas
- oll6(zé) mozdulat
- gurulé mozdulat
- fekv6tdmasz

Versenyzés miilovas versenyen

A versenyzés a befutassal veszi kezdetét, ahol, a fobiré csengdbjelére, a versenyzd egység
vagy egységek a palyara léphetnek.

Az egyéni versenyzdk, a rendez6 altal meghatarozott, 4-5 f6s csoportokban sorakoznak fel
a biroi asztalokat 6sszekotd kor vonalan kivdl.

Ilyenkor altaldban nem egy egyesilet tagjai kerlilnek egy csoportba, tehat befutas el6tt
érdemes megbeszélni, hogy a csoportbdl ki fogja ,szamolni” a befutdst, és ki ad jelet a
meghajlasra.

Befutas miilovas versenyen

A fObiré6 engedélyét kovetéen, az els6 helyen all6 sportold, kezének magasba
emelésével, ,zenét kér” és az elinduld befutd zenére, tarsaival egyitt, egy sorban,
befutnak a m{lé mellé és meg allnak az ,A” biréval szemben.
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Az egyik versenyzd jelére, egyszerre végrehajtott meghajlassal vagy egyéb gesztussal
(pl. bdlintas) koszontik az ,A” birot.

A meghajlast kovet6en, a versenyz6k, egymas utan, egy sorban, kifutnak a birdi
asztalokat 0sszekot6 kor szélére és Ugy helyezkednek el egy sorban, hogy semmiképpen
se zavarjak a birdk ralatasat a miléra.

Csapat és paros versenyszamokban minden ugyanigy torténik, de ott az egységek
kalén-kulén futnak be.

Gyakorlatok végrehajtasa miilovas versenyen

A befutast kovetlen, a csoport elsé versenyzdje befuthat a milé mellé.
A sportolo, az ,A” bird csengljelét kovetben, kezének magasba emelésével, ,zenét kér”
és az elinduldé zenére, megkezdi a gyakorlatat.

Kotelez6 gyakorlatok végrehajtasa miilovas versenyen

A kotelez6 gyakorlatoknal, a csoport tovabbi tagjanak nem kell varnia az ,,A” bird
engedélyére.

Miutan az el6z6 versenyzd elfoglalta a helyét a sorban, a kévetkezd befuthat a
m(iléhoz, majd azonnal, kezének magasba emelésével, ,zenét kérhet” és az elinduld
zenére, megkezdi a gyakorlatat.

A magyar szabalyok szerint, a milovas versenyeken, a parosok és a csapatok nem
mutatnak be kotelezé gyakorlatokat.

A mllovas versenyen, a szabadon valasztott (k(ir) gyakorlatok végrehajtasa el6tt,
megengedettek a talajon valo gyakorlatok, tancos mozdulatok, koreografiak.
Ezek maximalis id6tartama

- 30 masodperc az egyéni és a paros versenyszamoknal és

- 1 perc a csapatok esetében.

Szabadon valasztott (kiir) gyakorlatok végrehajtasa miilovas versenyen

A szabadon valasztott (k(ir) gyakorlatok végrehajtasakor, a versenyz6k csak akkor
.Kérhetnek zenét”, a kezilk magasba emelésével, ha az ,A” bird erre engedélyt
adott.

A szabadon valasztott (kir) gyakorlatok csak akkor kezdhet6k el, ha a kir zene mar
elindult.

Amennyiben a gyakorlatok bemutatdsara rendelkezésre allé id6

- egyeni kategériaknal, 1,5 perc,

- parosok kategoriaknal, 2 perc,

- csapat kategoériaknal, 4 perc
lejar, és még nem fejez6dott be gyakorlatok végrehajtasa, a fébird csenget.
Ilyenkor mar Uj gyakorlatot nem kezdhet6 meg, a kovetkez6 gyakorlatnak a
leugrasnak kell lennie.

Amennyiben a k(ir kézben a versenyz6 leesik a milorél, minél hamarabb vissza kell
ugrania a m(léra és folytatnia kell a kirt, a kovetkezd gyakorlattol.

A gyakorlatsor befejezése utan az egyéni versenyzok, illetve a paros és a csapat
tagjai visszaallnak a sorba.

Kifutas miilovas versenyen

Miutan az utolsoé versenyz6 is visszaallt a sorba, a sportoldk ismét befutnak a m(ilé mellé
és meg allnak az ,,A” biréval szemben.

Az egyik versenyzd jelére, egyszerre végrehajtott meghajlassal vagy egyéb gesztussal
(pl. bolintas) kdszoéntik az ,,A” birot.
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Majd a sportoldk, egymas utan, egy sorban, kifutnak a birdi asztalokat 6sszek6té kor
vonalan kivilre.

Versenyzés lovas versenyen

A versenyzés a befutassal veszi kezdetét, ahol, a fobirdé csengdjelére, az adott lovon induld
versenyz0 egység vagy egységek a palyara léphetnek.

Befutas lovas versenyen

A fobiré engedélyét kovetben a futdszarazd vagy valamelyik versenyz6, kezének
magasba emelésével, ,zenét kér” és az elinduld befutdé zenére, a lovat vezetd
futdszarazot kovetve, befutnak a versenykorre a versenyzoék.

A versenykor kdzepén, az ,,A” biréval szemben, a futészarazoé megallitja a lovat, kézben
a versenyzOk felsorakoznak a loval ellentétes oldalan.

A futdszarazdé vagy valamelyik versenyz6 jelére, egyszerre végrehajtott meghajlassal
vagy egyéb gesztussal (pl. bdlintas) készontik az ,A” birot.

Ezt kdvetben a lovastornaszok kifutnak a kor szélére, és felsorakoznak egy sorban.

Majd a futészarazé kiengedi a korre a 1ép6 lovat.

Gyakorlatok végrehajtasa lovas versenyen

A fObiré csengbjelét kovetden, az elsd induld befuthat a futészarazdé mellé és, amikor
erre a futdszarazo is engedélyt ad, kezének magasba emelésével, ,zenét kérhet” és az
elindulé zenére, megkezdheti a gyakorlatat.

Kotelez6 gyakorlatok végrehajtasa lovas versenyen

Az kotelez6 gyakorlatoknal, a kovetkezd versenyzének nem kell varnia az ,,A” bird
engedélyére.

Egyéni kategéridknal, miutan az el6z6 versenyz6 visszatért a sorba, a kdvetkezd
sportold befuthat a futdészarazoé mellé és, amikor erre a futdszarazd engedélyt ad
(ha az induldk cseréje kbzben a studiods leallitotta a zenét, a gyakorlat megkezdése
el6tt, kezének magasba emelésével, ,zenét kér” és az elinduldé zenére,) azonnal
megkezdi a gyakorlatat

A magyar szabalyok szerint, a lovas versenyeken, a parosok nem mutatnak be
kotelezé gyakorlatokat.

Csapat kategoridknal, egyszerre, egynél tobb versenyz6 is tartéozkodhat a
versenykoron, igy a kovetkezO csapattag, a I6hoz befutva, amint az el6z6 sportold
leérkezett a 16rél, azonnal elkezdheti a gyakorlatainak bemutatasat.

Ebben az esetben fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a csapat tagjai ne
zavarjak egymast, illetve elkerliljék a balesetveszélyes helyzeteket a le- és
felugrasoknal.

Szabadon valasztott (kiir) gyakorlatok végrehajtasa lovas versenyen

A szabadon valasztott (k(ir) gyakorlatok végrehajtasakor, a versenyz6k csak akkor
JKérhetnek zenét”, a kezliik magasba emelésével, ha az ,A” bird erre engedélyt
adott.

A szabadon valasztott (k(ir) gyakorlatok csak akkor kezdhet6k el, ha a kir zene mar
elindult.
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Amennyiben a gyakorlatok bemutatasara rendelkezésre allé id6

- egyeni kategodriaknal, 1 perc,

- parosok (kategériaktél fiiggben), 1,5 vagy 2 perc,

- csapat kategoriaknal, 4 perc
lejar, és még nem fejez6dott be gyakorlatok végrehajtasa, a fébird csenget.
Ilyenkor mar Uj gyakorlatot nem kezdheté meg, a koOvetkezO gyakorlatnak a
leugrasnak kell lennie.

Amennyiben a k(ir kdzben a versenyzé leesik a 16rél, minél hamarabb vissza kell
ugrania a léra és folytatnia kell a kirt, a kovetkez6 gyakorlattél.

A gyakorlatsor befejezése utan az egyéni versenyzOk, illetve a paros és a csapat
tagjai kifutnak a kor szélére és visszaallnak a sorba.

Kifutas lovas versenyen

Miutan valamennyi egység vagy az egység minden tagja befejezte a gyakorlatat, a
futdszarazé megallitja a lovat és bevezeti a kér kézepére, ahol az ,A” birédval szemben
allitja meg a lovat.

Kbzben a versenyzdk is befutnak és felsorakoznak a futdszarazé loval ellentétes oldalan.

A futdszarazd vagy valamelyik versenyzG jelére, egyszerre végrehajtott meghajlassal
vagy egyéb gesztussal (pl. bdlintas) kdszontik az ,A” birét.

Majd, a lovat vezet6 futdszarazot kovetve, kifutnak a versenypalyardl.
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