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BEVEZETÉS 
 
Jelen szab§lyzat minden hazai, a Magyar Lovas Szºvets®g Lovastorna Szak§g§nak 
Szakbizotts§ga §ltal elfogadott , az ®ves versenynapt§rban szereplŖ, hivatalos lovastorna 
versenyre  (tov§bbiakban, verseny) vonatkoz· szab§lyoz§s§nak 11. kiad§sa, amely 2022. 
febru§r 1-tŖl hat§lyos. 
 
Minden  m§s ugyanilyen  t®m§ban kor§bban kiadott  leirat  hat§ly§t vesztette.  
 

Jelen  szab§lyzat alapj§t a FEI (F®d®ration Equestre  Internationale  -  Nemzetkºzi Lovas  

Szºvets®g) mindenkor  ®rv®nyben l®vŖ, nemzetkºzi lovastorna  versenyekre  vonatkoz· 

szab§lyzata k®pezi, melyek  a kºvetkezŖk: 

¶ Vaulting Rules 20 22:  az alapkºvetelm®nyeket tartalmazza  

¶ Guidelines  For Vaulting Judges  20 22:  a gyakorlatok  le²r§s§t ®s az ®rt®kel®s¿ket, 

valamint  a lovak  ®rt®kel®s®nek szempontjait  ®s az elv§rt kºvetelm®nyeket adja  meg.  

 

Jelen  szab§lyzat nem  t®r ki  teljes  terjedelemben  A FEI  szab§lyzatban rºgz²tett 

kºvetelm®nyekre, de r®szletesen rºgz²ti azokat  a kºvetelm®nyeket, elt®r®seket ®s 

kieg®sz²t®seket, amelyek  minden  hazai hivatalos  versenyen  ®rv®nyesek. Ezeket  a 

szab§lyzatokat  minden  esetben  a FEI ®s a Magyar Lovas Szºvets®g §ltal kiadott  

Alapszab§lyzattal , az Ćltal§nos Szab§lyzatokk al, az Ćllatorvosi Szab§lyzatokk al,  valamint 

a Dopping  Szab§lyzatokk al  egy¿tt kell  ®rtelmezni. (l§sd: al§bbi felsorol§s) 

Jelen  szab§lyzat fejezetsz§mai a FEI Lovastorna  Szab§lyzat§nak fejezetsz§mait kºvetik. 

Jelen  szab§lyzat minden  esetrŖl nem  rendelkez het . V®letlen vagy  rendk²v¿li kºr¿lm®nyek 

eset®n, a Versenyb²r·s§g sportszerŤen, a jelen  szab§lyzat ®s a FEI Ćltal§nos 

Szab§lyzat§nak, valamint  a Magyar Lovas Szºvets®g vonatkoz· szab§lyainak  szellem®ben 

kºteles dºnteni. 

A mindenkor  ®rv®nyben l®vŖ szab§lyzatok, amelyek  egyr®szt angol  nyelven  a FEI 

(www.fei.org) , m§sr®szt, a magyar  nyelvŤ ford²t§sok ®s szab§lyzatok, a Magyar Lovas 

Szºvets®g (www.lovasszovetseg.hu) , ezen  bel¿l, a Lovastorna  Szak§g honlapj§n 

( lovastorna.lovasszovetseg.hu )  ®rhetŖek el , a kºvetkezŖk (®rtelemszerŤen a legutols· 

d§tummal kiadottak):  

¶ FEI Vaulting Rules  

¶ FEI Szab§lyzat a lovastorna versenyekre Lovastorna szak§g magyar nyelvŤ ford²t§sa, 

kiad§sa 

¶ FEI Guidelines  for  Vaulting Judges  

¶ FEI K®zikºnyv a lovastorna b²r·k r®sz®re Lovastorna szak§g magyar nyelvŤ ford²t§sa, 

kiad§sa  

¶ FEI General  Regulation  

¶ FEI Ćltal§nos szab§lyzat ïMagyar Lovas Szºvets®g magyar  nyel vŤ ford²t§sa, kiad§sa 

¶ FEI Veterinary  Regulation  

¶ FEI Ćllatorvosi szab§lyzat -  Magyar Lovas Szºvets®g magyar  nyel vŤ ford²t§sa, 

kiad§sa 

¶ FEI Equine  Anti  ïDop ping  and  Medication  Control  Rules  (EADMCR)  

¶ FEI Lovakra  vonatkoz· dopping  ®s tiltott  gy·gyszerez®si szab§lyzat (LDSZ)  -  Magyar 

Lovas Szºvets®g magyar  nyel vŤ ford²t§sa, kiad§sa 

¶ FEI Anti -  dop ping  Rules  for  Human  Athletes  (ADRHA)  

¶ FEI Hum§n sportol·k antidopping  szab§lyzata (HDSZ)  -  Magyar Lovas Szºvets®g 

magyar  nyel vŤ ford²t§sa, kiad§sa 

¶ Jelen  Magyar Lovastorna  Versenyszab§lyzat 

¶ A lovastorna  versenyb²r·kra vonatkoz· szab§lyzat 

¶ A Magyar Lovas Szºvets®g b²r·i szab§lyzata 

¶ Code of Points FEI Vaulting Rules  
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1. FEJEZET LOVASTORNA  VERSENY  

 

700.  ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK 

 
A nemzetkºzi lovastorna  sport  folyamatos  fejlŖd®se sz¿ks®gess® tette  a Nemzetkºzi 
Lovastorna  Szab§lyzat jelentŖs kiigaz²t§s§t. Ezen kiigaz²t§sok c®lja, hogy  egys®ges²ts®k 
a lovastorna  szak§gat, biztos²ts§k a l· megfelelŖen j· kºz®rzet®t, ®s megkºnny²ts®k a 
lovastorna  versenyek  professzion§lis megrendez®s®t, ez§ltal versenyk®pess® t®ve a 
lovastorn§t a lovassportok  kºzºtt. Ezek a v§ltoz§sok sz¿ks®gess® tett®k a Magyar 
Lovastorna Szab§lyzat meg¼j²t§s§t is. 
 
FelnŖtt, fiatal lovas,  ifj¼s§gi ®s gyermek kateg·ri§k k¿lºn l®teznek a lovastorn§n bel¿l, 
de a szak§g specifikus szab§lyai miatt gyakran versenyeznek kiskor¼ak a felnŖtt csapat 
kateg·ri§ban, felnŖtt versenyen. B§r nincs minim§lis ®s maxim§lis ®letkor megszabva, 
ennek ellen®re tºrekedni kell az §ltal§nos szab§lyzatban le²rtak min®l pontosabb 
betart§s§ra az ®letkorral kapcsolatos k®rd®sek tekintet®ben. 
 

701.  VERSENYKATEGÓRIÁK 

 

701.1.  A r®sztvevŖ egyes¿letek sz§ma nem  korl§tozhat·, kiv®ve megh²v§sos 

versenyek  eset®n. 

 

701.2.  A f®rfi ®s nŖi egy®ni lovastorn§szokat k¿lºn kell ®rt®kelni azokban a 

kateg·ri§kban, ahol a kŤrt v§gt§ban mutatj§k be a versenyzŖk.  

Minden m§s alacsonyabb szintŤ kateg·ri§ban a nemek minimum 3-3 

indul· felett minden esetben k¿lºn, ez alatti indul· l®tsz§m eset®n a 

rendezŖ dºnt®se alapj§n ®rt®kelhetŖk k¿lºn, ®s egy¿tt is. 

 

701.3.  A l·nak bal  k®zre kell  v§gt§znia. 

 

701.4.  A csapat  §llhat nŖi ®s f®rfi lovastorn§szokb·l vegyesen.  

 

701.5.  Egyazon  p§rosnak (tov§bbiakban p§ros) tagja  lehet  nŖi ®s f®rfi 

lovastorn§sz is.  

 

701.6.  Hazai  rendez®sŤ nemzetkºzi versenyekre  a FEI Szab§lyzata az 

ir§nyad·. 

 

701.7.  Orsz§gos Bajnoks§g 

701.7.1.  Kateg·ri§k: 

¶ FelnŖtt nŖi ®s f®rfi lovastorn§szok 

¶ Fiatal lovastorn§sz nŖi ®s f®rfi 

¶ Ifj¼s§gi le§ny ®s fi¼ lovastorn§szok 

¶ Gyermek  le§ny ®s fi¼ lovastorn§szok 

¶ FelnŖtt csapatok  

¶ Ifj¼s§gi csapatok  

¶ FelnŖtt p§rosok  

¶ Ifj¼s§gi p§rosok 

r®sz®re 

701.7.2.  A bajnoks§g ®vente rendezhetŖ. 

701.7.3.  EgyidejŤleg minŖs²tŖ ®s amatŖr verseny is ki²rhat·. 

701.7.4.  Az Orsz§gos Bajnoks§g v®geredm®ny®ben csak magyar 

§llampolg§r eredm®nye vehetŖ figyelembe . 
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701.8  MinŖs²tŖ verseny  

701.8.1.  Kateg·ri§k: 

¶ FelnŖtt nŖi ®s f®rfi lovastorn§szok 

¶ Fiatal lovastorn§sz nŖi ®s f®rfi 

¶ Ifj¼s§gi le§ny ®s fi¼ lovastorn§szok 

¶ Gyermek  le§ny ®s fi¼ lovastorn§szok 

¶ FelnŖtt csapatok  

¶ Ifj¼s§gi csapatok  

¶ FelnŖtt p§rosok 

¶ Ifj¼s§gi p§rosok 

¶ B kateg·ri§s egy®ni lovastorn§szok 

¶ C kateg·ri§s egy®ni lovastorn§szok 

¶ D kateg·ri§s egy®ni lovastorn§szok 

¶ C kateg·ri§s csapatok  

¶ Ut§np·tl§s egy®ni lovastorn§szok 

¶ Ut§np·tl§s csapatok 

¶ L®p®s p§rosok 

r®sz®re 

701.8.2.  £vente korl§tlan sz§mban rendezhetŖ. 

701.8.3.  Egyidej¿leg amatŖr verseny is ki²rhat·. 

 

701.9.  Megh²v§sos verseny  

701.9.1.  A versenyrendezŖ megh²v§sa alapj§n, korl§tozott sz§m¼ 

r®sztvevŖvel rendezhet Ŗ. 

701.9.2.  A fenti  pont  alapj§n a r®sztvevŖ egyes¿letek sz§ma ®s a 

r®sztvevŖ versenyzŖk szem®lye vagy  sz§ma meghat§rozott 

lehet . 

701.9.3.  A verseny  ki²rhat· b§rmely kateg·ri§ban. 

701.9.4.  MinŖs²tŖ pontot  nem  ad.  

701.9.5.  £vente korl§tlan sz§mban rendezhetŖ. 

 

701.1 0 .  AmatŖr verseny  (amatŖr kateg·ri§k le²r§s§t l§sd: F¿ggel®k) 

701.11.1. Kateg·ri§k: 

¶ AmatŖr egy®ni lovas 

¶ AmatŖr egy®ni mŤlovas 

¶ AmatŖr p§rosok (mŤlovas) 

¶ AmatŖr csapatok  (mŤlovas) 

701.11.2. £vente korl§tlan sz§mban rendezhetŖ. 

 

702.  INDULÁSI JOGOSULTSÁG 

 

702.1.  A lovastorn§szok kora  

 

A nevezett lovastorn§szok ®letkor§t a nevez®si rendszer nevez®skor ellenŖrzi. 

(Versenyen k²v¿li indul§s eset®n nincs sz¿ks®g az ®letkor ellenŖrz®s®re, hiszen 

ez esetben a kapott ponteredm®nyek az indul·k r®sz®re t§j®koztat· jellegŤek, 

egyik kateg·ria v®geredm®ny®be sem sz§m²that·k bele.) A helysz²nen ut·lag 

nevezett versenyzŖ helyes ®letkori besorol§s§t a verseny fŖb²r·ja ellenŖrzi. 

(£letkor meghat§roz§sa: az aktu§lis ®vsz§mb·l kell kivonni az ®rintett 

versenyzŖ sz¿let®si ®v®t.) 

 

 

FelnŖtt 

Egy®ni verseny  16 ®ves kort·l 

P§rosok A p§ros egyik tagj§nak 

16 ®ves kor§t·l 
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Csapatverseny  Nincs ®letkori 

megkºt®s 

Fiatal lovastorn§sz Egy®ni verseny 16-21 ®ves kor kºzºtt 

Ifj¼s§gi 

Egy®ni verseny 14 -18  ®ves kor kºzºtt 

P§rosok 18 ®ves korig 

Csapatverseny  18 ®ves korig 

Gyermek  Egy®ni verseny 14 ®ves korig 

B  kateg·ria Egy®ni verseny 
Nincs ®letkori 
megkºt®s 

C kateg·ria 
Egy®ni verseny Nincs ®letkori 

megkºt®s Csapatverseny  

D2 kateg·ria 

Egy®ni verseny 

Nincs ®letkori 
megkºt®s 

D1 kateg·ria 
Nincs ®letkori 

megkºt®s 

Ut§np·tl§s 1 kateg·ria 

Egy®ni verseny 

10 ®ves vagy  idŖsebb 

Ut§np·tl§s 2 kateg·ria 9 ®ves vagy  fiatalabb  

Ut§np·tl§s l®p®s kateg·ria 
Nincs ®letkori 

megkºt®s 

Ut§np·tl§s csapat kateg·ria 
Csapatverseny  Nincs ®letkori 

megkºt®s 

P§ros l®p®s kateg·ria 
P§ros Nincs ®letkori 

megkºt®s 

 

 

702.2.  Indul§si lehetŖs®gek 

702.2.1.  Egy  lovastorn§sz, egy  versenyen , csak  egy  egy®ni 

versenysz§mban indulhat.  

702.2.2.  Egy  lovastorn§sz, egy  versenyen , csak  egy  csapatban  

szerepelhet.  

702.2.3.  Egy  lovastorn§sz, egy  versenyen , csak  egy  p§ros tagja  

lehet.  

702.2.4.  Egy versenyzŖ egy  adott  versenyen  mindh§rom 

versenysz§mban (egy®ni, p§ros, csapat)  indulhat.  

702.2.5.  Az egy®b megkºt®seket a 3. F¿ggel®k tartalmazza.  

702.2.6.  A lovastorna szak§g dºnt®se alapj§n hazai versenyen a 

„versenyen kívüli” részvétel megengedett. (pl. ¼j l·, 

fut·sz§raz· versenykºr¿lm®nyek kºzºtti pr·b§ja eset®n, 

vagy versenyzŖ(k) magasabb kateg·ri§ban val· 

indul§sakor). Versenybesorol§suk a technikai ®rtekezleten 

tºrt®nik. A pontoz·lapokon a Ăverseny k²v¿liò 

megjegyz®snek szerepelnie kell . A kapott ponteredm®nyek 

az indul·k r®sz®re t§j®koztat· jellegŤek, egyik kateg·ria 

v®geredm®ny®be sem sz§m²that·ak bele.  Nevez®si d²juk a 

mindenkori verseny nevez®si d²jai szerint. 

Verseny sz§monk®nt (versenysz§m: egy®ni, p§ros, csapat) 

m aximum 1 ver senyen k²v¿li indul§s enged®lyezhetŖ, 

kiv®ve az ¼j l·/lovak kipr·b§l§s§t, melyek eset®ben a 

versenyb²r·s§g elŖzetes enged®ly®vel 1-n®l tºbb versenyen 

k²v¿li indul§s is enged®lyezhetŖ azonos versenysz§mban. 
702.3.  Regisztr§ci· 

702.3.1.  A versenyen indul· minden l·nak, lovastorn§sznak, 

fut·sz§raz·nak, ®s a versenyen lovastorn§szt ind²t· 

edzŖnek, illetve egyes¿let¿knek a Magyar Lovas 

Szºvets®gn®l regisztr§ci·val, ®s az adott verseny®vadra 

megv§ltott licenszel kell rendelkeznie.  
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702.3.2.  Az amatŖr kateg·ria versenyzŖit kiv®ve, m inden  r®sztvevŖ 

versenyzŖnek Tags§gi Igazolv§nnyal vagy sportol·i 

k§rty§val kell  rendelkeznie . 

702.3.3.  Az amatŖr kateg·ria versenyzŖit kiv®ve, minden r®sztvevŖ 

versenyzŖnek, Rajtenged®ly-vizsg§val kell  rendelkeznie . 

Rajtenged®ly vizsg§t az elsŖ U kateg·ri§s indul§s elŖtt kell 

tenni.    

702.3.4.  Minden versenyen r®sztvevŖ versenyzŖnek (nemzetkºzi, 

versenyzŖi, ut§np·tl§s vagy amatŖr licenszel )  ®rv®nyes 

Sportorvosi Enged®llyel kell rendelkeznie. Ennek 

ellenŖrz®se a nevez®skor, a nevezes.lovastorna.hu 

weboldalon, a program §ltal tºrt®nik. Csak ®rv®nyes 

sportorvosi enged®llyel rendelkezŖ sportol·t fogad el a 

rendszer. A helysz²nen, ut·lag nevezett versenyzŖ 

sportorvosi enged®ly®nek ®rv®nyess®g®t a verseny fŖb²r·ja 

ellenŖrzi, a verseny megkezd®se elŖtt. £rv®nyes 

sportorvosi enged®ly n®lk¿l a versenyzŖ m®g versenyen 

k²v¿l sem indulhat a versenyen. 

 

702.4  Sport nemzetis®g ï Klubsz²nek 

702.4.1.  A hazai  lovastorna  versenyek  ny²lt versenyk®nt 

meghirdethetŖek. 

702.4.2.  A versenyeken  m§s nemzetis®gŤ versenyzŖk is 

indulhatnak.  

702.4.3.  A csapatok  ®s a p§rosok tagjai  lehetnek  elt®rŖ hazai vagy 

k¿lfºldi egyes¿let k®pviselŖi. Az ilyen  vegyes  ºsszet®telŤ 

egys®gek annak  az egyes¿letnek a sz²neiben versenyeznek, 

amely nek  k®pviselet®ben az ®rintett csapatvezetŖk 

megegyeztek  vagy  az adott  egyes¿let versenyzŖi nagyobb  

l®tsz§mmal szerepelnek  a form§ci·ban. 

702.4.4.  A k¿lfºldi egy®ni versenyzŖk saj§t klubj uk  k®pviselet®ben 

vesz nek  r®szt a versenyen,  hazai  klubtags§guk igazol§sa 

mellett.  

702.4.5.  Egy versenyzŖ egys®g tagjai,  a lovastorn§szok, a 

fut·sz§raz· ®s a l· lehet  k¿lºnbºzŖ egyes¿let k®pviselŖje. 

Vegyes  tags§g¼ csapatok  ®s p§rosok eset®ben a 

nevez®skor, de legk®sŖbb a verseny  technikai  ®rtekezlet®n 

meg  kell  jelºlni azt  a klubot,  amelynek  k®pviselet®ben a 

csapat  vagy  a p§ros r®szt vesz  a versenyen.  

702.4.6.  Egy®ni versenyzŖ eset®n a versenyzŖ egyes¿lete sz²neiben 

indul,  f¿ggetlen¿l a l·t·l vagy  fut·sz§raz·t·l. 

 

703.  MINŐSÜLÉSI FOLYAMAT  ÉS IGAZOLÁSI KÉPESSÉG 

 

703.1.  Kvalifik§ci· a versenyekre  

A magyar versenyekre k¿lºn minŖs¿l®si krit®rium nincs  meghat§rozva, 

az edzŖ felelŖss®ge, hogy  a versenyzŖt tud§s§nak, felk®sz¿lts®g®nek 

megfelelŖ kateg·ri§j§ban ind²tsa. 

 

704.  MEGHÍVÁSOK 

 

704.1.  A Lovastorna Szak§g elnºke §ltal j·v§hagyott versenyki²r§st, a 

versenyrendezŖs®g juttatja  el  valamennyi  ®rdekelt egyes¿let r®sz®re. 

A versenyrendezŖ feladata  a k¿lfºldi klubok,  egyes¿letek 
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versenyzŖinek megh²v§sa is,  mind  a magyar  nyelvŤ versenyki²r§s 

megk¿ld®s®vel, mind  egy rºvid angol  nyelvŤ ki²r§ssal. 

704.2.  A versenyt  a versenyrendezŖs®g, a  Lovastorna Szak§g t§mogat§s§val 

hirdeti  meg  ®s az adott  versenyre  vonatkoz· elŖ²r§sokat, inform§ci·t a 

versenyki²r§sban hozza  nyilv§noss§gra a verseny  rendez®se elŖtt 

min imum 30 , de legk®sŖbb 25 nappal.  A formula  a kºtelezŖen 

megadand· inform§ci·kat tartalmazza  ï ezen  fel¿l a 

versenyrendezŖs®g m®g egy®b tudnival·kat, szakmai  

kºvetelm®nyeket is elŖ²rhat az adott  versenyre.  

704.3.  Valamennyi  nemzetkºzi ®s hazai  megh²v§s/versenyki²r§s felker¿l a 

Lovastorna Szak§g nevez®si fel¿let®re (nevezes.lovastorna.hu)  

704.4.  Megh²v§sos versenyek  versenyki²r§s§t a megh²vott egyes¿letek 

sz§m§ra ®s a szak§gi informatika felelŖs®nek kell  eljuttatni , amelynek  

tartalmazia  kell  a megh²vott egyes¿letek/versenyzŖk list§j§t 

(amennyiben a megh²vott egyes¿letek kºre korl§tozott). 

 

705.  NEVEZÉSEK 

 

705.1.  Minden  versenyzŖt, akit  az egyes¿lete nevezett ,  a 

versenyrendezŖs®gnek el kell  fogadnia.  

 

705.2.  A versenyrendezŖ semmilyen  kºr¿lm®nyek kºzºtt nem  limit§lhatja a 

jogosult  sportol·k, csapatok  ®s p§rosok sz§m§t az Orsz§gos 

Bajnoks§gon. 

 

705.3.  Amennyiben  a nevezŖ egyes¿let tºbb versenyzŖt/lovat k¿ld a 

versenyre , mint  amennyi t benevezett , a versenyrendezŖ nem  kºteles 

enged®lyezni azon versenyzŖk/lovak/fut·sz§raz·k indul§s§t, akiket 

nem ne vezett  az egyes¿lete. 

 

705.4.  Amennyiben  egy  egyes¿let ¼gy l§tja, hogy benevezett  

versenyzŖje/ lova /fut·sz§raz·ja nem  fog  r®szt venni  a verseny en, 

akkor  errŖl halad®ktalanul ²r§sban, ï lehetŖleg e-mailben  ï 

t§j®koztatnia  kell  a versenyrendezŖt. 

 

705.5.  Azokat  a sportol·kat, csapatokat , p§rosokat, lovakat  ®s 

fut·sz§raz·kat, akik  egyes¿let¿k v®gleges nevez®s®ben szerepeltek  

b§rmely versenyen,  ®s azon  nem  vettek  r®szt ®rv®nyes, ²r§sbeli 

lemond§s n®lk¿l, az adott  ver seny  technikai k¿ldºttj®nek vagy ennek 

hi§ny§ban a verseny vezetŖ b²r·j§nak jelentenie  kell  a Magyar Lovas 

Szºvets®g fel®. 

 

705.6.  Azok  a sportol·k, akik  a versenyen megjelennek, vagy a v®gleges 

nevez®s ut§n l®pnek vissza,  vagy  nem  jelzik  visszal®p®si sz§nd®kukat, 

kºtelesek megt®r²teni minden a versenyki²r§sban szereplŖ kºlts®get 

(pl.  ist§ll·z§si kºlts®gek, sz§ll§sd²jak), Ennek  megt®r²t®s®ig nevez®si 

joga  automatikusan felf¿ggeszt®sre ker¿l. 

 

705.7.  A rendezŖ a hivatalos szem®lyzet sz§m§ra fizetett d²jaz§st a Magyar 

Lovas Szºvets®g hivatalos minim§lis brutt· d²jaz§sa szerint kell 

meg§llap²tsa. A kifizet®s tºrt®nhet sz§mla ellen®ben vagy megb²z§si d²j 

form§j§ban. B²r·kra vonatkoz· egy®b ell§t§st (sz§ll§s, ®tkez®s, 

¼tikºlts®g t®r²t®s) l§sd: 724.3.  

 

705.8.  Nevez®s versenyekre  
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A nevez®seket az egyes¿leteknek kell  elk®sz²teni¿k, a k®t al§bbi f§zis 

alapj§n: 

 

705.8.1.  Elvi  nevez®s 
Az elvi  nevez®snek a versenyki²r§sban meghat§rozott 
d§tumig (§ltal§ban legal§bb h§rom h®ttel a verseny  
kezdet®t megelŖzŖen) meg  kell  ®rkeznie a verseny  
rendezŖhŖz. Az elvi  nevez®s azt  jelenti,  hogy  egy  adott  
egyes¿letnek hat§rozott sz§nd®ka, hogy  sportol·kat 
k¿ldjºn az adott  versenyre.  Kºzºlnie kell,  hogy  csapatokat,  
egy®ni versenyzŖket vagy  p§rosokat sz§nd®kozik deleg§lni 
az adott  versenyre.  Az elvi  nevez®s csak  ²r§sban, ï 
lehetŖleg e-mailben ï  tehetŖ meg  a verseny  rendezŖje  fel®. 

705.8.2.  V®gleges, vagy n®vszerinti nevez®s 
A n®vszerinti nevez®st az internetes nevez®si rendszeren  
(http://nevezes.lovastorna.hu ) kereszt¿l kell leadni, 
amelynek tartalmaznia kell:  

¶ a versenyzŖ/csapat/p§ros nev®t, 

¶ a versenyzŖ/csapat/p§ros kateg·ri§j§t, 

¶ a csapat/ p§ros tagjainak nev®t 

¶ annak  a l·nak a nev®t, amelyen a 

versenyzŖ/csapat/ p§ros indul,  

¶ a l· fut·sz§raz·j§nak nev®t, 

¶ egy befut§sn§l a lovon, indul· versenyzŖk/p§rosok 

sorrendj®t1.  
A n®vszerinti nevez®s mindaddig m·dos²that·, am²g a 
nevez®si rendszer erre lehetŖs®get ad. 
A n®vszerinti nevez®sben  szereplŖ 
versenyzŖk/ lovak /fut·sz§raz·k utazhatnak a versenyre.  
Ut·nevez®sre dupla nevez®si d²j megfizet®se eset®n van 
lehetŖs®g. Az ut·nevez®st a szakag@lova storna.hu  c²mre 
kell megk¿ldeni. 

705.8.3.  Nevez®s lez§r§sa 
A rajtsorrend  sorsol§s§nak megkezd®se elŖtt, van m®g 
lehetŖs®g a lovak /versenyzŖk/fut·sz§raz·k cser®j®re. A 
sorsol§s megkezd®se ut§n semmif®le v§ltoztat§s nem  
megengedett.  A sorsol§s alatt vagy ut§n visszal®ptetett 
versenyzŖ/csapat/p§ros eset®n is meg kell fizetni az 
®rintett egys®g nevez®si ®s/vagy startd²j§t. A nevez®s 
lez§rta ut§n azonnal a versenyiroda indul· jelent®st k¿ld a 
verseny rendezŖje ®s fŖb²r·ja sz§m§ra. 
 

705.9.  K¿lfºldi versenyzŖ/edzŖ/fut·sz§raz· eset®n, a csapatvezetŖnek, 

®rv®nyes hivatalos okm§nnyal kell igazolnia, hogy  a sportol· saj§t 

nem zeti  szºvets®g®ben regisztr§lt. 

 

705.10.  K¿lfºldi l· eset®n, a csapatvezetŖnek, ®rv®nyes hivatalos okm§nnyal 

kell igazolnia, hogy az §llat benevezhet Ŗ ®s r®szt vehet  a versenyen.  

 

706.  INDULÓJELENTÉS 

 

706.1.  A csapatvezetŖnek  kell  lejelentenie , a csapat tagjainak  sorrendj ®t , az 

egy®ni versenyzŖk ®s p§rosok sorrendj®t az adott lovon,  legk®sŖbb a 

rajtsorrend sorsol§s§nak megkezd®se elŖtt.  

                                                 
1 Amikor a webes nevez®si rendszer erre nem ad lehetŖs®get, a nevez®ssel egy idŖben, e-mail-ben kell elk¿ldeni a 

versenyrendezŖ sz§m§ra. 

http://nevezes.lovastorna.hu/
mailto:szakag@lovastorna.hu
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A csapat tagja i a lejelentett sorrend szerinti rajtsz§mokat kºtelesek a 

ruh§zatukon viselni ®s a lejelentett sorrend ®s sz§moz§s szerint 

versenyezni.  

 

707.  HELYETTESÍTÉSEK 

 

707.1.  S®r¿l®s eset®n, maximum egy ·r§val az adott csapatversenysz§m elsŖ 

gyakorlat§nak kezdete elŖtt, maximum  k®t lovastorn§sz 

helyettes²thetŖ a csapatb·l. 

 

707.2.  A fut·sz§raz· ®s/ vagy  a l· (felt®ve, ha az §tment az Ćllatorvosi 

Vizsg§laton) cser®lhetŖ maximum  egy  ·r§val a versenysz§m kezdete  

elŖtt. Ha a verseny elkezdŖdºtt, m§r nincs lehetŖs®g helyettes²t®sre, 

cser®re. 

 

707.3.  Minden  helyettes²t®st azonnal  jelenteni  kell  a verseny  vezetŖb²r·ja, 

technikai k¿ldºttje  ®s a versenyiroda  fel®, akiknek  egy¿ttesen j·v§ kell  

hagyni uk  a v§ltoztat§st. 

 

708.  INDULÁSI SORREND  SORSOLÁSA 

 

708.1.  Csapatversenysz§m 

Az indul· csapatlovak  neveit  elhelyezik  egy  tart§lyban (A).  Az indul· 

lovak  sz§m§val megegyezŖ sz§mokat elhelyez ik  egy  m§sodik 

tart§lyban (B).  Az elsŖ csapatl· nev®t kisorsol j§k az ĂAò tart§lyb·l, ®s 

a starthely®t pedig  a m§sik tart§lyb·l (B).  A kih¼zott nevet ®s starthely 

sz§m§t nem teszik vissza a tart§lyokba. Az elj§r§st addig folytatj§k 

²gy, am²g minden  csapatl· megkapja a starthely®t. 

Abban  az esetben,  ha  k¿lºnbºzŖ csapatlovakat  ugyanazon  fut·sz§raz· 

fut·sz§razza, legal§bb h§rom l·nak kell  lennie  a k®t lova  kºzºtt, vagy 

ezzel egyen®rt®kŤ idŖnek kell eltelnie. A tºbbszºrºs startol·kat kell  

elŖszºr sorsolni.  

 

708.2.  Egy®ni ®s P§ros versenysz§m 

A versenysz§mok sorsol§s§nak megkezd®se elŖtt meg  kell  hat§rozni 

az ugyanazon  lovon  indul· versenyzŖk lovon  bel¿li sorrendj®t. Abban  

az esetben,  ha  egy  l· egy  versenysz§mban tºbb mint  egyszer  vesz  

r®szt, annyiszor  kell  a lovat  kisorsolni,  ah§nyszor startol.  A tart§lyban 

elhelyezett  l·nevek  sz§m§nak meg  kell  egyeznie  a lovak  ºsszes 

startjainak  sz§m§val. Azokat  lovak,  amelyek  egyn®l tºbbszºr 

startolnak,  ®s azokat  a fut·sz§raz·kat, akik  tºbb lovat  fut·sz§raznak 

egy  versenysz§mban, elŖszºr kell  kisorsolni.  Ezut§n minden  lovat  

ugyan¼gy kell  sorsolni , mint  a csapatverseny  eset®n. Abban  az 

esetben,  ha  egy  l· tºbbszºr startol,  vagy  egy  fut·sz§raz· tºbb lovat  

fut·sz§raz, egy®ni versenyben  legal§bb hat,  p§ros versenyben  

legal§bb h§rom l·nak kell  lennie , vagy ezzel egyen®rt®kŤ idŖnek kell 

eltelnie  a k®t befut§s kºzºtt. Ezt  sorsol§ssal dºntik el.  

 

708.3.  A m§sodik fordul· ®s a mŤlovas kŤrgyakorlatok rajtsorrendje  

A rajtsorrendet  ºtºs csoportokban  kell sorsol ni . Az elsŖ sorsol§s azok  

kºzºtt a lovastorn§szok/ csapatok /p§rosok kºzºtt tºrt®nik, akik  a 11.  

®s 15.  hely  kºzºtt §llnak. Ezut§n azok  kºzºtt a 

lovastorn§szok/ csapatok /p§rosok kºzºtt, akik  a 6.  ®s 10.  hely  kºzºtt 

§llnak. V®g¿l azok  kºzºtt a lovastorn§szok/ csapatok /p§rosok kºzºtt, 
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akik  az 1.  ®s 5.  hely  kºzºtt §llnak, azaz  a legjobb  ºt 

lovastorn§sz/ csapat /p§ros startol  utolj§ra. 

Ha egy  csoportban  kettŖ vagy  tºbb egy®ni lovastorn§sz vagy  p§ros 

rajtol  egyazon  lovon,  befuthatnak  egy¿tt. A lovon  a rajtsorrend  

ug yanaz,  mint  az elsŖ fordul·ban. 

 

A rajtsorrend meg§llap²t§sa a versenyiroda feladata a 

versenyrendezŖvel egy¿ttmŤkºdve. A rajtsorrendek ®s a kateg·ri§k 

sorrendj®nek meg§llap²t§s§n§l figyelembe kell venni az azonos 

fut·sz§raz·kat, l·cser®ket, felszerel®s cser®ket. A csapatvezetŖk 

k®r®seit az ®sszerŤs®g keretein bel¿l figyelembe kell venni, ®s 

tiszteletben tartani. A v®gleges rajtsorrendet valamennyi 

csapatvezetŖnek ®s a verseny vezetŖb²r·j§nak j·v§ kell hagynia, a 

versenyiroda §ltal megadott hat§ridŖig. Amennyi a hat§ridŖig nem 

jelez vissza valaki, akkor a r®sz®rŖl elfogadottnak tekinthetŖ az 

idŖbeoszt§s. MegfelelŖ sz§m¼ indul· eset®n a sorrendek sorsol§ssal is 

eldºnthetŖek.  

709.  FUTÓSZÁRAZÓ 

 

709.1.  A fut·sz§raz·nak legal§bb 18  ®vesnek kell  lennie,  hogy  r®szt vehessen  

a ver senyen.  FelsŖ korhat§r nincsen.  

 

709.2.  A fut·sz§raz·nak a Magyar Lovas Szºvets®g ®rv®nyes lovastorna 

szak§g fut·sz§raz·i vagy edzŖi licenc cel, ®s fut·sz§raz· rajtenged®ly 

vizsg§val vagy minimum I. s zintŤ lovastorna edzŖi regisztr§ci·s 

vizsg§val kell  rendelkeznie.  

 

710.  CSAPATVEZETŐ 

 

710.1.  A csapatvezetŖnek legal§bb 18  ®vesnek kell  lennie.  A csapatvezetŖ 

k®pviseli az egyes¿let®t, Ŗ a hivatalos kapcsolattart· a versenyiroda ®s 

a versenyb²r·s§g fel®. 

 

710.2.  Egy fut·sz§raz·, egy versenyzŖ vagy  edzŖ lehet  egy¼ttal csapatvezetŖ 

is.  

 

710.3.  A csapatvezetŖk felelŖsek a sportol·ik viselked®s®®rt az eg®sz 

versenyen.  ŕk ®s az egyes¿let¿k a felel Ŗsek valamennyi  okozott  

k§r®rt. 
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2. FEJEZET  A VERSENY  

 

711.  ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK 

 

711.1.  A versenyen  a l· minimum  15 m  §tm®rŖjŤ (aj§nlottan  nagyobb)  kºrºn 

l®p, ¿get, v§gt§zik. 

 

711.2.  Minden  v§gt§s versenysz§mban a l·nak a helyes  l§bon kell  v§gt§znia 

(nem  ellenv§gt§ban). Hazai versenyen a l· minden esetben bal k®zen 

dolgozik.  

 

711.3.  Minden  fordul·, minden  TESZT- j®t, ugyanazon  lovon  ®s fut·sz§raz·val 

kell  bemutatni.  Ha a verseny  elkezdŖdºtt, a l· vagy  a fut·sz§raz· nem  

cser®lhetŖ, v§ltoztathat·. 

 

711.4.  A versenyen egy  lovon  csak  egy  csapat  indulhat,  egy®bk®nt a startok  

sz§m§n§l a l· j·l®t®t kell  szem  elŖtt tartani.  

 

711.5.  Minden kateg·ri§n bel¿l, a TESZT-ek  kºzºtt legal§bb f®l ·r§nak  kell  

eltelnie, kºzben m§s kateg·ri§k verseny sz§mai megrendezhetŖk. 

 

711.6.  A kºtelezŖ gyakorlatok  sor§n a lovastorn§sznak meghat§rozott 

gyakorlatokat , meghat§rozott sorrendben, kell  bemutatnia  (l§sd: 

Ir§nyelvek/K®zikºnyv, illetve 3 . F¿ggel®k).  

 

711.7.  A kŤr sor§n a lovastorn§szok lehetŖs®get kapnak,  hogy  bemutass§k 

mŤv®szi k®pess®geiket. Saj§tos, eredeti  programjukban  sz§mot adnak  

k®pess®geikrŖl, kreat ivit§sukr·l ®s egyedi,  jellegzetes  kŤr 

gyakorlataikr·l. (r®szleteket l§sd: Ir§nyelvek/K®zikºnyv.)  

 

711.8.  A technikai  kŤr kºtelezŖ technikai gyakorlat okb·l ®s hozz§adott, 

szabadon v§lasztott, gyakorlatokb·l §ll. A gyakorlatcsoport ok, ®s a 

technikai gyakor latok  sorrendj®t, a lovast orn§sz szabadon  v§laszthatja  

meg.  

 

711.9.  A kºtelezŖ gyakorlatokat  javasol t  zenei  al§fest®ssel bemutatni.  

 

711.10.  A kŤrt ®s technikai  kŤrt zen®re mutat j§k be a versenyzŖk. 

 

711.11.  A versenyzŖk zen®it a versenyrendezŖs®gnek kell leadni, lehetŖleg a 

rajtsorrend sorsol§s§nak megkezd®se elŖtt, de legk®sŖbb a verseny 

megkezd®se elŖtt egy ·r§val. 

711.11.1.  Egy egyes¿letek  §ltal leadand· zen®k lehets®ges kateg·ri§i: 

¶ egyes¿let/csapat §nak/p§ros§nak/egy®ni versenyzŖinek 

befut·ja/befut·i, 

¶ egyes¿let/csapat§nak/p§ros§nak/egy®ni versenyzŖinek  

kºtelezŖ gyakorlatai alatti zen®je/zen®i, 

¶ egyes¿let/csapat§nak/p§ros§nak/egy®ni versenyzŖinek  

kŤr/ technikai kŤr gyakorlatai alatti zen®je/zen®i, 

711.11.2.  A leadand· zen®ket a versenyrendezŖs®g §ltal k®rt 

form§tumban  ®s adathor doz·n (pendrive -on , mindenki 

sz§m§ra ®rthetŖen felc²mk®zve, elnevezve!) kell leadni , vagy 

feltºlteni a megadott webhelyre.  
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711.12.  A gyakorlatok  v®grehajt§si helye  a l·, illetve a mŤl·, ez®rt a fºldºn 

v®gzett gyakorlatok,  t§ncos mozdulatok  nem  megengedettek.  Kiv®ve 

a mŤlovas versenyen, ahol az megengedett , de nem ®rt®kelt. 

A mŤlovas versenyen a fºldºn elŖadott koreogr§fia idŖkorl§tja:  

egy®niben  30 m§sodperc, p§rosban 30 m§sodperc, csapatban 1 perc. 

 

712.  VERSENYSZÁMOK 

 

712.1.  Csapatverseny  

712.1.1.  A csapat  hat lovastorn§szb·l, a fut·sz§raz·b·l ®s a l·b·l §ll.  

712.1.2.  Mind  a hat  lovastorn§sz r®szt vesz  minden  TESZT-ben.  Ha 

kevesebb , mint hat lovastorn§sz mutatja be a kºtelezŖ 

TESZT-et, akkor minden hi§nyz· gyakorlat§®rt 0 pont j§r. 

A kŤr TESZT-ekben minden olyan csapattag®rt, aki nem 

mutat  be gyakorlatot , levon§s j§r (l§sd. Ir§nyelvek). 

712.1.3.  A csapatverseny k¿lºnbºzŖ TESZT-ekbŖl §ll, egy  vagy  k®t 

fordul·ban. 

712.1.4.  A r®szleteket l§sd: a 6.  fejezetben.  

 

712.2.  Egy®ni verseny  

712.2.1.  Az egy®ni lovastorn§sz a fut·sz§raz·val ®s a l·val alkot  egy 

egys®get. 

712.2.2.  Az egy®ni verseny  k¿lºnbºzŖ TESZT-ekbŖl §ll, egy  vagy  k®t 

fordul·ban. 

712.2.3.  A r®szleteket l§sd: A 7.  fejezetben.  

712.2.4.  Hazai versenyeken az egyéni kötelező gyakorlatokat 

közös befutással mutatják be: 

¶ AmatŖr (ALE) ®s Ut§np·tl§s (U1, U2, UL) kateg·ri§s 

versenyzŖk, 

¶ D (D1, D2), C, B kateg·ri§s versenyzŖk,  

¶ Gyermek, Ifj¼s§gi, Fiatal lovastorn§sz ®s FelnŖtt 2* 

(S2*) kateg·ri§s versenyzŖk, 

¶ FelnŖtt 3* kateg·ri§s versenyzŖk.  

Hazai versenyeken az egyéni kűr gyakorlatokat 

közös befutással mutatják be: 

¶ AmatŖr lovas (ALE) ®s UL, 

¶ D1, C, B kateg·ri§s versenyzŖk 

¶ Gyermek, Ifj¼s§gi, Fiatal lovastorn§sz ®s FelnŖtt 2* 

(S2*) kateg·ri§s versenyzŖk, 

¶ FelnŖtt 3* kateg·ri§s versenyzŖk.  

A mŤlovas gyakorlatokat kateg·ri§nk®nt mutatj§k be a 

versenyzŖk.  

712.2.5.  Minden versenyzŖnek (egy®ni, p§ros, csapat) a saj§t 

kateg·ri§j§val egy¿tt kell bemutatnia a kºtelezŖ ®s kŤr ®s 

technikai kŤr gyakorlatait. Amennyiben valaki nem tudja a 

kateg·ria startidej®ben bemutatni a gyakorlat§t, akkor csak 

versenyen k²v¿l indulhat.   

712.3.  P§ros versenysz§m 

712.3.1.  A p§ros versenysz§mban k®t lovastorn§sz, a fut·sz§raz· ®s 

a l· alkot  egy  egys®get. 

712.3.2.  A p§ros verseny  egy TESZT -bŖl, vagy k¿lºnbºzŖ TESZT-

ekbŖl §ll, egy  vagy  k®t fordul·ban. 

712.3.3.  A p§ros verseny ben  b§rmilyen nemi  kombin§ci· 

megengedett.  

712.3.4.  R®szleteket l§sd: a 8.  fejezetben.  
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713.  RUHÁZAT 

 

713.1.  Ćllatorvosi vizsg§lat 

A felvezetŖknek az §ltaluk k®pviselt egyes¿let hivatalos  ruh§zat§t, 

vagy  valamilyen  semleges  sportruh§zatot kell  viselni¿k. 

 

713.2.  Bemeleg²t®s 

Amikor a l· lovagl§shoz van felszersz§mozva, a lovas sz§m§ra 

lovagl§sra alkalmas l§bbeli ®s h§rom ponton rºgz²tett biztons§gi 

fejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ. 

A biztons§gi fejv®dŖ ®s/vagy lovagl§sra alkalmas l§bbeli haszn§lata 

n®lk¿li lovagl§s legv®gsŖ esetben ak§r S§rga Lappal is szakcion§lhat·. 

 

713.3.  Verseny  

713.3.1.  Az egy®ni lovastorn§szoknak a versenyrendezŖ §ltal 

biztos²tott startsz§mot kell  viselni¿k a jobb  karon  vagy  jobb 

l§bon. Amennyiben a versenyzŖ nem viseli a startsz§mot 

figyelmeztet ®sben r®szes¿l a vezetŖb²r·t·l. 

713.3.2.  A csapattagok  1-6- ig  terjedŖ sz§mokat kºtelesek viselni  a 

jobb  kar jukon  vagy  l§bukon, vagy  a h§tukon. Minden  

startsz§m 10 -12  cm  magas,  olvashat· ®s j·l l§that· kell  

legyen . Amennyiben a versenyzŖk nem viselik a 

startsz§mot, figyelmeztet®sben r®szes¿lnek a fŖb²r·t·l, 

vagy A b²r·t·l, ®s levon§st kapnak a mŤv®szi pontsz§mb·l.  

713.3.3.  A gyakorlatok v®grehajt§sa kºzben, sem az egy®ni 

versenyzŖk, sem  a csapat,  illetve,  a p§ros tagok ruh§zata 

nem  akad§lyozhatja a sportol·k mozg§s§t, vagy  a 

biztons§gos kapcsolatot  a t§rsakkal  vagy a l·val. A dressz  

semmilyen  m·don nem  vesz®lyeztetheti a l· vagy  a 

versenyzŖ biztons§g§t. 

713.3.4.  A gyakorlatok v®grehajt§sa kºzben, a ruha  nem  rejtheti  el  

a lovastorn§sz test®nek vonal§t ®s form§it, akad§lyozva a 

b²r·k sz§m§ra a gyakorlatok  meg²t®l®s®t. 

713.3.5.  A nadr§got rºgz²teni kell a cipŖhºz, ®s szoknya csak 

harisnya vagy nadr§g felett viselhetŖ. 

713.3.6.  A ruh§nak testhez §ll·nak kell lennie, ®s minden 

ruhadarabnak ®s kieg®sz²tŖnek kapcsolatban kell lennie a 

lovastorn§sz test®vel eg®sz idŖ alatt. Dekor§ci·s 

kieg®sz²tŖk (tºbbek kºzºtt ide®rtve az ºveket, maszkokat, 

®kszereket) csak puha, hajl®kony anyagb·l k®sz¿lhetnek. 

Kell®kek (tºbbek kºzºtt ide®rtve a kalapokat, kºpenyeket, 

p§lc§kat) haszn§lata szigor¼an tilos a versenyp§ly§n. 

713.3.7.  A ruha  nem  keltheti  meztelens®g hat§s§t. 

713.3.7.1.  Gyermek , illetve az egy®ni hazai kateg·ri§kban 

14 ®ves korig versenyzŖk ruh§zat§n ï a karok 

®s a l§bak kiv®tel®vel ï nem k®sz¿lhetnek 

§tl§tsz·, vagy a versenyzŖ bŖrsz²n®vel 

megegyezŖ sz²nŤ anyagb·l. 

713.3.8.  CipŖ visel®se kºtelezŖ, de csak  puha  talp¼ cipŖ haszn§lata 

enged®lyezett. 

713.3.9.  A 713.3.3 -t·l 713.3.8-ig r®szeltezett szab§lyok nem 

betart§sa pontlevon§st eredm®nyez a mŤv®szi 

pontsz§mb·l. 

713.3.10.  A fut·sz§raz· ruh§zat§nak harm·ni§ban kell  lennie  a 

lovastorn§szok®val. 
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713.3.11.  A csapattagok ruh§zat§nak az egys®gess®g nyilv§nval· 

hat§s§t kell kelteni¿k, vagy a mŤv®szi koncepci·t t¿krºzve 

kapcsol·dni  egym§shoz. 

 

713.4.  Eredm®nyhirdet®s 

Az eredm®nyhirdet®sre a ver senyzŖknek ®s fut·sz§raz·knak az 

egyes¿let¿kre utal· ruh§zatban kell  megjelenni ¿k. MegfelelŖ, z§rt orr¼ 

cipŖ visel®se kºtelezŖ. Az eredm®nyhirdet®sen a lovak sz§m§ra elŖ²rt 

felszerel®st a 719.7. tartalmazza.  

714.  KÖSZÖNÉS 

 

714.1.  Minden  TESZT kezdet®n ®s v®g®n, minden  lovastorn§sznak ®s 

fut·sz§raz·nak, tisztelete  jel®¿l, kºszºntenie kell  az ĂAò b²r·t, 

ºsszhangban az Ćltal§nos Szab§lyzattal. 

 

714.2.  A kºszºnt®s elmulaszt§sa a b²r·k dºnt®se alapj§n kiz§r§ssal j§rhat. 

 

714.3.  Az ĂAò b²r· kºteles fogadni  ®s viszonozni  a kºszºnt®st. 

 

714.4.  A lovastorn§szoknak, a befut§s, a kifut§s ®s a kºszºnt®s ideje  alatt , a 

versenynek  megfelelŖen, m®lt·s§gteljesen kell  viselkedni¿k. 

 

714.5.  A versenyp§lya elhagy§s§t kºvetŖen azonnal ki kell kapcsolni a 

kikºtŖket. Ennek elmulaszt§sa a l·val szembeni vissza®l®snek minŖs¿l, 

®s a Steward figyelmeztet®st adhat ®rte. 

 

714.6.  Az ĂAò b²r· a p§ly§ra h²v· csengŖt kºvetŖen fel§llva v§rja a versenyzŖk 

kºszºnt®s®t (ezzel is jelezve, hogy a csengŖ elhangzott). 

 

 

715.  VERSENYPÁLYA 

 

715.1.  A versenykºr talaj §nak  puha,  rugalmas  anyagb·l kell  §llnia. Z§rt 

t®rben rendezett  versenyn®l a mennyezet  magass§ga minimum  5 

m®ter. A kºzºns®gnek legal§bb 11  m®terre kell  lennie  a fut·sz§ras kºr 

kºz®ppontj§t·l (Az Orsz§gos Bajnoks§gokon minimum  13  m®terre). 

 

715.2.  Meleg²tŖp§lya biztos²t§sa kºtelezŖ, amelyre  szint®n vonatkoznak a 

fenti  bekezd®sben foglaltak.  Legal§bb k®t meleg²tŖ p§lya kialak²t§sa 

aj§nlott. Az Orsz§gos Bajnoks§gon legal§bb h§rom fut·sz§ras kºrre 

elegendŖ meleg²tŖ p§ly§nak kell  lennie.  Ha a versenyt  fedett  helyen  

tartj§k, a fedett  helyen  tºrt®nŖ meleg²t®st/gyakorl§st lehetŖv® kell  

tenni  a versenyzŖk sz§m§ra. 

 

715.3.  Biztos²tani kell  legal§bb egy  lovagl§sra alkalmas  ter¿letet, a 

verseny /gyakorl·p§lya kºzel®ben, amely  abban  az idŖben el®rhetŖ, 

amikor  a lovastorna  p§ly§k nyitottak  a versenyzŖk sz§m§ra 

gyakorl§sra ®s bemeleg²t®sre. 

 

715.4.  LehetŖs®g szerint, a b²r·k n®gy emelv®nyen helyezked je nek  el  (A,  B,  

C ®s D),  50 -60  cm  magass§gban a versenyp§ly§ra val· jobb  r§l§t§s 

®rdek®ben. 
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715.5.  A b²r·i asztaloknak  legal§bb 11,  de lehetŖs®g szerint  13 -15  m®terre 

kell  lenni¿k a fut·sz§raz· kºr kºz®ppontj§t·l. A kºzºns®gnek megfelelŖ 

t§vols§gban kell  lenni e a b²r·kt·l. 

Csak azon a helysz²nen rendezhetŖ minŖs²tŖ verseny, amely a fenti 

kºvetelm®nyeknek megfelel. 

 

715.6.  Csak azon a helysz²nen rendezhetŖ minŖs²tŖ verseny, amely a fenti 

kºvetelm®nyeknek megfelel. 

 

 

 

 

 

715.7.  Az ĂAò asztaln§l ¿lŖ b²r· felk®rhet egy idŖm®rŖt, aki az idŖm®rŖ ·r§t 

kezeli. Az idŖm®rŖnek minimum 18 ®vesnek kell lennie.  

715.8.  A versenyp§ly§ra be ®s kivezetŖ kapu lehet a p§lya k®t k¿lºnbºzŖ 

szakasz§n is.  

715.9.  A tornatermi mŤlovas versenyen a versenyhez kijelºlt ter¿let min. 

15x15 m ®teres, a bemeleg²tŖ p§ly§t·l ®s a kºzºns®gtŖl (min. 3m 

t§vols§gban) j·l elk¿lºn²tett kell legyen.  A mŤlovat a versenyp§lya 

kºzep®re kell §ll²tani, puha, rugalmas anyag¼ tornaszŖnyegekkel 

kºr¿lv®ve. A terem belmagass§ga minimum 5m  legyen . A t ornatermi 

mŤlovas versenyen minimum 3 b²r· van, ahol a b²r·i asztalok a mŤl·t·l 

Bajnoks§gokon minimum 15.00 m 

B²r·i asztalok t§vols§ga a kºzºns®gtŖl: 

CVI-ken minimum 12.00 m 

Bajnoks§gokon minimum 15.00 m 
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legal§bb 4 m-re vannak ®s a versenyp§ly§n kºrbe egym§st·l kºzel 

azonos t§vols§gra helyezkednek el.  
 

 

 

716.  IDŐMÉRÉS/CSENGŐ 

 

716.1.  A p§ly§ra h²v· csengŖ elhangz§s§t kºvetŖ 30  m§sodpercen bel¿l a 

lovastorn§szoknak ®s a fut·sz§raz·nak kºszºnteni kell  a b²r·kat. 

 

716.2.  A gyakorlat  meg kezd®s®t enged®lyezŖ csengŖjelig a l·nak, v§gt§s 

versenysz§m eset®n ¿getnie, m§s esetekben l®pnie kell  a kºrºn ®s 

legk®sŖbb harminc  m§sodperccel a csengŖjel ut§n, a lovastorn§sznak 

meg  kell  kezdeni  a gyakorlat§t. 

 

716.3.  Az idŖm®r®s akkor  indul,  amikor  az elsŖ lovastorn§sz meg®rinti a 

hevedert,  az al§t®tet vagy  a lovat,  ®s az idŖhat§r lej§rt§val ®r v®get. 

A b²r§skod§s akkor ®r v®get, amikor az utols· lovastorn§sz az utols· 

leugr§st kºvetŖen talajt ®r.  

Csak az idŖkorl§t lej§rtakor m§r megkezdett gyakorlatok (statikus ®s 

dinamikus) fejezhetŖk be ®s sz§m²tanak bele a Technikai pontsz§m ®s 

a MŤv®szi hat§s ®rt®kel®s®be. Kiv®tel a tecnikai kŤr meghat§rozott 

esete, l§sd az ir§nyelvekben. 

Minden ezt kºvetŖ gyakorlatot ®s leugr§st, amit a csengŖjel elhangz§sa 

ut§n kezd meg a versenyzŖ, csak a Kiviteli pontsz§mban vesznek 

figyelembe a b²r·k, bele®rtve az es®s®rt j§r· levon§sokat, de nem 

ker¿lnek besz§m²t§sra ezek a gyakorlatok a Neh®zs®gi Fok 

meghat§roz§sakor, ®s a MŤv®szi Hat§s pontsz§mban. Kiv®tel a tecnikai 

kŤr meghat§rozott esete, l§sd az ir§nyelvekben. 

 

716.4.  A TESZT-ek  bemutat§s§ra rendelkez®sre §ll· idŖkeretek  ma ximum ai  a 

6-8.  fejezet ekben  vannak  felsorolva.  

 

716.5.  A csengŖt az ĂAò b²r· haszn§lja, hogy  jelezzen  a versenyzŖknek. 

Az ĂAò b²r· a kºvetkezŖ esetekben  haszn§lja a csengŖt: 

716.5.1.  jelt  ad  a p§ly§ra l®p®sre; 

716.5.2.  jelt  ad  a gyakorlat  megkezd®s®re. KºtelezŖ gyakorlatokn§l, 

ugyanazon  lovon  indul· tºbb versenyzŖ eset®n, a 

kºvetkezŖ lovastorn§sz csengŖjel n®lk¿l, rºgtºn elkezdheti  

a gyakorlat§t, ahogy  az elŖzŖ versenyzŖ leugrott  a l·r·l;  

716.5.3.  megszak²tja a versenyt, ha probl®ma ad·dik a zen®vel 

(p®ld§ul, ha a zene nem indul el );  

716.5.4.  jelzi  az idŖ lej§rt§t; 

716.5.5.  j elt  ad  az idŖ ®s a zene  le§ll²t§s§ra a lovastorn§sz es®se 

eset®n, ha az rºgtºn nem  tudja  folytatni  a gyakorlatot.  A 

TESZT-et  30  m§sodpercen bel¿l, az ¼jabb csengŖjelet 

kºvetŖen, folytatni  kell ;  

716.5.6.  jelt  ad  a versenyzŖ vagy  a gyakorlat  le§ll²t§s§ra, abban  az 

esetben,  ha  a l· b§rmely jel®t mutatja  annak, hogy 

alkalmatlan a versenyz®sre, s§nta, vagy  a fut·sz§raz· 

ir§ny²t§s§n k²v¿l ker¿l, vagy  vesz®lyes a lovastorn§szok ra  

n®zve. 

716.5.7.  jelt  ad  a lovastorn§sz vagy  a gyakorlat  meg§ll²t§s§ra elŖre 

nem  l§that· esem®nyek eset®n, mint  pl.  felszerel®s igaz²t§s 

vagy  jav²t§s, vagy  b§rmi m§s azonnali  figyelmet  ig®nylŖ 

esem®ny bekºvetkez®se. Az idŖm®r®s ®s a zene  le§ll 
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ilyenkor.  A TESZT-et  30  m§sodpercen bel¿l, a folytat§sra 

sz·l²t· csengŖjel ut§n, folytatni  kell.  

716.5.8.  A csengŖ ism®telt, hossz¼ haszn§lata a versenyzŖ kiz§r§s§t 

jelenti.  

 

716.5.9.  a megszak²t§st kºvetŖen az idŖm®r®s akkor  indul  ¼jra, 

amikor  a lovastorn§sz meg®rinti a hevedert,  az al§t®tet, 

vagy  a lovat.  

 

716.5.10.  Bizonytalan esetben az ĂAò b²r· ®s/vagy a 

fut·sz§raz·/lovastorn§sz kommunik§lhatnak egym§ssal. 
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3. FEJEZET  A VOLTIZSLÓ 

 

717.  LOVAK  KORA  

 

717.1.  A verseny eken legal§bb 5 ®ves lovak  indulhatnak.  (£letkor 

meghat§roz§sa: az aktu§lis ®vsz§mb·l kell kivonni az ®rintett l· 

sz¿let®si ®v®t.) 

 

717.2.  A mŤlovas versenyeken a versenyrendezŖ §ltal biztos²tott mŤlovat kell 

haszn§lni. MŤl·, vagy a mŤl· felszerel®se csak abban az esetben 

cser®lhetŖ vagy v§ltoztathat· meg, amennyiben a verseny folyam§n a 

mŤl·, vagy az eredeti felszerel®se balesetvesz®lyess® v§lt. 

 

718.  LÓÚTLEVÉL 

 

718.1  A versenyen  szereplŖ l·nak hivatalos ®s ®rv®nyes, §llatorvos §ltal 

vezetett , l·¼tlev®llel kell  rendelkeznie,  amely  megfelel  a hat§lyos 

§llateg®szs®g¿gyi elŖ²r§soknak. 

 

719.  A LÓ FELSZERELÉSE 

 

719.1.  Minden  felszerel®st gy§ri §llapot§nak megfelelŖen 

(rendeltet®sszerŤen) kell  haszn§lni. B§rmely m§s felszerel®s 

haszn§lata, az itt  le²rtakon k²v¿l, kiz§r§st von  maga  ut§n. 

 

719.2.  A l· felszerel®se a versenypályán a kºvetkezŖkbŖl §llhat: 

719.2.1. Kantár és orrszíj 

 

2.1.1.  A csatok ®s p§rn§zatok kiv®tel®vel az eg®sz kant§rnak bŖrbŖl 

vagy bŖrszerŤ anyagb·l kell §llnia. A kant§ron p§rn§zat 

megengedett. Nylon vagy m§s nem f®m anyag haszn§lhat· a 

kant§r fejr®sz®nek megerŖs²t®s®re, de ez nem ®rintkezhet 

kºzvetlen¿l a l·val. Rugalmas r®szek enged®lyezettek a tark· 

®s pofa r®sz®n a kant§rnak, de nem ®rintkezhetnek 

kºzvetlen¿l a l·val vagy a zabl§val.  

2.1.2.  Homloksz²j haszn§lata sz¿ks®ges, ®s azon r®szek kiv®tel®vel, 

amik a kant§r tark· vagy fejr®sz®hez kapcsol·dnak, nem 

sz¿ks®ges, hogy bŖrbŖl vagy bŖrszerŤ anyagb·l k®sz¿ljenek. 

2.1.3.  A kan t§r tark·r®sz®nek kºzvetlen¿l a tark· mºgºtt kell 

fek¿dnie, esetleg elŖreny¼lhat a tark·ra, de nem fek¿dhet a 

koponya mºg®. 

2.1.4.  Toroksz²j haszn§lata kºtelezŖ, kiv®vel kombin§lt orrsz²j, vagy 

Micklem kant§r haszn§lata eset®n. 

2.1.5.  A versenyz®s b§rmely szintj®n az orrsz²j sosem lehet olyan 

szorosan megh¼zva, hogy az k®nyelmetlens®get okozzon a 

l·nak, ®s ezt a Stewardok ellenŖrzik a Steward k®zikºnyv 

szerint.  

2.1.6.  Az egyszerŤ csik·kant§r haszn§lhat· norm§l angol orsz²jjal, 

hannoveri orsz²jjal, ²r orsz²jjal, mexik·i orsz²jjal, kombin§lt 

orsz²jjal, vagy Micklem illetve ahhoz hasonl· t²pus¼ kant§rral.  
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719.2.2.  Csikózabla 

 A csik·zabla csak sima fel¿letŤ lehet. Csavart vagy dr·tb·l 

k®sz¿lt zabla haszn§lata tilos. A zabla k®sz¿lhet f®mbŖl, merev 

mŤanyagb·l vagy valamilyen tart·s szintetikus anyagb·l, ®s 

bor²tva lehet gumival/latexxel. A zabl§k nem akad§lyozhatj§k 

a nyelv szabad mozg §s§t. A sz§jr®sz §tm®rŖj®nek akkor§nak 

kell lennie, hogy ne s®rtse meg a l· sz§j§t. A zabla 

sz§jr®sz®nek §tm®rŖj®nek minimum 12 mm-nek (p·nik 

eset®ben 10 mm-nek) kell lennie. A sz§jr®sz §tm®rŖje a 

zablakarik§hoz kºzeli r®szen m®rendŖ.  

2.2.1.  A csik·zabla haszn§lhat· kerek, ol²v, vagy D karik§val. 

Egyszer vagy k®tszer tºrt zabla haszn§lhat· als· vagy felsŖ, 

illetve teljes p§lcar®sszel (p§lc§s zabla). A kerek zablakarika 

kapcsol·dhat gyŤrŤvel a zabla sz§jr®sz®hez. 

2.2.2.  Rugalmas gumi vagy szintetikus sz§jr®szŤ zabla 

enged®lyezett. A megtºretlen zabl§nak rugalmas anyagb·l kell 

k®sz¿lnie.  

2.2.3.  A csik·zabla maximum k®tszer tºrt lehet. Henger vagy goly· 

alak¼ r®sz enged®lyezett a k®tszer tºrt zabla kºz®psŖ r®sz®n, 

amennyiben a kºz®psŖ r®sz fel¿lete sima, ®s a forg· r®szen 

k²v¿l egy®b mozg· r®sz nincs rajta. A kºz®psŖ r®sz lehet 

megtºrve k¿lºnbºzŖ ir§nyban a sz§jr®sztŖl, de kerek²tett 

sarokr®szekkel kell rendelkeznie, ®s nem szor²thatja le a 

nyelvet.  

2.2.4.  A k®tszer tºrt zabl§nak ®s a forg· sz§jr®szŤ zabl§nak is olyan 

form§j¼nak kell lennie, ami biztos²tja a nyelv szabad 

mozg§s§t. A maximum magass§ga az elt®rŖ r®sznek 30mm az 

nyelv fel¿leti r®sz®tŖl a legmagasabb pontj§ig a zabl§nak. A 

legsz®lesebb r®sz®nek az elt®r®snek ott kell lennie, ahol a 

sz§jr®sz ®rintkezik a nyelvvel ®s minimum 30 mm-es 

sz®lesnek kell lennie. A megtºrt vagy megtºretlen ²ves 

zabl§nak is fent felt®teleknek kell megfelelnie. Zablagumi 

haszn§lata megengedett. 
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2.3. Kapic§n haszn§lhat· csik·kant§r helyett. Haszn§lhat· zabl§val ®s 

an®lk¿l is. Zabl§val haszn§lva a fenti felt®teleknek kell 

megfelelnie.  

 

719.2.1.   

Kant§r orrsz²jjal, egyszerŤ csik·zabl§val, amely  maximum  

k®tszer tºrt lehet.  Zablagumi  haszn§lata enged®lyezett. Ha 

m erev  (megtºr®s n®lk¿li) gumizabl§t haszn§lunk, a 

zabl§nak rugalmasnak  kell  lennie.  (l§sd: 1.  F¿ggel®k) A 

zabla vastags§ga minimum 12 mm , p·nik eset®ben 

minimum  10mm . A zabla §tm®rŖje a karik§hoz kºzeli, 

legvastagabb ponton m®rendŖ.  

2.4.  Kétoldali kikötő.  (Cs¼sz· ®s seg®d kikºtŖ haszn§lata nem  

megengedett .)   

2.5.  Voltizsheveder al§t®ttel ®s ºsszekºtŖ hevederrel. Az als· 

heveder alatt (kºr¿l) egy al§t®t, vagy b§r§nyszŖr hevederv®dŖ 

haszn§lhat· a l· bŖr®nek v®delm®re. 

A hevedernek k®t erŖs kapaszkod·val (f¿llel), ®s mindk®t 

oldalon egy -egy l§btart· hurokkal felszereltnek  kell  lennie.  

A heveder  k®t fix  kapaszkod·j§nak belsŖ sz§ra kºzºtt 

enged®lyezett egy  rºvid, bŖrbŖl k®sz¿lt kapaszkod· sz²j 

haszn§lata. Ezt a sz²jat a s®r¿l®sek elker¿l®se v®gett be 

lehet vonni m§s anyaggal. 

 

A heveder m®retei:  

 

 

 
1.  A hevederen a fix kapaszkod·k legnagyobb t§vols§ga a heveder felsz²n®tŖl maximum 

18cm lehet  (1) .  

2. A heveder maxim§lis sz®less®ge 18cm lehet (2)  

3. A heveder k®t fix kapaszkod·ja kºzºtti maxim§lis t§vols§g 24cm lehet (3) .  

4. A fix kapaszkod· felsŖ ®s als· illeszt®se kºzºtt maximum 28cm lehet (4) . 

5. A fent felsorolt adatok a legnagyobb m®retek, ezektŖl legfeljebb 2cm-rel k isebb m®rettel 

k®sz¿lt heveder haszn§lhat·. 
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2.6.  A fut·sz§r haszn§lata kºtelezŖ ®s kiz§r·lag a belsŖ 

zablakarik§ba, vagy  a kapic§nra lehet  csatolni.  (A  tark·n 

§tvezetni ®s a k¿lsŖ zablakarik§ba csatolni  nem  megengedett.)  

2.7.  F§slik, ²n/bokav®dŖk, pataharang  haszn§lata enged®lyezett. 

PatacipŖ haszn§lata enged®lyezett. 

2.8.  F¿lv®dŖk ®s f¿ldug·k haszn§lata minden versenyen 

enged®lyezett a zajok csºkkent®se ®rdek®ben, ®s lehetŖv® kell 

tennie a f¿lek szabad mozg§s§t. A f¿lv®dŖ nem takarhatja el a 

l· szem®t. A f¿lv®dŖ sz²ne ®s kialak²t§sa tekintet®ben legyen 

diszkr®t. A f¿lv®dŖ nem kapcsolhat· az orrsz²jhoz. 

2.9.  A l· h§t§t v®dŖ al§t®t haszn§lata kºtelezŖ, amelynek olyan 

anyagb·l kell k®sz¿lnie, ami megfelelŖen puha a l· sz§m§ra, 

ugyanakkor v®di a l· h§t§t a lovastorn§sz fizikai behat§sait·l.  

Egy extra zsel®s al§t®t haszn§lata enged®lyezett. 

2.10.  A l· h§t§t v®dŖ al§t®t (amit a Steward ®s/vagy a b²r·k b§rmikor 

ellenŖrizhetnek a lovon)  a kºvetkezŖ m®retekkel rendelkezhet:  

¶ Max imum  80  cm  hossz¼ lehet  a hevedertŖl, az al§t®t 

v®g®ig, a far ir§ny§ban, a l· gerincvonal§ban m®rve 

¶ Maximum 30 cm  hossz¼ lehet  az al§t®t nyaki  r®sze, a 

hevedertŖl m®rve 

¶ Max imum  90  cm  sz®les lehet  az al§t®t, a k®t legm®lyebb 

pont  kºzºtt keresztbe  m®rve. Lovon  m®rve 3 cm  

tolerancia  megengedett,  ²gy a maxim§lis hossz  93  cm.  

¶ Max imum  4 cm  vastag  lehet  huzattal  egy¿tt. 

¶ Teljes  hossza  maximum  110  cm,  ¼gy, hogy  a nyaki  

r®szen, a heveder  elŖtt maximum  30  cm  lehet.  

2.10.1.  Kapic§n haszn§lata megengedett , zabl§val ®s zabl a n®lk¿l 

is. 

2.11.  A heveder  ®s al§t®t versenysz§mr·l versenysz§mra cser®lhetŖ. 

2.12.  A fut·sz§raz·nak kºtelezŖ ostort haszn§lnia.  

 

2.13.  A steward  felhatalmaz§ssal rendelkezik  arra,  hogy  ellenŖrizze a zabl§t, 

amint  a l· elhagyta  a versenyp§ly§t, ®s szab§lytalan zabla  haszn§lata 

eset®n azonnali  kiz§r§sr·l dºnthet. 

 

3.  Felszerel®s ellenŖrz®s. A versenyp§ly§ra l®p®s elŖtt a Stewardok egy vizu§lis 

ellenŖrz®snek vethetik al§ a versenyzŖ egys®get, annak ®rdek®ben, hogy semmilyen 

tiltott felszerel®st ne vigyenek a versenyp§ly§ra. A vizu§lis ellenŖrz®s elutas²that·, de 

ez a ve rsenyzŖk seg²ts®g®re szolg§l. Tov§bbra is a sportol·k saj§t felelŖss®ge, ha 

b§rmilyen tiltott felszerel®ssel l®pnek p§ly§ra. 

 

4.  Egy Stewardot kell kijelºlni, aki kºzvetlen¿l a versenyp§lya elhagy§s§t kºvetŖen 

ellenŖrzi a l· felszerel®s®t. B§rmely elt®r®st azonnal jelenteni kell az A b²r·nak, aki 

dºnthet az esetleges kiz§r§sr·l. A kant§r ellenŖrz®s®t nagy kºr¿ltekint®ssel kell 

v®gezni, mivel n®h§ny l· nagyon ®rz®keny a sz§jr®sz®re (L§sd. FEI Steward 

k®zikºnyv). A Stewardnak eldobhat· orvosi kesztyŤt kell viselnie a kant§r 

ellenŖrz®sekor (1 p§r kesztyŤ/l·). 

 

5.  A felszerel®s a bemeleg²tŖ p§ly§n megegyezik  a 719.2  pontban  le²rtakkal, a kºvetkezŖ 

kieg®sz²t®ssel: 

1.  Seg®dkikºtŖk haszn§lata megengedett.  

2.  Nagykant§r haszn§lata megengedett  lovagl§sn§l. 

3.  A lovat  nem  szabad  t¼lzottan hossz¼ ideig  kikºtve tartani  

(kikºtŖvel). IdŖkºzºnk®nt kikºtŖ n®lk¿l engedj¿k, hogy  a l· 

szabadon  mozoghasson,  mielŖtt ¼jra bekapcsoln§nk azokat .  
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4.  A fut·sz§r csak a belsŖ zablakarik§ba vagy a kapic§n orr-r®sz®be 

csatolhat·. 

5.  Dupla fut·sz§raz§s vagy hossz¼ sz§ras munka megengedett, ha 

a fut·sz§r csak ilyen munk§hoz van csatolva (hossz¼ sz§rk®nt), 

kiz§r·lag a belsŖ zablakarik§ba. Dupla fut·sz§r nem haszn§lhat· 

seg®dsz§rk®nt. 

 

6.  A csapat b§rmely tagja lovagolhatja a lovat nyereg alatti munka sor§n. Amikor a l· 

lovagl§shoz van felszersz§mozva, a lovasnak megfelelŖ l§bv®dŖ ®s h§rom ponton 

rºgz²tett kobak visel®se kºtelezŖ. Ha a lovas ºltºz®ke ettŖl elt®r, ¼gy s§rga lappal 

b¿ntethetŖ a fŖb²rŖ vagy/®s steward §ltal.  

 

7.  Startsz§m/Azonos²t· sz§m 

 

7.1.  Minden l· kºteles azt az  azonos²t· sz§mot viselni  az eg®sz verseny alatt, 

amit a versenyszervezŖtŖl a versenyre ®rkez®st kºvetŖen meghat§roznak 

sz§m§ra, ®s ezt a versenyzŖnek vagy l·hoz kapcsol·d· felelŖs szem®lynek 

kell biztos²tania. Ha a versenyszervezŖ nem adott rajtsz§mot, akkor ettŖl a 

szab§lyt·l el lehet tekinteni.  

7.2.  Ezt az azonos²t· sz§mot kºtelezŖ a l·nak viselnie versenyz®s kºzben ®s 

b§rmikor, amikor a bemeleg²tŖ ®s gyakorl· p§ly§n tart·zkodik, valamint 

vezetŖsz§ron vezetve s®t§l (a versenyre ®rkez®stŖl a verseny v®g®ig). 

Ez§ltal azonos²that·v§ v§lik b§rmely hivatalos szem®ly sz§m§ra, bele®rtve a 

verseny Steward -j§t. Az azonos²t· sz§m nem visel®se elsŖ esetben 

figyelmeztet®ssel j§r, m§sodszorra a fut·sz§raz· S§rga Lap-pal b¿ntetendŖ 

a versen y B²r·i Test¿lete §ltal. 

7.3.  Az azonos²t· sz§mnak diszkr®tnek kell lennie, feh®r h§tt®ren b§rmely  

  sz²nnel.  

 

a.  A l· felszerel®se eredményhirdetésen: A lovak megfelelŖ 

felvezet®s®rŖl kell gondoskodni: Csik·kant§r, sz§r/fut·sz§r, lovastorna 

felszerel®s ®s/vagy l·takar·.  

720.  LÓVAL SZEMBENI  VISSZAÉLÉSEK, GYÓGYSZERES KEZELÉS, ÉS 

DOPPING  ELLENES  TEVÉKENYSÉG 

 
A dopp ingol§ssal kapcsolatosan az Ćltal§nos Szab§lyzat, az Ćllatorvosi 

Szab§lyzat, az ĂEquine Anti -Doping  and  Controlled  Medication  Regulations  

(ĂEADCMRò) and  the  Anti -Doping  Regulations  for  Human  Athletes  (ĂADRHAò)  

szab§lyai vonatkoz·ak. 

 

721.  ISTÁLLÓ BIZTONSÁG 

 
721.1.  A FEI Ćllatorvosi Szab§lyzat§ban  foglalt  minim§lis ist§ll· biztons§g 

vonatkozik  valamennyi  versenyre , ahol  biztos²tani kell  a benevezett  

lovak  r®sz®re megfelelŖ m®retŤ, de min imum 3 x 3 m , fix  vagy  mobil  

bokszot.  

 

721.2.  Az azonos egyes¿let lovai lehetŖleg egym§s mellett ker¿ljenek 

elhelyez®sre. 

 

721.3.  A boksz nak  a l· ®rkez®sekor elŖk®sz²tett, kitakar²tott ®s almozott  

§llapotban kell  lennie . A bokszon  legyen felt¿ntetve a l· neve,  

egyes¿lete ®s a l·®rt felelŖs szem®ly neve , telefonsz§ma. 
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721.4.  Az itat§shoz a megfelelŖ tisztas§g¼ v²znek rendelkez®sre kell  §llnia. 

 

721.5.  Biztos²tani kell,  hogy  a helysz²nen sz®na ®s zab  beszerezhetŖ legyen.  

 

721.6.  Az ist§ll·nak Ŗrzºttnek kell  lennie,  a versenyrendezŖs®g 

meghat§rozhatja, mely  szem®lyek mehetnek  a l·hoz. 

 

722.  ÁLLATORVOSI VIZSGÁLAT 

 
722.1.  A versenyeken , az elsŖ versenysz§mot megelŖzŖen (24 ·r§n bel¿l), 

Ćllatorvosi Vizsg§latot kell  tartani,  ahol  a verseny  vezetŖb²r·ja, a 

versenyb²r·s§g tagjai,  ®s lehetŖs®g szerint  egy  §llatorvos, a FEI 

Ćllatorvosi Szab§lyzatnak megfelelŖen, szemrev®telezik a lovakat,  

ellenŖrzik a l·¼tleveleket  ®s a bejegyz®sek ®rv®nyess®g®t. 

 

722.2.  A l· felszerel®se az §llatorvosi vizsg§laton: csik·kant§r ®s    

lovagl·sz§r. 

 

722.3.  P§lca haszn§lata a felvezet®s sor§n megengedett.  

 

722.4.  Az Ćllatorvosi Vizsg§lat r®sz®re a versenyrendezŖs®g a megfelelŖ 

ter¿letet, az al§bbi §bra szerint , kijelºli ®s a szemle  idej®re lez§rja, 

m§s, illet®ktelen, szem®lyek elŖl. 

 

 

 

 
 

722.5.  Az §llatorvosi vizsg§laton kiz§r§sra ker¿lhet a l·, amely  s§ntas§g jel®t 

mutatja , vagy fizikailag versenyz®sre alkalmatlan. 
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4. FEJEZET  HIVATALOS  SZEMÉLYEK, VERSENYIRODA  A VERSENYEKEN  

 

723.  HIVATALOS  SZEMÉLYEK, VERSENYIRODA  

 

723.1.  B²r·i Test¿let 

A versenyeken a B²r·i Test¿letnek minimum n®gy fŖbŖl kell §llnia, 

kiv®ve az ut§np·tl§s ®s megh²v§sos versenyeket, ahol k®t fŖ is 

elegendŖ. A b²r·kat a verseny rendezŖje jelºli ki. Tornatermi  mŤlovas 

versenyen min imum  h§rom b²r· van. A b²r·kat a versenyrendezŖs®g 

jelºli ki.  

Adott versenyen a B²r·i Test¿let elnºke egyben az adott verseny vezetŖ 

b²r·ja. 

723.1.1.  A hazai  lovastorna  b²r·k besorol§sa: 

¶ Gyakorl· b²r· 

¶ III.oszt.  lovastorna  b²r· 

¶ II.oszt.  lovastorna  b²r· 

¶ I.oszt.  lovastorna  b²r· 

A versenyeken  ï amennyiben  a szak§g rendelkezik , vagy 

megh²v k¿lfºldi nemzetkºzi minŖs²t®sŤ lovastorna  b²r·t ï 

nemzetkºzi lovastorna  b²r· is lehet  a versenyb²r·s§g tagja.  

723.1.2.  A verseny re deleg§lt legmagasabb  lovastorna  b²r·i 

minŖs²t®ssel rendelkezŖ b²r· tºlti be a verseny  vezetŖb²r·ja 

poz²ci·t. 

723.1.3.  MinŖs²tŖ versenyeken ®s az Orsz§gos Bajnoks§gon, 

legal§bb 2  fŖ I. oszt§ly¼ ®s/vagy nemzetkºzi minŖs²t®ssel 

rendelkezŖ lovastorna b²r·nak kell lennie a 

versenyb²r·s§gban.  

723.1.4.  Minden  b²r· munk§j§t ²rnokkal kell  seg²teni, aki  besz®l ®s ²r 

ugyanazon  a hivatalos  nyelven,  mint  a b²r·. 

723.1.5.  Tartal®k b²r·t javasolt  kijelºlni arra  az esetre,  ha  egy  tag  

nem  tudna  r®szt venni.  A tartal®k b²r·nak lehetŖs®g szerint  

jelen  kell  lennie  a versenyen.  

723.1.6.  A B²r·i Test¿let elnºke (fŖb²r·) (az Orsz§gos Bajnoks§gon 

kºzºsen a Technikai  K¿ldºt- tel)  jelºli ki  a b²r·k 

elhelyezked®s®t. (l§sd: Ir§nyelvek/K®zikºnyv) 

 

723.2.  Technikai  K¿ldºtt 

723.2.1.  Amennyiben egy versenyen nincs k¿lºn kijelºlt technikai 

k¿ldºtt (szem®ly®t a lovastorna szak§g elnºke jelºlheti ki, 

egyet®rt®sben a verseny szervezŖj®vel), akkor feladatait a 

verseny vezetŖb²r·ja l§tja el. 

723.2.2.  A technikai  k¿ldºttnek  j·v§ kell  hagynia  a verseny  technikai  

®s adminisztrat²v kºr¿lm®nyeit; a verseny  ®s bemeleg ²tŖ 

p§ly§kat, az §llatorvosi vizsg§latokat ®s ellenŖrz®seket, a 

lovak  ®s a versenyzŖk, valamint  a versenytitk§rs§g 

elhelyez®s®t, sz§ll§s§t. 

723.2.3.  Am²g a technikai  k¿ldºtt nem  jelenti  a b²r·i test¿letnek, 

hogy  valamennyi  felt®tellel el®gedett, addig  a technikai  

k¿ldºtt felelŖss®ge korl§tlan. Ezut§n a technikai  k¿ldºtt 

tov§bbra is fel¿gyeli a verseny  technikai  ®s adminisztrat²v 

lebonyol²t§s§t, ®s tan§csokkal l§tja el  ®s seg²ti a b²r·i 

test¿let, az §llatorvosi  bizotts§g ®s a rendezŖ bizotts§g 

munk§j§t. 
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723.3.  Ćllatorvosi Bizotts§g 

723.3.1.  A versenyeken  egy  fŖ §llatorvos az Ćllatorvosi szeml®re 

megh²vhat·, a verseny  ideje  alatt  ¿gyeletben tartand·. 

723.3.2.  Patkol· kov§cs ¿gyeletben tartand·. 

 

723.4.  VezetŖ Steward  

A versenyeken  a versenyrendezŖs®g §ltal felk®rt szem®lyek v®gzik a 

Steward  feladatokat.  A VezetŖ Steward koordin§lja a k¿lºnbºzŖ 

feladatokra felk®rt szem®lyeket. 

723.4.1.  Steward  

A st ewardok s eg²tik a versenyrendezŖs®g, a versenyb²r·s§g ®s a 

technikai  k¿ldºtt munk§j§t a verseny  alatt  zajl· ºsszes esem®ny vagy 

tev®kenys®g (pl.:  z§r· ®s nyit· cerem·nia, startsorrend  betar tat§sa, 

pontoz·lapok gyŤjt®se, stbé) zavartalan  lebonyol²t§sa ®rdek®ben.  

 

723.5.  Fellebbviteli  Bizotts§g 

A versenyeken k¿lºn fellebviteli bizotts§g nincs kijelºlve, minden 

¿gyben a verseny vezetŖb²r·j§hoz kell fordulni.  

 

723.6.  Versenyiroda  

Versenyirod§nak kiz§r·lag a szak§g §ltal elfogadott versenyiroda 

v§laszthat·. D²jaz§s§t a szak§gi gyŤl®s hat§rozza meg minden 

verseny®vadra. 

A versenyiroda feladatai:  

-  A versenyrendezŖ §ltal elk®sz²tett versenyki²r§s alapj§n, a 

versenyki²r§s kik¿ld®s®tŖl sz§m²tott 5 munkanapon bel¿l, vagy 

legk®sŖbb 25 nappal a verseny kezdete elŖtt l®trehozza a versenyt a 

nevezes.lovastorna.hu fel¿leten.  

-  A v®gleges nevez®s lez§r§s§t kºvetŖ m·dos²t§sokat felrºgz²ti a 

rendszerben.  

-  Legk®sŖbb a verseny kezdŖ napj§t megelŖzŖ 2. munkanapon d®lig 

elk®sz²ti az elsŖ r®szletes programtervezetet.  

-  Legener§lja a startsz§mokat a versenyzŖk sz§m§ra. 

-  Kinyomtatja ®s elŖk®sz²ti a pontoz·lapokat a versenyb²r·k sz§m§ra. 

-  A verseny ideje alatt kikºzli a r®szeredm®nyeket. 

-  Kiosztja, vagy szkennelt form§ban a csapatvezetŖk r®sz®re eljuttatja 

a pontoz·lapokat. 

-  A verseny lez§r§s§t kºvetŖen 3 munkanapon bel¿l a r®szletes 

ponteredm®nyeket kik¿ldi a szakag@lovastorna.hu  email c²mre. 

 

 

723.7.  Orvosi jele nl®t 

A verseny rendezŖj®nek kºteless®ge gondoskodnia az Eg®szs®g¿gyi 

Miniszt®rium §ltal kºtelezŖen elŖ²rt eg®szs®g¿gyi biztos²t§sr·l a 

verseny ideje alatt (a verseny alatt mentŖnek kell a helysz²nen 

tart·zkodnia, kiemelt esem®nyeken OMSZ mentŖ, m§s versenyek 

eg®szs®g¿gyi biztos²t§s§t az OMSZ §ltal kijelºlt alternat²v szolg§ltat·k 

is v®gezhetik). 

 

 

 

 

 

 

mailto:szakag@lovastorna.hu
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5.   FEJEZET  DÍJAZÁSOK ÉS JOGOSULTSÁGOK 

 

724.1.  A benevezett  egyes¿letek tagjainak  (csapatvezetŖ, sportol·k, lov§szok  

®s lova k, fut·sz§raz·k, seg²tŖk, edzŖk, csapat  §llatorvos, stbé) 

versenyekre  tºrt®nŖ oda -  ®s visszautaz §sa saj§t vagy  egyes¿leti 

kºlts®g terh®re tºrt®nik, nem  a rendezŖ egyes¿let terh®re. 

 

724.2.  A versenyen a versenyrendezŖnek az al§bbi minimum  

kºvetelm®nyeket  kell  biztos²tania: 

¶ ist§ll·z§s ®s takarm§nyoz§s a lovak  sz§m§ra;  

¶ biztos²tani kell  a lov§szok sz§m§ra, hogy  a lovak  kºzel®ben 

maradhassanak ;  

¶ biztos²tani kell  minden  nevezett  szem®ly sz§m§ra ®tkez®si 

lehetŖs®get a verseny  helysz²n®n, vagy  annak  kºzvetlen 

kºzel®ben;  

¶ megfelelŖ sz§ll§slehetŖs®geket kell  megszervezni  ®s felaj§nlani. 

Ha ezek  a szolg§ltat§sok nem  ingyenesek,  akkor  a versenyki²r§sban 

pontosan  szerepeltetni  kell  a kºlts®geiket.  ErŖsen aj§nlottak a 

megfizethetŖ §rak. 

 

724.3.  A verseny rendezŖje biztos²tja a hivatalos szem®lyek sz§ll§s§t (saj§t 

f¿rdŖszob§val, egy fŖ/szoba, kiv®ve akkor, ha a hivatalos szem®lyek 

beleegyeznek, hogy tºbben aludjanak egy szob§ban), amennyiben ezt 

a hivatalos szem®ly t§voli lakhelye indokolja. A sz§ll§st biztos²tani kell 

a verseny ideje alat t, illetve a versenyt megelŖzŖ napon. Hossz¼ 

verseny  (18 ·ra ut§n v®gzŖdŖ) eset®n a verseny ut§ni ®jszak§t is, 

amennyiben erre a hivatalos szem®ly t§voli lakhelye miatt ig®nyt tart. 

Emellett napi h§romszori ®tkez®st kell biztos²tani a verseny napokon, 

abban  az esetben, ha a helysz²nen sz§ll meg, egy®b esetekben 

minimum eb®det. A hivatalos szem®ly ¼tikºlts®g t®r²t®sre ig®nyt 

tarthat. Az elŖzŖek kºr¿lm®nyeiben ®s kºlts®geiben a hivatalos 

szem®lyek a felk®r®s elfogad§sa ut§n meg kell §llapodjanak a 

versenyrende zŖvel. A b²r·k d²jaz§sa a b²r·i szab§lyzat szerint. 

 

724.4.  A jogosults§gok ®rv®nyesek a versenyt  megelŖzŖ napt·l, a versenyt  

kºvetŖ napig.  Minden  sportol·nak ugyanazon  jogokat,  elŖnyºket ®s 

kiv§lts§gokat kell  biztos²tani. 

 

724.5.  čv§s: L§sd FEI Ćltal§nos Szab§lyzat 2011 , 163. Ä. 

 

8.  DÍJAZÁS 

 

725.1.  Minden  versenyen  kup§val ®s/vagy ®remmel d²jazni kell  minimum az 

elsŖ h§rom helyezett csapat ot,  egy®ni versenyzŖket  ®s p§rosokat. A 

r®sztvevŖk sz§m§ra rozetta, valamilyen egy®b aj§nd®k aj§nlottan 

adhat·. 

 

725.2.  Az Orsz§gos Bajnoks§gon, a Magyar Lovas Szºvets®g ®rmeit kell  §tadni 

az elsŖ, m§sodik ®s harmadik  helye zett eknek :  

 

¶ Gyermek, Ifj¼s§gi, Fiatal Lovastorn§sz ®s FelnŖtt F®rfi egy®ni 

lovastorn§szoknak 

¶ Gyermek, Ifj¼s§gi,  Fiatal Lovastorn§sz ®s FelnŖtt NŖi egy®ni 

lovastorn§szoknak 

¶ Ifj¼s§gi ®s FelnŖtt csapat ok tag jai nak  

¶ Ifj¼s§gi ®s FelnŖtt p§rosok tagjai nak  
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726.  EREDMÉNYHIRDETÉS 

 

726.1.  Az eredm®nyhirdet®snek megfelelŖ hangs¼lyt kell  kapnia . ¦nnep®lyes 

kºr¿lm®nyek kºzºtt, a versenyp§ly§n kell  megrendezni.  

 

726.2.  A nevezett sportol·knak kºtelezŖ r®szt venni ¿k az 

eredm®nyhirdet®sen. Ennek  elmulaszt§sa maga  ut§n von hat ja  a 

versenyzŖ kiz§r§s§t ®s a minŖs²tŖ pontok elveszt®s®t.  Ez al·l a szab§ly 

al·l kiv®teles esetben a vezetŖb²r· adhat  felment®st, amennyiben az 

®rintett versenyzŖ a csapatvezetŖje/edzŖje jelenl®t®ben szem®lyesen 

jelzi fel®, hogy nem tud r®szt venni a cerem·ni§n.  

 

726.3.  A versenyzŖk ruh§zat§nak ®s a lovak  felszerel®s®nek szab§lyait l§sd: 

a 713.  ®s a 719 . pont ok  alatt.  

 

726.4.  A verseny vezetŖb²r·j§nak ®s a b²r·knak jelen kell lennie az 

eredm®nyhirdet®s alatt.   

 

726.5.  Gondatlans§g vagy  felelŖtlen magatart§s maga  ut§n vonhatja  S§rga 

Lap kioszt§s§t. 
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6.  FEJEZET  SZANKCIÓK 

 

727.  SÁRGA LAP  

 

727.1.  A B²r·i Test¿let elnºke az Ćltal§nos Szab§lyzatban le²rt jogi  elj§r§s 

megind²t§s§ra S§rga Lapot  adhat  azon  szem®lyeknek, akik  a lovakkal  

szemben  vissza®l®st kºvetnek el,  vagy  a verseny  Hivatalos  

Szem®lyeivel vagy  b§rmely m§s r®sztvevŖvel szemben  helytelen¿l 

viselkednek.  (L§sd:  Ćltal§nos Szab§lyok.)  

 

728.  ILLETÉKTELEN SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

 

728.1.  Minden  fizikai  beavatkoz§s harmadik  szem®ly §ltal, aki  nem  tartozik  a 

versenyzŖ egys®ghez, a p§ly§ra val· bel®p®s pillanat§t·l annak  

elhagy§s§ig, ak§r k®rte azt  a versenyzŖ egys®g, ak§r nem,  azzal  a 

c®llal, hogy  seg²ts®get ny¼jtson a sportol·knak vagy  a l·nak, 

illet®ktelen seg²ts®gny¼jt§snak minŖs¿l. 

Kiv®telt k®pez ez al·l az edzŖi seg²ts®gny¼jt§s a fel -  ®s leugr§sok sor§n 

(leugr§sokhoz adott  seg²ts®gny¼jt§st a technikai  ®rtekezleten 

elŖzetesen jelezni  kell) . 

 

728.2.  A gyakorlatok  kivitelez®se sor§n, a fut·sz§raz·t kiv®ve, semmilyen  

m§s szem®ly nem  tart·zkodhat a versenykºrben. Egy®ni verseny 

sor§n, amikor tºbb versenyzŖ indul egy lovon, a kºvetkezŖ versenyzŖ 

csak  akkor  l®phet a kºrbe, amikor  az elŖzŖ versenyzŖ az utols· 

leugr§shoz k®sz¿l. Kor§bbi befut§s illet®ktelen seg²ts®gny¼jt§snak 

minŖs¿l. 

 

729.  KIZÁRÁSOK 

 

729.1.  A szab§lyzat, vagy  a verseny ki²r§s elt®rŖ rendelkez®s®nek hi§ny§ban, 

a kiz§r§s azt  jelenti,  hogy  a versenyzŖ vagy  a l· nem  folytathatja  az 

adott  versenyt.  

729.2.  A Bírói Testületnek a következő esetekben  kell  alkalmaznia  

kizárást: 

729.2.1.  CsengŖjel elŖtti kezd®s, heveder,  az al§t®t vagy  a l· 

meg®rint®se; 

729.2.2.  B§rmely m§s felszerel®s alkalmaz§sa, vagy m§s m·don 

val· alkalmaz§sa, mint  ami  a 719.  fejezetben  szerepel ;  

729.2.3.  A versenyzŖ a TESZT megszak²t§s§t kºvetŖen, az ĂAò b²r· 

megszak²t§sra adott  csengŖjel®nek elhangz§sa ut§n, ¼jabb 

csengŖjel elhangz§sa n®lk¿l ugrik  fel  a l·ra; 

729.2.4.  A versenyzŖ ®s/ vagy  a l· elhagyja  a versenyp§ly§t a B²r·i 

Test¿let enged®lye n®lk¿l, ak§r a gyakorlat  megkezd®se 

elŖtt is;  

729.2.5.  A versenyzŖ vagy  a l· olyan  balesete,  amely  

megakad§lyozza a verseny  befejez®s®t, kiv®ve, ha az egy  

csapattaggal  tºrt®nik. 

729.2.6.  A következő esetekben bírói testület kizárhatja a 

versenyzők vagy a lovat:  

2.6.1.  Ha az A b²r· a gyakorlat v®grehajt§sa alatt b§rmikor friss v®r 

jelenl®t®t fedezi fel a lovon, le§ll²thatja a gyakorlatot, a v®rz®s 

ellenŖrz®s®re. Ha a lovon friss v®rz®st tapasztal, kiz§rhatja a 
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lovat. A kiz§r§s v®gleges. Ha azt §llap²tja meg, hogy a lovon  

nincs friss v®rz®s, akkor az egys®g befejezheti a tesztet.  

2.6.2.  Ha a Steward a versenyp§lya elhagy§s§t kºvetŖen a zabla 

ellenŖrz®skor v®rz®st tapasztal a l· sz§j§ban, akkor azt azonnal 

jelentenie kell az A b²r·nak, aki kiz§rja a versenyzŖ egys®get. 

2.6 .3. Ha a Steward a versenyp§lya elhagy§s§t kºvetŖen b§rhol 

m§shol tapasztal v®rz®st, mint a l· sz§j§ban, akkor a versenyzŖ 

egys®g nem ker¿l automatikusan kiz§r§sra. A Chief Stewardnak 

t§j®koztatia kell az A b²r·t, hogy a l· alkalmas-e a tov§bbi 

versenyz®sre. Az A b²r· a FEI §llatorvossal egyeztetve dºnthet 

a l· alkalmass§g§r·l a versenyz®s tov§bbi folytat§s§ra. Ha az A 

b²r· ¼gy dºnt, hogy a l· nem alkalmas a versenyz®s 

folytat§s§ra, akkor a l· b§rmely m§s versenysz§mban sem 

indulhat m§r ezt kºvetŖen, de a kor§bban m§r befejezett 

versenysz§mok eredm®nye ®rv®nyben marad.  

2.6.4.  Ha a fentiek alapj§n a l· kiz§r§sra ker¿l, vagy megs®r¿l a teszt 

v®grehajt§sa alatt, vagy v®rezni kezd a teszt v®grehajt§s§t 

kºvetŖen, akkor a FEI §llatorvosnak kell megvizsg§lnia a 

kºvetkezŖ teszt v®grehajt§sa elŖtt, annak meg§llap²t§s§ra, 

hogy alkalmas -e a verseny folytat§s§ra a kºvetkezŖ 

versenynapokban. A FEI §llatorvos dºnt®se ellen nem lehet 

fellebbezni.  

729.2.6.1.  A l· v®rzik a fej®n, a sz§j§n, vagy az orr§n, vagy b§rmely 

testr®sz®n a t¼lzott ostorhaszn§lat nyomai l§that·ak. 

(Kism®rt®kŤ v®rz®s a sz§jn§l, ha ¼gy tŤnik p®ld§ul, hogy a l· 

elharapta a nyelv®t, vagy az ajk§t, akkor a B²r·i Test¿let 

enged®lyezheti a fut·sz§raz·nak, hogy letºrºlje a v®rt, a 

versenyt folytathatj§k, de b§rmilyen tov§bbi v®rz®s ezut§n 

kiz§r§st eredm®nyez.) 

2.6.5.  L· es®se. Es®st kºvetŖen a FEI Ćllatorvosnak kell 

megvizsg§lnia a lovat ®s enged®lyeznie hogy r®szt vehessen  

kºvetkezŖ fordul·ban vagy versenysz§mban.  

 

729.3.  A következő esetekben  a kizárás a bírói testület döntésére van  

bízva:  

729. 3.1.   Abban az esetben, ha a versenyzŖegys®g elmulasztja a 

kºszºn®st. 

729. 3.2.  A csengŖ elhangz§s§t kºvetŖ 30  m§sodpercen bel¿l nem  

l®p p§ly§ra a versenyzŖ egys®g; 

729. 3.3.  Tºbb mint  30  m§sodperc telik  el  a TESZT megkezd®s®t   

enged®lyezŖ csengŖjel elhangz§s§t·l, az elsŖ gyakorlat  

megkezd®s®ig; 

729. 3.4.    Minden  fizika i illet®ktelen seg²ts®gny¼jt§s; 

729. 3.5.    A versenyzŖ nem  §ll me g,  a TESZT kºzbeni csengŖjelre; 

729.3.6.  A l· engedetlen  viselked®se a gyakorlat  v®grehajt§s alatt  ï 

az ®ppen a lovon  dolgoz· lovastorn§sz/lovastorn§szok 

kiz§r§s§val j§r. 

729.3.7.  A l· engedetlen  viselked®se a gyakorlatok  v®grehajt§sa 

elŖtt vagy  ut§n ï minden  olyan  lovastorn§sz kiz§r§s§val 

j§r, amelyek  azon  a lovon  versenyeznek,  ®s a 

versenykºrben tart·zkodnak. 

729.3.8.  Tºbb mint  harminc  m§sodperc telik  el  a gyakorlat  

folytat§s§ig olyan  es®st kºvetŖen, amikor  az ºsszes 

lovastorn§sz elvesz²ti a kapcsolato t  a l·val (l§sd: 716.5.7.  

pont)  
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729.3.9.  ElŖre nem  l§that· esem®ny miatti  megszak²t§st kºvetŖen, 

a TESZT folytat§st enged®lyezŖ csengŖjel ut§n, tºbb mint  

30  m§sodperc telik  el a folytat§sig. (l§sd: 715.5 .7. pont );  

729.3.10.  Ha az A b²r· ¼gy ®rzi, hogy  b§rmilyen okb·l a l· vagy  a 

sportol· nem  k®pes/alkalmatlan  a verseny  folytat§s§ra. 

729.3.11.  Vit§s esetekben a megszak²t§st kºvetŖen az A b²r· 

konzult§lhat a B²r·i Test¿let tagjaival. 

730.  DISZKVALIFIKÁCIÓ 

 

730.1.  A diszkvalifik§ci· azt  jelenti,  hogy  egy  versenyzŖt ®s a lov§t vagy  lovait  

diszkvalifik§lj§k az adott  versenysz§mb·l vagy  az eg®sz versenyrŖl. A 

diszkvalifik§ci· lehet  visszamenŖleges hat§ly¼ is.  

 

730.2.  A Bírói Testület diszkvalifikálhatja a sportolót és/ vagy  a  lovat  

a következő esetekben:  

730.2.1.  A versenyp§ly§n tºrt®nŖ gyakorl§s a b²r·i test¿let 

enged®lye n®lk¿l; 

730.2.2.  A b²r·i test¿let §ltal ®szlelt b§rmely vissza®l®s ®s/vagy 

b§ntalmaz§s eset®n;  

730.2.3.  Minden, az §llatorvosi szab§lyozat ban l ei²rtak eset®n; 

730.2.4.  Ha a l·, a versenyzŖ vagy a fut·sz§raz· nem rendelkezik 

®rv®nyes Magyar Lovas Szºvets®g-i licensszel.  

730.2.5.  Ha a versenyzŖ nem rendelkezik ®rv®nyes sportorvosi 

enged®llyel.  
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7.  FEJEZET  PONTOZÁS 

 

731.  ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK 

731.2.  Minden  TESZT n®gy pontsz§mot kap,  amelyek  egyenlŖ ar§nyban 

sz§m²tanak a TESZT ºsszpontsz§m§ba,  eloszl§suk az adott  TESZT 

l®nyeg®tŖl f¿gg. 

 

731.3.  KºtelezŖ TESZT-ek :  

 

Pont  Ar§ny 

A L·pontsz§m 25  %  

B Gyakorlat  25  %  

C Gyakorlat  25  %  

D Gyakorlat  25  %  

 

731.4.  KŤr TESZT-ek:  

 

Pont  Ar§ny 

A L·pontsz§m 25  %  

B Technikai  pontsz§m 25  %  

C MŤv®szi hat§s 25  %  

D Technikai  pontsz§m 25  %  

 

731.5.  Technikai  kŤr TESZT-ek:  

 

Pont  Ar§ny 

A L·pontsz§m 25  %  

B Gyakorlatok  25  %  

C MŤv®szi hat§s 25  %  

D Gyakorlatok  25  %  

 

731.6.  Ha a Bírói Testület 4 bíróból áll,  minden  b²r· egy  pontsz§mot ad.  

 

731.7.  Ha a Bírói Testület több mint  4  bíróból áll (6 vagy 8 b²r· eset®n), 

akkor  valamely  pontsz§mb·l k®tszer fog  kapni  a versenyzŖ. A k®t 

pontsz§m §tlaga fog  szerepelni  az eredm®nylapon. 

 

731.8.  Ha a kŤrºk bemutat§sa lovastorna versenyen a mŤlovon tºrt®nik, ®s 4 

b²r· van, akkor 2 b²r· a technik§t, 2 b²r· pedig a mŤv®szi hat§st 

pontozza. Az 2 -2 technikai illetve mŤv®szi pontsz§m §tlaga alapj§n a 

technikai pontsz§m 60 %-ban, a mŤv®szi pontsz§m 40%-ban sz§m²t a 

v®geredm®nybe. 

 

731.9.  A tornatermi műlovas versenyen, ha 3 bíró van, a kºtelezŖ 

gyakorlatokat mindh§rom b²r· pontozza. A kŤrben 2 b²r· technik§t ®s 

egy b²r· mŤv®szi hat§st pontoz. Az adott pontok alapj§n az 

ºsszpontsz§mban a technikai pontsz§mok §tlag§nak 60%-a, a mŤv®szi 

hat§s pontsz§m 40% -a ºsszes²tve adja a v®geredm®nyt. 

 

731.10.  Ha a Bírói Testület 2  bíróból áll (Ut§np·tl§s, amatŖr ®s megh²v§sos 

versenyek ), a KºtelezŖ TESZT-ekn®l, l· ®s gyakorlat pontot, KŤr 

TESZT-ekn®l, Technikai pont ot ®s MŤv®szi hat§s pontot is ad mindk®t 

b²r·. 
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732.  PONTOK  

732.1.  A maxim§lis pontsz§m 10,  tizedes  pont sz§mok  megengedettek.  

732.2.  Az al§bbi pontokat  kell  alkalmazni  minden  pontoz§sn§l: 

10  tºk®letes  4 el®gtelen 

9 nagyon j·  3 meglehetŖsen rossz 

8 j·  2 rossz  

7 el®g j·  1 nagyon rossz  

6 kiel®g²tŖ  0 nem v®grehajtott, vagy Ăa levon§sok  

5 el®gs®ges   eredm®nyek®ppenò 

 

732.3.  Minden  sz§m²tott kºztes ®s v®geredm®nyt kerek²teni kell  h§rom 

tizedesjegyre.  (0.0011 -0.0015  lefel®; 0.0016 -0.0019  felfel®). 

 

733.  A LÓ PONT  

733.1.  A l· pontoz§sa a versenyp§ly§ra val· bel®p®stŖl az utols· leugr§sig 

tart.  

 

733.2.  Ha tºbb mint  egy  egy®ni lovastorn§sz vagy  p§ros indul  ugyanazon  a 

lovon,  a bevonul§s, kºszºn®s ®s az ¿getŖkºr ºsszbenyom§s§t minden  

voltizs§l·n§l figyelembe  kell  venni,  aki  az adott  lovon  indul.  

 

733.3.  A l·pontoz§s krit®riumait l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

734.  GYAKORLAT  PONTOK  

734.1.  A kºtelezŖ TESZT-eken m inden  kºtelezŖen elŖ²rt gyakorlat  pontot  kap.  

 

734.2.  A technikai kŤrben minden elŖ²rt technikai gyakorlat pontot kap. A 

kieg®sz²tŖ kŤr gyakorlatok kivitele k¿lºn pontoz·dik.  

A Kivitel pontoz§sa akkor kezdŖdik, amikor a lovastorn§sz meg®rinti a 

hevedert, az al§t®tet, vagy a lovat, ®s akkor fejezŖdik be, amikor talajt 

®r az utols· leugr§st kºvetŖen. 

 

734.3.  A pontoz§s krit®riumait l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

735.  TECHNIKAI  PONTSZÁM 

735.1.  A Technikai  pontsz§mban a gyakorlatok neh®zs®gi fok a (ha  

megkºvetelt a TESZT-ben)  ®s a gyakorlatok  minŖs®ge (kivitel )  

pontoz·dik. 

 

735.2.  A Neh®zs®gi Fok pontoz§sa akkor kezdŖdik, amikor az elsŖ 

lovastorn§sz meg®rinti a hevedert, az al§t®tet vagy a lovat, mŤlovas 

versenyen a mŤlovat, ®s az idŖhat§r lej§rt§val fejezŖdik be.  

 

735.3.  A Kivitel pontoz§sa akkor kezdŖdik, amikor az elsŖ lovastorn§sz 

meg ®rinti a hevedert, az al§t®tet, vagy a lovat, mŤlovas versenyen a 

mŤlovat, ®s akkor fejezŖdik be, amikor az utols· lovastorn§sz az utols· 

leugr§st kºvetŖen talajt ®r.  

 

735.4.  A pontoz§s krit®riumait l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

736.  MŰVÉSZI HATÁS PONTSZÁM 

736.1 .    A mŤv®szi hat§s a kŤr ºssze§ll²t§s§t ®s koreogr§fi§j§t ®rt®keli. 
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736.2 .   A MŤv®szi Hat§s pontoz§sa akkor kezdŖdik, amikor az elsŖ 

lovastorn§sz meg®rinti a lovat, a hevedert vagy az al§t®tet, mŤlovas 

versenyen a mŤlovat, ®s az idŖkorl§t lej§rt§val ®r v®get. 

 

736.3 .    A pontoz§s krit®riumait l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

737.  PONTOZÓ LAPOK  

737.1.  A b²r· a pontoz· lap  kitºlt®s®vel adja  a pontsz§mait, ®s szign§lja azt. 

 

737.2.  Minden  jav²tott pontsz§mot annak  a b²r·nak kell  k®zjegy®vel ell§tnia, 

aki  a jav²t§st megtette.  A pontsz§mokat k®k sz²nŤ tint§val kell  ²rni. 

 

737.3.  A megjegyz®s rovatban,  amennyire  lehets®ges a b²r· fejt se ki  

pontsz§mainak okait.  K¿lºnºsen aj§nlott megjegyz®s ²r§sa az 5 ®s 

azalatti  pontsz§mok eset®n. 

 

737.4.  Az eredeti  pontoz·lapokat a csapatvezetŖk kez®be kell  adni  a versenyt  

kºvetŖen (a csapatvezetŖk feladata a lapok eljuttat§sa a megfelelŖ 

szem®lyekhez). 

 

737.5.  A versenyiroda  m§solatot k®sz²thet a pontoz· lapokr·l. 

 

737.6.  A hivatalos eredm®nyeket a B²r·i Test¿let elnºk®nek kell szign§lnia. Az 

al§²rt, d§tummal ®s idŖvel ell§tott eredm®nylista tekinthetŖ 

hivatalosnak, ®s tehetŖ kºzz®. 

 

737.7.  Minden  FEI pontoz·lap letºlthetŖ a FEI honlapj§r·l. A hazai versenyek 

pontoz·lapjait nemzetkºzi kateg·ri§kban a FEI pontoz·lapjai alapj§n 

kell elk®sz²teni. 
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8.  CSAPATVERSENY  

 

738.  FORDULÓK 

738.1.  A csapatverseny t  egy  vagy  k®t fordul·ban  lehet  megrendezni . A 

m§sodik fordul· megrendez®se v§laszthat·. K®t fordul· eset®n az elsŖ 

fordul· a kvalifik§ci·s fordul·, a m§sodik for dul· a dºntŖ. 

 

738.2.  A csapatverseny  a kºvetkezŖ r®szekbŖl §ll: 

 

Versenyszám Korl§toz§sok 1.  fordul· 2.  fordul· 
Kvalifik§ci· 

a 2.  
fordul·ra 

2.  fordul· 

Felnőtt 
csapatverseny  

Minden 
csapattagnak 
nemzetkºzi 

licenccel kell 
rendelkeznie.  

Csapat  kºtelezŖ 3.  
TESZT  

Lovon , v§gt§ban 
bemutatva  

Csapat  kŤr 
2.  TESZT  

Lovon , 
v§gt§ban 

bemutatva  

Ki²r§st·l 
f¿ggŖen 

Csapat  kŤr 
2.  TESZT  

Lovon , 
v§gt§ban 

bemutatva  

Ifjúsági 
csapatverseny  

Minden 
csapattagnak 
nemzetkºzi 

licenccel kell 
rendelkeznie.  

-  Csapattagok  18  
®ves korig  

versenyezhetnek  

Csapat  kºtelezŖ 2.  
TESZT  

Lovon , v§gt§ban 

bemutatva  

Csapat  kŤr 
1.  TESZT  

Lovon , 
v§gt§ban 

bemutatva  

Ki²r§st·l 
f¿ggŖen 

Csapat  kŤr 
1.  TESZT  

Lovon , 
v§gt§ban 

bemutatva  

C csapatverseny  

VersenyzŖi vagy 
nemzetkºzi 

licenccel kell 
rendelkeznie.  

 

Csapat  kºtelezŖ  
Lovon , v§gt§ban 

bemutatva :  
1. Felugr§s 
2. Alap¿l®s 
3. Z§szl· 
4. ElsŖ 

lebegŖt§masz 
5. F®l malom 
6. H§ts· 

lebegŖt§masz 
Befel® lecs¼sz§s 

Csapat  kŤr 
1 . TESZT  

Lovon , l®p®sben 
bemutatva,  de 

a h§rmas 
gyakorlatok  
sz§ma nincs  
maximaliz§lva! 

 Nincs  

U csapatverseny  

FelnŖtt, Ifj¼s§gi 
®s Gyerek 

kateg·ri§s egy®ni 
versenyzŖ nem  

lehet  a tagja  

Csapat  kºtelezŖ 
Lovon, l®p®sben: 

Nem  ®rt®kelt 
felugr§s, 

1.  Alap¿l®s 
2.  Z§szl· 

3.  Malom,  jobb  l§b 
§temel®ssel 

lecs¼sz§s a l· belsŖ 
oldal§n 

Csapat  kŤr 
1.  TESZT  

Lovon  l®p®sben 
bemutatva,  de 

a h§rmas 
gyakorlatok  
sz§ma nincs  
maximaliz§lva! 

 Nincs  

 

739.  CSAPAT  KÖTELEZŐ GYAKORLATOK  

739.1.  A csapat  kºtelezŖ gyakorlatok,  a fel  ï®s leugr§sok le²r§sa az 

Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben  tal§lhat·k. 

A kºtelezŖ gyakorlatok bemutat§s§t az 1. sz§m¼ versenyzŖ kezdi, akit 

a 2. kºvet, majd ²gy folytat·dik a 6-ig.  

IdŖkorl§t: 6 perc  

 

739.2.  Csapat  kötelező 1.  TESZT  

A kºvetkezŖ gyakorlatokat  kell  bemutatni , az al§bbi sorrendben:  

1.  Felugr§s 

2.  Alap¿l®s 

3.  Z§szl· 

4.  Ćll§s 

5.  LebegŖt§masz elŖre fel® (z§rt l§bakkal) 
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6.  F®l malom  

7.  H§ts· lebegŖt§masz (terpesztett  l§bbal), lecs¼sz§ssal befejezve  

a l· belsŖ oldal§n 

 

739.3.  Csapat  kötelező 2.  TESZT  

A kºvetkezŖ gyakorlatokat  kell  bemutatni , az al§bbi sorrendben:  

1.  Felugr§s 

2.  Alap¿l®s 

3.  Z§szl· 

4.  Malom   

5.  Oll· elsŖ fele  

6.  Oll· m§sodik fele  

7.  Ćll§s 

8.  Leng®s elsŖ fele (meg®rkez®st kºvetŖen lecs¼sz§s) 

 

739.4.  Csapat  kötelező 3.  TESZT  

A kºvetkezŖ gyakorlatokat  kell  bemutatni , az al§bbi sorrendben:  

1.  Felugr§s 

2.  Z§szl· 

3.  Malom   

4.  Oll· elsŖ fele  

5.  Oll· m§sodik fele  

6.  Ćll§s 

7.  Leng®s elsŖ fele  (meg®rkez®st kºvetŖen l§b§tv®tellel 

lovagl·¿l®sbe) 

8.  Leugr§s kifel® lovagl·¿l®sbŖl 

 

740.  CSAPAT  KŰR GYAKORLATOK  

740.1.  Minden  lovastorn§sznak legal§bb egy  gyakorlatot  be kell  mutatni a a 

kŤr folyam§n. 

Egy idŖben h§romn§l tºbb lovastorn§sz nem  tart·zkodhat a lovon.  

Legal§bb k®t lovastorn§sznak kapcsolatban  kell  lennie  a l·val, 

k¿lºnben a gyakorlat  nem  ®rt®kelhetŖ. 

A kŤr statikus  ®s dinamikus  gyakorlatokb·l §ll. A statikus  gyakorlatokat  

legal§bb h§rom v§gtaugr§sig/l®p®s ¿temig ki  kell  tartani.  

A dinamikus  gyakorlatok  csak  abban  az esetben  vehetŖk figyelembe  a 

neh®zs®gi fok  ®rt®kel®s®ben, ha a lovastorn§sz gravit§ci·s 

kºz®ppontja a gravit§ci·s erŖvel ellent®tes ir§nyba mozog.  

FºldrŖl seg²tett fel -®s leugr§s levon§st von maga ut§n (l§sd: 

Ir§nyelvek/K®zikºnyv). 

 

IdŖkorl§t: 4 perc  

 

740.2.  CSAPAT  KŰR 1.  TESZT  

A csapat  kŤr 1.  TESZT §llhat egyes,  kettes  ®s h§rmas gyakorlatokb·l, 

de maximum  hat  statikus  h§rmas gyakorlatot  tartalmazhat.   

740.3.  CSAPAT  KŰR 2.  TESZT  

A csapat  kŤr 2.  TESZT §llhat egyes,  kettes  ®s h§rmas gyakorlatokb·l.  

 

741.  A CSAPATVERSENY  PONTOZÁSA 

741.1.  Csapat  kºtelezŖ gyakorlatok :  

 

1.  Egy  pontsz§m a ĂLčò-ra  

2.  H§rom pontsz§m a ĂGYAKORLATOKò-ra  

 



MAGYAR LOVASTORNA VERSENY SZABÁLYZAT 11 . kiad§s, ®rv®nyes 20 22 . febru§r 1-tŖl 

39 

A hat  lovastorn§sz minden  gyakorlat§ra kapott  pontok  ºsszead·dnak 

®s oszt·dnak hattal.  Ezeknek  a pontoknak  az ºssszeg®t osztani  kell  a 

gyakorlatok  sz§m§val. 

Ha hatn§l kevesebb lovastorn§sz mutatja be a KºtelezŖ gyakorlatokat, 

minden hi§nyz·, nem bemutatott gyakorlat 0 pontot kap.  

Azon versenyzŖ minden kºtelezŖ gyakorlata 0 ponttal ®rt®kelendŖ, aki 

a kºtelezŖ gyakorlatok felugr§s§t seg²ts®ggel mutatja be (kiz§r·lag 

Ifj¼s§gi ®s FelnŖtt csapat eset®n). 

 

741.2.  Csapat  kŤr gyakorlatok :  

 

1.  Egy  pontsz§m a ĂLčò-ra  

2.  K®t pontsz§m a ĂTECHNIKĆò-ra  

3.  Egy  pontsz§m a ĂMţV£SZI HATĆSò-ra  

 

A kŤrben minden lovastorn§sz®rt, aki nem mutat be gyakorlatot, 

levon§s j§r a MŤv®szi hat§sb·l. (l§sd: Ir§nyelvek/K®zikºnyv) 

 

741.3.  Technikai  pontok  

1.  A Technikai  pontsz§m 70% -ban  a Kiviteli  pontsz§mb·l ®s 30% -

ban  a Neh®zs®gi fok  pontsz§m§b·l §ll. 

 

2.  Kiviteli  pontsz§m 

A gyakorlat okra  ®s §tkºt®sekre  adott  levon§sok §tlag§t kell  

levonni  a maxim§lis 10  pontb·l. Az es®sek®rt j§r· levon§sokat a 

v®gsŖ Kiviteli pontsz§mb·l vonj§k le (nem §tlagol·dik). A 

pontoz§s alapelveit  l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben.  

 

3.  Neh®zs®gi fok  ï CSAPAT KţR 1.  TESZT  

A gyakorlatok , azok  neh®zs®gi foka  alapj§n, h§rom csoportra 

oszthat·k, csak a 20 legmagasabb neh®zs®gi fok¼ gyakorlat 

sz§m²that· bele a neh®zs®gi fok pontsz§mba, az al§bbiak 

szerint:  

¶ Neh®z gyakorlatok  (D)  0.5  pont  

¶ Kºzepes gyakorlatok  (M)  0.3  pont  

¶ KºnnyŤ gyakorlatok  (E)  0.1  pont  

A pontoz§s krit®riumai l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

4.  NEH£ZS£GI FOK ï CSAPAT KţR 2.  TESZT  

A gyakorlatok , azok  neh®zs®gi foka  alapj§n, h§rom csoportra  

oszthat·k, csak a 2 5 legmagasabb neh®zs®gi fok¼ gyakorlat 

sz§m²that· bele a neh®zs®gi fok pontsz§mba, az al§bbiak 

szerint:  

Neh®z gyakorlatok  (D)  0.4  pont  

¶ Kºzepes gyakorlatok  (M)  0.3  pont  

¶ KºnnyŤ gyakorlatok  (E)  0.1  pont  

A pontoz§s krit®riumai l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

741.4.  MŤv®szi pontsz§m 

A mŤv®sz pontsz§m a kŤrben k®t r®szbŖl tevŖdik ºssze, az 

¥ssze§ll²t§sb·l ®s Koreogr§fi§b·l. 

A pontoz§s krit®riumai l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

 

 



MAGYAR LOVASTORNA VERSENY SZABÁLYZAT 11 . kiad§s, ®rv®nyes 20 22 . febru§r 1-tŖl 

40 

742.  CSAPAT VERSENY  ÖSSZPONTSZÁMA 

 
742.1.  A h§rom TESZT pontsz§ma ºsszeadva ®s osztva  h§rommal, adja  az 

ºsszpontsz§mot. 

 

742.2.  Azoknak  a csapatoknak,  akik  nem  kvalifik§l·dnak a m§sodik fordul·ra, 

a bemutatott  k®t TESZT pontsz§m§t ºsszeadva ®s kettŖvel osztva  adja  

az ºsszpontsz§mot. 

 

742.3.  PontegyenlŖs®g eset®n, az utols· TESZT-re kapott magasabb 

pontsz§m a dºntŖ. Ha m®g ebben is holtverseny van, akkor az utols· 

TESZT mŤv®szi pontsz§m§ra kapott magasabb pontsz§m a dºntŖ, ha 

ebben is egyenlŖs®g van, akkor a Technikai pontsz§m, ®s v®g¿l az 

Kiviteli pontsz§m a dºntŖ.  
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9.  FEJEZET   EGYÉNI VERSENY  

 

743.  FORDULÓK 

 
743.1.  Az egy®ni verseny  egy  vagy  k®t fordul·b·l §ll. K®t fordul· eset®n az 

elsŖ fordul· kvalifik§ci·s fordul·, a m§sodik fordul· a dºntŖ. 

 

743.2.  Az egy®ni verseny  az al§bbi feladatr®szekbŖl §ll: 

 

 1. forduló 

1. TESZT  2. TESZT  3. TESZT  

Felnőtt 3*  

Egy®ni verseny 

(16 ®ves kort·l)  

Egy®ni kºtelezŖ 

3. TESZT  

lovon , v§gt§ban  

Technikai kŤr 

lovon , v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc  

Egy®ni kŤr 

lovon , 

v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc  

 
1. forduló  

1. TESZT  2. TESZT  

Felnőtt 2*  

Egy®ni verseny  

(16 ®ves kort·l) 

Egy®ni kºtelezŖ 

2. TESZT  

lovon , v§gt§ban 

Egy®ni kŤr 

lovon , v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc 

 

Fiatal 

lovastornász 

Egy®ni verseny 

(1 6-21 ®ves korig) 

Egy®ni kºtelezŖ 

2. TESZT  

lovon, v§gt§ban 

Technikai kŤr 

lovon, v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc 

Egy®ni kŤr 

lovon, 

v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc 

Ifjúsági 

Egy®ni verseny 

(14 -18 ®ves korig) 

Egy®ni kºtelezŖ 

2. TESZT  

lovon , v§gt§ban 

Egy®ni kŤr 

lovon , v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc 

 

Gyermek  

Egy®ni verseny 

(14 ®ves korig) 

Egy®ni kºtelezŖ 

2. TESZT  

lovon , v§gt§ban 

Egy®ni kŤr 

lovon , v§gt§ban 

IdŖ: 1 perc 

 

B kategóriás 

Egy®ni verseny 

(®letkori megkºt®s 

n®lk¿l) 

Egy®ni kºtelezŖ 

2. TESZT  

lovon , v§gt§ban 

Egy®ni kŤr 

lovon , l®p®sben, 

kºtelezŖ elem 

n®lk¿l 

IdŖ: 1 perc 

 

C kategóriás 

Egy®ni verseny 

(®letkori megkºt®s 

n®lk¿l) 

Egy®ni kºtelezŖ 

lovon , v§gt§ban: 

1. Felugr§s 

2. Alap¿l®s 

3. Z§szl·  

4. LebegŖt§masz 

(maxim§lis ponton 

z§rt l§bbal) 

5. F®l malom 

6. H§ts· 

lebegŖt§masz 

(maxim§lis ponton 

v§llsz®less®gben 

nyitott l§bbal), 

befel® lecs¼sz§s 

bal l§b §temel®ssel 

Egy®ni kŤr 

lovon , l®p®sben, 

kºtelezŖ elem 

n®lk¿l 

IdŖ: 1 perc 

 

D1  kategória 

Egy®ni verseny 

Egy®ni kºtelezŖ 

lovon , v§gt§ban: 

Nem pontozott 

Egy®ni kŤr 

lovon , l®p®sben, 

kºtelezŖ elem 
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(®letkori megkºt®s 

n®lk¿l) 

felugr§s (seg²t®g 

megengedett),  

1. Alap¿l®s 

2. Z§szl· 

3. Malom  

n®lk¿l 

IdŖ: 1 perc 

D2  kategória 

Egy®ni verseny 

(£letkori megkºt®s 

n®lk¿l) 

Egy®ni kºtelezŖ 

lovon , v§gt§ban: 

Nem pontozott 

felugr§s (seg²t®g 

megengedett),  

1. Alap¿l®s 

2. Z§szl· 

3. Malom  

Egy®ni kŤr 

mŤlovon 

KºtelezŖ 

gyakorlatok:  

1. Sp§rga v. 

f®lsp§rga 

2. Oll·z· mozdulat 

3. Gurul· 

mozdulat  

4. M®rleg 

5. V§ll§ll§s 

IdŖ: 1,5 perc 

 

UL kategória 

(®letkori megkºt®s 

n®lk¿l, minimum 6 

indul· eset®n 

koroszt§ly alapj§n 

kett®bonthat·) 

Egy®ni kºtelezŖ 

1. TESZT  

lovon, l®p®sben 

bemutatva  

Egy®ni kŤr 

lovon, l®p®sben, 

kºtelezŖ elem 

n®lk¿l 

IdŖ: 1 perc 

 

U kategória 

Egy®ni verseny 

U1: 10 ®ves ®s 

idŖsebb 

versenyzŖknek 

U2: 9 ®ves ®s 

fiatalabb 

versenyzŖknek 

 

Egy®ni kºtelezŖ 

1. TESZT  

lovon , l®p®sben 

bemutatva  

Egy®ni kŤr 

mŤlovon 

KºtelezŖ 

gyakorlatok:  

1. Sp§rga v. 

f®lsp§rga 

2.  Oll·z· mozdulat 

3. Gurul· 

mozdulat  

4. M®rleg 

5. FekvŖt§masz 

IdŖ: 1,5 perc 

 

 

744.  EGYÉNI KÖTELEZŐ GYAKORLATOK  

 
744.1.  A kºtelezŖ gyakorlatok,  a fel -  ®s leugr§s le²r§sa az 

Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben  tal§lhat·k. 

Az azonos  lovon  versenyzŖ lovastorn§szok egy¿tt l®pnek a 

versenyp§ly§ra. Rajtuk  k²v¿l m§s szem®ly nem  l®phet a 

versenyp§ly§ra (kiv®ve a felugr§st seg²tŖ szem®lyt, ahol  ezt  a 

kateg·ria megengedi) . Az elsŖ lovastorn§sz a csengŖ jelz®se ut§n 30 

m§sodpercen bel¿l megkezdi a gyakorlatok bemtat§s§t, az Ŗt kºvetŖ 

lovastorn§szok csengŖ jelz®s n®lk¿l, folyamatosan  kºvetik egym§st a 

lovon.  

A kºtelezŖ gyakorlatok  bemutat§s§ra idŖkorl§t nincs.  

 

744.2.  Egy®ni kºtelezŖ gyakorlatok  1.  TESZT 

A kºvetkezŖ gyakorlatokat kell bemutatni, az al§bbi sorrendben:  

1.  Felugr§s 

2.  Alap¿l®s 

3.  Z§szl· 

4.  Ćll§s 

5.  LebegŖt§masz elŖre fel® (z§rt l§bbal) 
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6.  F®l malom  

7.  H§ts· lebegŖt§masz (nyitott  l§bakkal), lecs¼sz§s belsŖ ¿l®sbŖl 

 

744.3.  Egy®ni kºtelezŖ gyakorlatok  2.  TESZT 

A kºvetkezŖ gyakorlatokat kell bemutatni, az al§bbi sorrendben:  

1.  Felugr§s 

2.  Alap¿l®s 

3.  Z§szl· 

4.  Malom  

5.  Oll· 1.  f§zisa 

6.  Oll· 2.  f§zisa 

7.  Ćll§s 

8.  Leng®s elsŖ fele (meg®rkez®st kºvetŖen lecs¼sz§s) 

 

744.4.  Egy®ni kºtelezŖ gyakorlatok  3.  TESZT 

A kºvetkezŖ gyakorlatokat kell bemutatni, az al§bbi sorrendben:  

1.  Felugr§s 

2.  Z§szl· 

3.  Malom  

4.  Oll· 1.  f§zisa 

5.  Oll· 2.  f§zisa 

6.  Ćll§s 

7. Leng®s elsŖ r®sze 

8. Leng®s m§sodik r®sze 

 

745.  EGYÉNI KŰR GYAKORLATOK  

 
745.1.  A kŤr gyakorlat  statikus  ®s dinamikus  gyakorlatokb·l ®p¿l fel.  A 

statikus  gyakorlatokat  legal§bb h§rom v§gtaugr§sig (v§gt§z· lovon) 

/l®p®s ¿temig (l®pŖ lovon) / m§sodpercig (mŤlovon) kell  kitartani.  

Az azonos  lovon  versenyzŖ lovastorn§szok egy¿tt l®pnek a 

versenyp§ly§ra. Rajtuk  k²v¿l m§s szem®ly  nem  l®phet a 

versenyp§ly§ra, kiv®ve a felugr§st ®s leugr§st seg²tŖ szem®lyt, ahol  ez 

sz¿ks®ges. 

IdŖkorl§t: 1 perc  lovon,  1,5  perc  mŤlovon 

 

746.  EGYÉNI TECHNIKAI  KŰR 

 
746.1.  A technikai kŤr ºt technikai gyakorlatb·l ®s kieg®sz²tŖ kŤr 

gyakorlatokb·l §ll, amelyet a lovastorn§sz v§laszt ki. A technikai 

gyakorlatok b§rmilyen sorrendben bemutathat·ak. 

 

746.1.1.  Egy®ni technikai kŤr (fiatal lovastorn§sz) 

 

A fiatal lovastorn§szok technikai kŤrje 3 v§lasztott technikai kŤr elemet 

kell tartalmazzon a FEI §ltal a felnŖtt lovastorn§szok (3*) sz§m§ra 

meghat§rozott 5 technikai kŤr elem kºz¿l. A v§lasztott technikai kŤr 

elemek b§rmilyen sorrendben bemutathat·ak. Csak az elsŖ 3 

bemutatott technikai el em ker¿l pontoz§sra mint technikai elem, az ezt 

kºvetŖen bemutatott technikai elemek kieg®sz²tŖ kŤr elemk®nt ker¿lnek 

pontoz§sra.  

 

746.2.  A technikai  kŤr kºtelezŖ eleme i a kºvetkezŖ motorikus  k®pess®geket 

hivatottak  bemutatni:  
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¶ Egyens¼ly 

¶ IdŖz²t®s/koordin§ci· 

¶ ErŖ 

¶ Ugr· erŖ/s¼lypontemelked®s 

¶ Hajl®konys§g 

 

746.3.  A gyakorlatok  le²r§sa az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben  tal§lhat·ak. 

 

746.4.  A technikai kŤr kºtelezŖ eleme i, a FEI szab§lyzattal ºsszhangban, a 3 . 

F¿ggel®k-ben tal§lhat·k (¼j technikai gyakorlatokat minimum 6 

h·nappal a hat§lyba l®p®s¿k elŖtt megjelentetnek). 

 

746.5.  Az azonos  lovon  versenyzŖ lovastorn§szok egy¿tt l®pnek a 

versenyp§ly§ra. Rajtuk  k²v¿l m§s szem®ly nem  l®phet a 

versenyp§ly§ra. 

 

746.6.  IdŖkorl§t: 1 perc  

 

747. EGYÉNI VERSENY  PONTOZÁSA 

747.1.  Egy®ni kºtelezŖ gyakorlatok  

 

1.  Egy  pontsz§m a ĂLčò-ra  

2.  H§rom pontsz§m a ĂGYAKORLATOKò-ra  

 

A kºtelezŖ gyakorlatra  kapott  pontok  ºsszead·dnak. A pontok  ºsszeg®t 

osztani  kell  a gyakorlatok  sz§m§val. 

Tornatermi mŤlovas versenyen, ha 3 b²r· van, mindh§rom b²r· 

kºtelezŖ gyakorlatokat pontoz. 

A kºtelezŖ gyakorlatokra kapott pontok ºsszead·dnak. A pontok 

ºsszeg®t osztani kell a gyakorlatok sz§m§val. 
 

747.2.  Egy®ni kŤr gyakorlatok  

 

1.  Egy  pontsz§m a ĂLčò-ra  

2.  K®t pontsz§m a ĂTECHNIKĆò-ra  

3.  Egy  pontsz§m a ĂMţV£SZI HATĆSò-ra  

 

Tornatermi mŤlovas versenyen, ha 3 b²r· van, a mŤlovas kŤrºk 

pontoz§sa a 731.8. pont szerint. Lovastorna versenyen, ha mŤlovas 

kŤrºk pontoz§s§n§l 4 b²r· van, a pont§z§s menet®t l§sd: 731. 8. pont. 

szerint.  
 

747.3.  Egy®ni technikai  kŤr gyakorlatok  

 

1.  Egy  pontsz§m a ĂLčò-ra  

2.  K®t pontsz§m a ĂGYAKORLATOKò-ra  

3.  Egy  pontsz§m a ĂMţV£SZI HATĆSò-ra  

 

747.4.  Technikai  pontok  

A Technikai pontsz§m 70%-ban a Kiviteli pontsz§mb·l ®s 30%-ban a 

Neh®zs®gi fok pontsz§m§b·l §ll. 

 

747.5.  Kivitel  pontsz§m 

A gyakorlatokra ®s §tkºt®sekre adott levon§sok §tlag§t kell levonni a 

maxim§lis 10 pontb·l. Az es®sek®rt j§r· levon§sokat a v®gsŖ kiviteli 

pontsz§mb·l kell levonni (nem §tlagol·dnak). A pontoz§s alapelveit 

l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben.  
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747.6.  Neh®zs®gi fok  

A gyakorlatok , azok neh®zs®gi foka alapj§n, n®gy csoportra oszthat·k. 

Csak  a 10  legnehezebb  gyakorlatot  kell  figyelembe  venni , a kºvetkezŖk 

alapj§n: 

¶ Rizik·s gyakorlatok  (R)  1,3  pont  

¶ Neh®z gyakorlatok  (D)  0.9  pont  

¶ Kºzepes gyakorlat  (M)  0.4  pont  

¶ KºnnyŤ gyakorlat  (E)  0.0  pont  

A pontoz§s krit®riumai l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

B,  C, D ®s U egy®ni versenykateg·ri§kban nincs  rizik·s gyakorlat.  

 

747.7.  MŤv®szi pontsz§m 

A mŤv®szi pontsz§m a kŤr ®s a tecnikai kŤr gyakorlatokban  k®t r®szbŖl 

tevŖdik ºssze, az ºssze§ll²t§sb·l ®s a koreog§fi§b·l. 

A pontoz§s krit®riumai l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

748.  EGYÉNI VERSENY ÖSSZPONTSZÁMA 

 
748.1.  Abban a versenysz§mban, ahol 4 TESZT-et mutatnak be, 2 -2 TESZT 

az elsŖ ®s m§sodik fordul· eredm®nye lesz. A v®geredm®ny a k®t 

fordul· eredm®ny®nek az §tlaga. 

748.2.  Abban a versenysz§mban, ahol 3 TESZT-et mutatnak be a versenyzŖk, 

az ºsszpontsz§mot a h§rom TESZT- re kapott  pontsz§mok §tlaga adja.  

FelnŖtt 3* -os versenyen,  mindh§rom TESZT pontsz§ma ºsszead·dik, 

®s oszt·dik h§rommal. 

 

748.3.  Ahol 2 TESZT -et mutatnak be a versenyzŖk, a k®t TESZT §tlaga a 

v®geredm®ny. 

 

748.4.  PontegyezŖs®g eset®n, az utols· TESZT-re kapott magasabb pontsz§m 

a dºntŖ. Ha m®g ezut§n is holtverseny van, akkor az utols· TESZT-re 

kapott magasabb mŤv®szi pontsz§m dºnt, ezt kºvetŖen a Technikai 

pont, majd a kiviteli pontsz§m dºnt.  
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10.  FEJEZET  PÁROS VERSENY  

 

749.  FORDULÓK 

 
749.1.  A versenyen a l®p®s p§ros versenysz§m egy  fordul·b·l §ll, amely  egy  

TESZT-et  foglal  mag§ba. 

 

749.2.  A versenyen a FelnŖtt ®s Ifj¼s§gi p§ros versenysz§m megrendezhetŖ 

k®t fordul·ban  is. Az elsŖ fordul· a kvalifik§ci·s fordul·, ®s a m§sodik 

a dºntŖ. 

 

749.3.  A p§ros versenysz§m a kºvetkezŖ tesztekbŖl §ll: 

 

 Korl§toz§sok 1.  fordul· 

Kvalifik§ci· a 

m§sodik 

fordul·ra 

2.  fordul· 

Felnőtt Páros 

(16  ®ves kort·l) 

£rv®nyes 
versenyzŖi licenszel  

rendelkezŖ 
sportol·knak (U 
kateg·ria nem  

indulhat)  

KŤr v§gt§ban 

IdŖ: 2 perc  

A m§sodik 

fordul· 

megtart§sa 

v§laszthat· 

KŤr v§gt§ban 

IdŖ: 2 perc  

Ifjúsági Páros 

(18  ®ves korig)  

£rv®nyes 
versenyzŖi licenszel  

rendelkezŖ 
sportol·knak (U 
kateg·ria nem  

indulhat)  

KŤr v§gt§ban 

IdŖ: 1,5  perc  

A m§sodik 

fordul· 

megtart§sa 

v§laszthat· 

KŤr v§gt§ban 

IdŖ: 1,5  perc  

Lépés Páros 

Sem  ®letkori, sem  
kateg·ri§s 

megkºt®s nincs  
1. kateg·ria: A 
p§ros legal§bb 

egyik tagja 
nemzetkºzi 

licenccel 
rendelkezik, a 

m§sik tagja pedig 
legal§bb U-s 

licenccel 
rendelkezik.  

 2. kateg·ria: A 
p§ros mindk®t 
tagja U vagy 

versenyzŖi licenccel 
rendelkezik.   

KŤr l®p®sben 

IdŖ: 1,5  perc  
Nincs  Nincs  

 

750.  PÁROS KÖTELEZŐ GYAKORLATOK   

 
750.1.  A versenyen nincs  kºtelezŖ gyakorlat . 

Amelyik p§ros nemzetkºzi versenyen szeretne indulni 1* -os 

kateg·ri§ban, k®rheti a versenyen a kºtelezŖ gyakorlatok 

bemutat§s§t. Ilyen esetben a gyakorlatokat a b²r·k pontozz§k, de a 

verseny v®geredm®ny®be csak a KŤr pontsz§mai sz§m²tanak.  

 

751.  PÁROS KŰR GYAKORLATOK  

 
751.1.  A kŤr statikus  ®s dinamikus  gyakorlatokb·l ®p¿l fel.  A statikus  

gyakorlatok  legal§bb h§rom v§gtaugr§sig/l®p®s ¿temig kell  kitartani.  
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Minden  p§ros, amely  ugyanazon  a lovon  versenyez,  egy¿tt l®p a 

p§ly§ra. Rajtuk  k²v¿l senki  m§s nem  l®phet a versenyp§ly§ra (kiv®ve 

a felugr§sban seg²tŖ szem®lyt a l®p®s p§rosban).  

751.2.  IdŖhat§r 

FelnŖtt p§ros:  2 perc  

Ifj¼s§gi p§ros: 1,5 perc  

L®p®s p§ros: 1,5 perc  

MŤlovas p§ros: 2 perc 

 

752.  PÁROS VERSENYSZÁM PONTOZÁSA 

 
752.1.  Páros kűr gyakorlatok  

 

1.  Egy  pontsz§m a ĂLčò-ra   

2.  K®t pontsz§m a ĂTECHNIKĆò-ra  

3.  Egy  pontsz§m a ĂMţV£SZI HATĆSò-ra  

 

Tornatermi mŤlovas versenyen, ha 3 b²r· van, a mŤlovas p§ros 

kŤrºk pontoz§sa a 731.8 pontban le²rtak szerinti. 

Lovastorna versenyen, ha 4 b²r· van, a mŤlovas p§ros kŤrºk 

pontoz§sa a 731.8 pontban le²rtak szerinti. 
 

752.2.  Technikai  pontsz§m 

A Technikai  pontsz§m az 1* -os nemzetkºzi versenyre k®sz¿lŖkn®l 

kiz§r·lag a kŤr gyakorlatok  Kivitel®t takarja.  

FelnŖtt Ifj¼s§gi ®s L®p®s p§ros versenyeken  a Technikai pontsz§m 

70% -ban a Kiviteli pontsz§mb·l ®s 30%-ban a Neh®zs®gi fok 

pontsz§m§b·l §ll. 

 

752.3.  Kivitel  pontsz§m 

A gyakorlatokra ®s §tkºt®sekre adott levon§sok §tlag§t kell levonni a 

maxim§lis 10 pontb·l. Az es®sek®rt j§r· levon§sokat a v®gsŖ kiviteli 

pontsz§mb·l kell levonni (nem §tlagol·dnak). A pontoz§s alapelveit 

l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben.  

 

752.4.  Neh®zs®gi fok  

A gyakorlatok , azok neh®zs®gi foka alapj§n, h§rom csoportra 

oszthat·k. Ifj¼s§gi ®s l®p®s p§ros eset®n csak a 10 legmagasabb 

neh®zs®gi fok¼ gyakorlat pontoz·dik az al§bbiak szerint:  

¶ Neh®z gyakorlatok (D) 1.0 pont 

¶ Kºzepes gyakorlatok (M) 0.5 pont 

¶ KºnnyŤ gyakorlatok (E) 0.0 pont 

FelnŖtt p§ros eset®n csak  a 13  legmagasabb  neh®zs®gi fok¼ gyakorlat  

pontoz·dik az al§bbiak szerint:  

¶ Neh®z gyakorlatok  (D)  0.8  pont  

¶ Kºzepes gyakorlatok  (M)  0.4  pont  

¶ KºnnyŤ gyakorlatok  (E)  0.0  pont  

A pontoz§s szempontjait  l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 

 

752.5.  MŤv®szi hat§s pontsz§m 

A mŤv®szi hat§s a kŤr gyakorlatban  k®t r®szbŖl tevŖdik ºssze, az 

¥ssze§ll²t§sb·l ®s a Koreogr§fi§b·l. 

A pontoz§s szempontjait  l§sd az Ir§nyelvek/K®zikºnyv-ben . 
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753.  PÁROS VERSENY  ÖSSZPONTSZÁMA 

 
753.1.  Egyfordul·s p§ros versenysz§m eset®n a fordul· pontsz§ma adja  a 

v®gsŖ pontsz§mot. 

 

753.2.  K®tfordul·s p§ros versenysz§m eset®n a k®t fordul· ºsszpontsz§ma 

ºsszead·dik ®s oszt·dik kettŖvel. 

 

753.3.  EgyenlŖs®g eset®n, az utols· TESZT-re kapott magasabb pontsz§m a 

dºntŖ. Ha m®g ezek ut§n is holtverseny van, akkor az utols· TESZT-re 

kapott magasabb MŤv®szi pontsz§m a dºntŖ, ezt kºvetŖen a Technikai 

pont, majd a Kiviteli pontsz§m dºnt.  
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FÜGGELÉKEK 

1. Függelék Engedélyezett zablák 

Minden,  az  alábbiakban felsorolt  zablát azok  gyári állapotában kell  használni. 

 

 

Megtöretlen gumizabla  

 

Oliv  zabla  

a.  p§lc§val 

b.  b.  p§lca n®lk¿l 

 

D zabla  

 

Csikózabla 

 

 

 

Kétszer tört csikózabla 

 

Zabla , forgó szájrésszel 

 

Kétszer tört zabla , forgó szájrésszel 
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2. Függelék Kantárok 

 

A kantár csikókantár lehet.  

Csak  bőrből készült kantár engedélyezett. Mexikói kantárnál egy  báránybőrből 

készült kis  korong  használható az  orrszíjak kereszteződésénél. A ló arcélétől 

számított maximum 3 cm-ig bárányszőr, bőr vagy egyéb hasonló anyag 

használható a kantáron.  

 

  
Hannoveri  kantár Angol  kantár 

 

  
 

Angol  kantár orrszíjjal Mexikói kantár 

 

 
 

 

 

Kombin§lt orrsz²j, toroksz²j n®lk¿l        Micklem kant§r 
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3. Függelék Versenykategóriák, lovas versenyeken – összefoglaló táblázat 
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n 

i 

 

 
 
 
 
 
 
Ut§np·tl§s 

 

 
 
 
 
 
 

U 

 

 
 
 
 
 
 

U 

 
 
 

U1 

 
 
 
> =  10  

 

 
 
 
 
 
 

-  

 

 
 
 
 
 
 
L®p®s 

 

0. felugr§s (s eg²ts®g megengedett )  
1. alap¿l®s 
2. z§szl· 
3. §ll§s, 
4. lebegŖt§masz 
5. f®lma lom  
6. h§ts· lebegŖt§masz 
0. befel® lecs¼sz§s 

 

 

 
 
 
 
 

-  

 

 
 
 
 

MŤl· 

 
-  sp§rga vagy f®lsp§rga 
-  m®rleg§ll§s 
-  oll·(z·) mozdulat  
-  guru l· mozdulat  
-  fekvŖt§masz 
 

 

 

 
 
 
 
1:30  

 

 
 
 
 
 
 

-  
 

 
U2  

 
 
< =  9 

 
UL 

 
Min. 6 
indul· 
eset®n 
kett®b
onthat
· 

 
L®p®s 

 
-  

 
1:00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

V 

 
 
 

 
D1  

 
 
 

 
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
V§gta 

 
0. felugr§s (seg²ts®g megengedett) 

1. alap¿l®s 

2. z§szl· 

3. ma lom  

0. befel® lecs¼sz§s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  

 
 
 

 
L®p®s 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
1:00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  

 
 
 

 
D2  

 
 
 

 
 
    -   

 
 
 

 
MŤl· 

-  sp§rga vagy f®l-sp§rga 

-  m®rleg§ll§s 

-  oll·(z·) mozdulat  

-  guru l· mozdulat  

-  V§ll§ll§s 

 
 
 

 
1:30  
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KºtelezŖ KŤr Techn ikai kŤr 
 

 
J 

§ 

r 
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d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 

a 

m  

 

 
J 

§ 

r 

m 

· 

d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 

a 

m  

 

 
J 

§ 

r 

m 

· 

d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 

a 

m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
E 

g 

y 

® 

n 

i 

 
 
 
 
 

 
C 

 
 
 
 
 

 
C 

 
 
 
 
 

 
V, 
N 

 
 
 
 
 

 
- *  

 
 
 
 
 

 
-  

 
 
 
 
 

 
-  

 
 
 
 
 

 
V§gta 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. lebegŖt§masz 

5. f®lma lom  

6. h§ts· lebegŖt§masz 

0. befel® lecs¼sz§s 

 

 
 
 
 
 

 
-  

 
 
 
 
 

 
L®p®s 

 
 
 
 
 

 
-  

 
 
 
 
 

 
1:00  

 
 
 
 
 

 
-  

*  Sz¿ks®g eset®n,  koroszt§lyo s bont§s alk almazhat ·. 
 
 
 

 
B 

 
 
 

 
B 

 
 
 

 
V, 
N 

 

 

 

-*  

 

 

 

    - 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
V§gta 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. ma lom  

5. oll· 1.  f§zisa 

6. oll· 2.  f§zisa 

7. §ll§s 

8. leng®s elsŖ fele, lecs¼sz§s befel® 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
L®p®s 

 

 
 

 
-  

 
 
 

 
1:00  

 
 
 

 
-  

 
 
 
 

Gyerm ek 

 
 
 
 

Gy 

 
 
 
 

N 

 
 
 
 

-  

 
 
 
 
< =  14  

 
 
 
 

-  

 
 
 
 
V§gta 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. ma lom  

5. oll· 1.  f§zisa 

6. oll· 2.  f§zisa 

7. §ll§s 

8. leng®s elsŖ fele, lecs¼sz§s befel® 

 
 
 
 

-  

 
 
 
 
V§gta 

 
 
 
 

-  

 
 
 
 
1:00  

 
 
 
 

-  
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Kat eg·ria 

 
 
 

 
L 

i 

c 

e 

n 

c 

K 

o 

r 

c 

s 

o 

p 

o 

r  

t  

 

 
K 

o 

r 

h 

a 

t 

§ 

r 

 
 

 
L 

® 

t 

s 

z 

§ 

m  

KºtelezŖ KŤr Techn ikai kŤr 
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J 

§ 
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d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 
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m  

 

 
J 

§ 

r 

m 

· 

d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I  

d 

Ŗ 

t  

a 

r  

t  

a 

m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E 

g 

y 

® 

n 

i 

 
 
 

 
Ifj¼s§gi 

 
 
 

 
I  

 
 
 

 
N 

 
 
 

 
-  

 
 
 
> =  14  

®s 

< =  18  

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
V§gta 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. ma lom  

5. oll· 1.  f§zisa 

6. oll· 2.  f§zisa 

7. §ll§s 

8. leng®s elsŖ fele, lecs¼sz§s befel® 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
V§gta 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
1:00  

 
 
 

 
-  

 

 

 

Fiatal 

lovastorn§sz 

 

 

 

 

  F 

 

 

 

 

 

   N 

 

 

 

 

 

   -  

  

 

 

 

 

> =  16  

®s 
< =  21  

 

 

 

 

 

  -  

 

 

 

 

 

 V§gta 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. ma lom  

5. oll· 1.  f§zisa 

6. oll· 2.  f§zisa 

7. §ll§s 

8. leng®s elsŖ fele, lecs¼sz§s befel® 

 
 
 

 
   -  

 
 
 

 
 V§gta 

 
 
 

 
                    -  

 
 
 

 
1:00  

3 elemet kell kºtelezŖen be®p²teni az 
al§bbiak kºz¿l: 

-   v§ll§ll§sba felugr§s 

-  b§torugr§s f®lfordulattal 

-  alkar§ll§s 

-  bu kfenc elŖre  cig§nyker®k a 

nyak§r·l a h§t§ra 

-  §ll·(tŤ)sp§rga h§trafel® 

                                        1:00  

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
F2*  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. ma lom  

5. oll· 1.  f§zisa 

6. oll· 2.  f§zisa 

7. §ll§s 

8. leng®s elsŖ fele, lecs¼sz§s befel® 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
V§gta 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
1:00  

 
 
 

 
-  
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FelnŖtt 

 

 
F 

 
N 

 

 
 
 
 
 
F3*  

 
> =  16  

 
-  

 
V§gta 

 
 
1. felugr§s 

2. z§szl· 

3. ma lom  

4. oll· 1.  f§zisa 

5. oll· 2.  f§zisa 

6. §ll§s 

7. leng®s elsŖ fele 

8. leng®s m§sodik fele 

 

 
 
 
 
 

-  

 

 
 
 
 
 
V§gta 

 

 
 
 
 
 

-  

 

 
 
 
 
 
1:00  

 

 
 
 
 
 
V§gta 

-  v§ll§ll§sba felugr§s 

-  b§torugr§s 

f®lfordulattal 

-  alkar§ll§s 

-  bu kfenc elŖre  
cig§nyker®k a nyak§r·l 

a h§t§ra 

-  §ll·(tŤ)sp§rga 

h§trafel® 

 

 

 
 
 
 
 
1:0
0 
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Gyak or latok 
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t 
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t 
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m  

 

 
J 

§ 

r 

m 

· 

d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 

a 

m  

 

 
J 

§ 

r 

m 

· 

d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 

a 

m  

P 

D 

D 

 

L®p®s 
 

PL 
 

U, V, N 
 

-  
 

-  
 

2 
 

L®p®s 
 

-  
 

-  
 

L®p®s 
Max imum  10  legnehezebb 

gyakorlat pontozhat· 

 

1:30  -  
 

Ifj¼s§gi 
 

PI  
 

N 
 

-  
 

< =  18  
 

2 
 

V§gta 
 

-  
 

-  
 

V§gta Max imum  10 legnehezebb 

gyakorlat pontozhat· 
 

1: 30 -  
 

FelnŖtt 

 

 

PF 
 

N 
 

-  
 

> =  16  
 

2 
 

V§gta 
 

-  
 

-  
 

V§gta 
Max imum  13  legnehezebb 

gyakorlat pontozhat· 
 

2:00  -  

 

 
 
 
 
C 

s 

a 

p 

a 

t  

 

 
 
 
Ut§np·tl§s*  

 

 
 
 
CsU 

 

 
 
 

U, V 

 

 
 
 

-  

 

 
 
 

-  

 

 
 
 
6 

 

 
 
 
L®p®s 

0. felugr§s 

(s eg²ts®g megengedett,  nem pontozot t )  

1. alap¿l®s 

2. z§szl· 

3. ma lom  

0. befel® lecs¼sz§s 

(j obb l§b §te mel®ssel, nem pontozot t )  

 

 
 
 
6:00  

 

 
 
 
L®p®s 

 

 
 
Max imum  20 legnehezebb 

gy akor lat  pontozhat· 

 

 
 
 
4:00  

 

 
 
 

-  

*  FelnŖtt, Ifj¼s§gi ®s Gyerek kat eg·ri§s egy®ni  ver senyzŖ nem lehet  a csapa t tag ja.  
 

 
 
 
 
 

C 

 

 
 
 
 
 
CsC 

 

 
 
 
 
 

V, 
N 

 

 
 
 
 
 

-  

 

 
 
 
 
 

-  

 

 
 
 
 
 

6 

 

 
 
 
 
 
V§gta 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. lebegŖt§masz 

(max im§lis ponton  z§rt l§bbal)  

5. f®lma lom  

6. h§ts· lebegŖt§masz 

(max im§lis ponton  v§llsz®less®gben nyi tott  l§bbal),  

0. befel® lecs¼sz§s 

(bal  l§b §te mel®ssel, nem pontozot t )  

 

 
 
 
 
 
6:00  

 

 
 
 
 
 
L®p®s 

 

 
 
 
 

-  

Max imum  20 legnehezebb 

gy akor lat  pontozha t· 

 

 
 
 
 
 
4:00  

 

 
 
 
 
 

-  
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J 
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Gyak or latok 
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J 

§ 

r 
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d 

 
 
 

 
Gyak or latok 

I 

d 

Ŗ 

t 

a 

r 

t 

a 

m  
 

 
 
 
 
C 

s 

a 

p 

a 

t  

 
 
 

 
Ifj¼s§gi*  

 
 
 

 
CsI  

 
 
 

 
N 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
< =  18  

 
 
 

 
6 

 
 
 

 
V§gta 

 

1. felugr§s 

2. alap¿l®s 

3. z§szl· 

4. ma lom  

5. oll· elsŖ fele 

6. oll· m§sodi k fele 

7. §ll§s 

8. leng®s elsŖ fele, lecs¼sz§s befel® 

 
 
 

 
6:00  

 
 
 

 
V§gta 

 
 

 
-  

Max imum  20 legnehezebb 

gy akor lat  pontozhat· 

 
 
 

 
4:00  

 
 
 

 
-  

*  Ut§np·tl§s kat eg·ri§s egy®ni  ver senyzŖ nem lehet  a csapa t tag ja.  
 
 
 

 
FelnŖtt*  

 
 
 

 
CsF 

 
 
 

 
N 

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
-  

 
 
 

 
6 

 
 
 

 
V§gta 

1. felugr§s 

2. z§szl· 

3. ma lom  

4. oll· elsŖ fele 

5. oll· m§sodi k fele 

6. §ll§s 

7. leng®s elsŖ fele 

8. leugr§s kifel® 

 
 
 

 
6:00  

 
 
 

 
V§gta 

 
 

 
-  

Max imum  25 legnehezebb 

gy akor lat  pontozhat· 

 
 
 

 
4:00  

 
 
 

 
-  

*  Ut§np·tl§s kat eg·ri§s egy®ni  ver senyzŖ nem lehet  a csapa t tag ja.  
 
U = Ut§np·tl§s licenc (A Magyar Lovas Szºvets®g §ltal regisztr§lva, Sportol·i k§rtya/Tags§gi igazolv§ny ®s Rajtenged®ly-vizsga sz¿ks®ges) 
V = VersenyzŖi licenc (A Magyar Lovas Szºvets®g §ltal regisztr§lva, Sportol·i k§rtya/Tags§gi Igazolv§ny ®s Rajtenged®ly-vizsga sz¿ks®ges) 
N = Nemzetkºzi licenc (A Magyar Lovas Szºvets®g §ltal regisztr§lva, Sportol·i k§rtya/Tags§gi Igazolv§ny ®s Rajtenged®ly-vizsga sz¿ks®ges) 
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4. Függelék Versenykategóriák, műlovas versenyeken – összefoglaló táblázat 

 

Kateg·ri

a 
Meghat§roz§s Korcsoport  Licenc  

KºtelezŖ 

gyakorlatok  
KŤr KŤr pontoz§sa 

Egyéni versenyszámok 

Amatőr 

1 
(AME1)  AmatŖr licences versenyzŖk 

r®sz®re 

MegfelelŖ (minimum 
kateg·ri§nk®nt 3 indul· 

eset®n) kett®bontand· 

a r®sztvevŖk 
kormegoszl§sa szerint 

AmatŖr licenc 

1.  TESZT  

 
1. Felugr§s 
2.  Alap¿l®s 
3.  Z§szl· 
4.  Ćll§s 
5.  LebegŖt§masz 
a maxim§lis 

ponton z§rt 
l§bakkal 

6.  F®l malom 
7.  H§ts· 
lebegŖt§masz 

(a maxim§lis 

ponton 
v§llsz®less®gb
en nyitott 
l§bbal) 
befel® 
lecs¼sz§s bal 
l§b 

§temel®ssel 

IdŖkorl§t: 1,5 perc 
KºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem 
nincs.  

Csak a 10 legnehezebb 

gyakorlat pontozhat·, 

az al§bbiak szerint: 
Neh®z gyakorlatok (D) 

0,9 pont  
Kºzepes gyakorlatok 

(M) 0,4 pont  
KºnnyŤ gyakorlatok 0.0 

pont  

-   

Amatőr 

2  
(AME2)  

Újonc 2 
(Ú2)  

Azok a versenyzŖk, akik m®g nem 
indultak lovastorna versenyen, ®s 

azok, akik  csak  a verseny t  
megelŖzŖ f®l ®vben versenyeztek. 

(AmatŖr kateg·ria is 

versenyz®snek sz§m²t!) 

10 ®vn®l fiatalabb 

AmatŖr, ut§np·tl§s,  

IdŖkorl§t: 1,5 perc 
KºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem: 

-  Sp§rga v. f®lsp§rga, 
tŤsp§rga 
-Oll·z· mozdulat 
-  Gurul· mozdulat 
-  M®rleg 

-  V§ll§ll§s 
 

Újonc 1 

(Ú1)  

10 ®ves ®s idŖsebb, 

nincs felsŖ korhat§r 

Kezdő 2 
(K2)  

A verseny t  megelŖzŖ f®l ®vben 
amatŖr, U1, U2 vagy D2 egy®ni 

kateg·ri§ban versenyzett.  

10 ®vesn®l fiatalabb 
ut§np·tl§s, 
versenyzŖi,  

Kezdő 1 
(K1)  

10 ®ves ®s idŖsebb, 
nincs felsŖ korhat§r 

Középhal
adó 1 
(KH1)  A versenyt meglŖzŖ f®l ®vben 

egy®niben UL, D1, C, B 
kateg·ri§ban versenyzett. 

12 ®vn®l fiatalabb 
ut§np·tl§s, 
versenyzŖi, 
nemzetkºzi Középhal

adó 2 

(KH2)  

12 ®ves, ®s idŖsebb  

Haladó 
(H)  

A versenyt megelŖzŖ f®l ®vben 
egy®niben GY, I vagy F 
kateg·ri§ban versenyzett 

.  

Nincs ®letkori 
megkºt®s 

Korcsoport megbont§s 

n®lk¿l, de a rendezŖ 
dºnt®se alapj§n 

megfelelŖ sz§m¼ indul· 
eset®n kettŖbonthat· 

nemzetkºzi 

2.  TESZT  
1.  Felugr§s 

2.  Alap¿l®s 
3.  Z§szl· 
4.  Malom  
5.  Oll· 1. fele 
6.  Oll· 2. fele 
7.  Ćll§s 
8.  Leng®s elsŖ 

fele, befel® 
lecs¼sz§s 

 

IdŖkorl§t: 1,5 perc 
KºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem 
nincs.  
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Páros versenyszámok 

Kateg·ria Meghat§roz§s Korcsoport  Licenc  KºtelezŖ gyakorlatok KŤr KŤr pontoz§sa 

Amatőr 
(AMP)  

A p§ros minimum 1 tagja amatŖr 
versenyzŖ. A nem amatŖr 

versenyzŖ maximum D 
kateg·ri§ban versenyezhet. Nincs ®letkori 

megkºt®s 

A p§ros minimum egy 
tagja amatŖr 

versenyzŖ. 
 

-  

IdŖkorl§t: 2 perc 
KºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem 
nincs.  

Csak a 10 legnehezebb 
gyakorlat pontozhat· az 

al§bbiak szerint:  
Neh®z gyakorlat (D) 1 
pont, Kºzepes 
gyakorlat (M) 0,5 pont  
KºnnyŤ gyakorlat (E) 
0.0 pont  

Páros 
(P)  

Nincs megkºt®s 
A p§ros mindk®t tagja 
licenccel rendelkezik.  

Csapat versenyszámok 

Amatőr 
csapat 

(AMCS)  

A csapatok l®tsz§ma 4-7 fŖ kºzºtt 

v§ltozhat) 
A csapattagok max. 50% -a lehet 
nem amatŖr versenyzŖ. A 

legmagasabb, nem amatŖr 
st§tusz¼ versenyzŖ maximum D 
kateg·ri§ban versenyezhet. Nincs ®letkori 

megkºt®s. 

A csapattagok 
maximum 50% lehet 

nem amatŖr 
versenyzŖ. 

-  

IdŖkorl§t: 4 perc. 

Nincsenek kºtelezŖen 
be®p²tendŖ elemek. 
A kŤrben egyes, 

kettes, h§rmas 
gyakorlatokat 

mutatnak  be, a 
h§rmas gyakorlatok 
maxim§lis sz§ma 
nincs korl§tozva. A 

h§rmas gyakorlatok 
kºzben elegendŖ egy 

versenyzŖnek 
®rintenie a lovat.  

Csak a 20 legnehezebb 
gyakorlat pontozhat· az 
al§bbiak szerint:  

Neh®z gyakorlatok (D) 
0,5 pont,  

Kºzepes gyakorlatok 
(M) 0,3 pont,  

KºnnyŤ gyakorlatok (E) 
0,1 pont.  

Kezdő 

(KCS)  

6 fŖ alkotja. Nem lehetnek a 
csapat tagjai azok a versenyzŖk, 

akik az elŖzŖ ®vben egy®ni GY, I 
®s S kateg·ri§ban versenyeztek.  

Ut§np·tl§s, 

versenyzŖi, 
nemzetkºzi 

Haladó 

(HCS)  

6 fŖ alkotja.  

A mŤlovas verseny szab§lyzata megegyezik a Magyar Lovastorna Szab§lyzatban le²rtakkal. 

A versenyzŖ kor§nak meghat§roz§sa: Rendezv®ny ®ve-versenyzŖi sz¿let®si ®ve. 

A kºtelezŖ gyakorlatok bemutat§s§nak sorrendje meghat§rozott. 

A kŤrbe kºtelezŖen be®p²tendŖ elemek sorrendje ®s ir§nya nem meghat§rozott.  

 

A talajon val· gyakorlatok, t§ncos mozdulatok megengedettek, de a pontoz§sba nem sz§m²tanak bele, ezek maxim§lis idŖtartama: 30 m§sodperc egy®ni ®s 

p§ros versenyben, 1 perc a csapatok eset®ben. 
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5. függelék: Amatőr kategóriák 

Résztvevők köre: A versenyzŖk ®letkor§ra, nem®re, k®pzetts®g®re vonatkoz· megkºt®s 

nincs. Az egy®ni versenyben nem vehetnek r®szt a Magyar Lovas Szºvets®g Lovastorna 

szak§g§n§l valaha, vagy aktu§lisan ®rv®nyes licenccel rendelkezŖ  

sportol·k. P§ros ®s csapatversenyben az egy¿ttesek maximum 50%-a    

lehet leigazolt sportol·. 

Megrendezésre kerülő versenyszámok:  

(egy versenyzŖ csak egy egy®ni kateg·ri§ban indulhat): 

 

Kategória Kötelező gyakorlatok Kűr gyakorlatok 

Egyéni műlovas 

(k®t korcsoportban, 

csoportbont§s a be®rkezŖ 

nevez®sektŖl f¿ggŖen) 

 

MŤlovon kell bemutatni, 

idŖkorl§t nincs. 

Bemutatand· 

gyakorlatok:  

1. TESZT (Felugr§s, 

alap¿l®s, z§szl·, §ll§s, 

lebegŖt§masz elŖre, f®l 

malom, h§ts· 

lebegŖt§masz) 

 

MŤlovon, idŖkorl§t: 1 perc  

A kŤrbe kºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem nincs.  

 

Egyéni lovas 

(k®t korcsoportban, 

csoportbont§s a be®rkezŖ 

neve z®sektŖl f¿ggŖen) 

 

Lovon l®p®sben kell 

bemutatni, idŖkorl§t 

nincs.  

Bemutatand· 

gyakorlatok:  

1. TESZT (Felugr§s- 

seg²ts®ggel, alap¿l®s, 

z§szl·, §ll§s, 

lebegŖt§masz elŖre, f®l 

malom, h§ts· 

lebegŖt§masz) 

 

Lovon l®p®sben, 

idŖkorl§t: 1 perc  

A kŤrbe kºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem nincs.  

 

Páros műlovas 

A p§ros egyik tagja lehet 

nem amatŖr versenyzŖ. A 

nem amatŖr st§tusz¼ 

versenyzŖ maximum D 

kateg·ri§ban versenyezhet. 

Nincs  MŤlovon, idŖkorl§t: 2 perc   

A kŤrbe kºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem nincs.  

 

Csapat műlovas 

(csapatok l®tsz§ma 4-7 fŖ 

kºzºtt v§ltozhat) 

A csapattagok max. 50% -a 

lehet nem amatŖr versenyzŖ. 

A legmagasabb, nem amatŖr 

st§tusz¼ versenyzŖ maximum 

D kateg·ri§ban 

versenyezhet.  

Nincs  MŤlovon, idŖkorl§t: 4 perc  

A kŤrbe kºtelezŖen 

be®p²tendŖ elem nincs. 

Egyes, kettes ®s h§rmas 

gyakorlatok ker¿lnek 

®rt®kel®sre, a kŤr folyam§n a 

mŤl· nem maradhat ¿resen. 
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6. függelék: A műlovas kűr elemei 

 

A műlovas kűr kötelező elemei: 

 

-  Sp§rga vagy  f®l sp§rga, tŤsp§rga 

-  M®rleg 

-  Gurul· mozdulat  

-  V§ll§ll§s z§rt, ny¼jtott l§bakkal 

-  Oll· (oll· elsŖ vagy m§sodik f§zisa) 

-  FekvŖt§masz 

 

Spárga: 

-  har§nt-sp§rga (bal vagy jobb), angol-sp§rga; l§bak ny¼jtottak, feszesek, l§bfej 

spiccel: neh®z gyakorlat 

-  f®l sp§rga: kºnnyŤ gyakorlat 

-  tŤsp§rga: neh®z gyakorlat 

 

Mérleg: 

M®rleg szabadon: a fej, a tºrzs ®s a kiny¼jtott l§b legal§bb v²zszintes helyzetben, karok 

oldals· kºz®ptart§sban, l§bfej spiccel: neh®z gyakorlat (ir§nya, helye a mŤlovon nem 

meghat§rozott) 

 

Guruló mozdulat: 

-  gurul·§tfordul§s (elŖre/h§tra, t®rdel®sbŖl, ¿l®sbŖl, fej§ll§sb·l): kºzepes gyakorlat 

-  k®z§ll§s-bukfenc: neh®z gyakorlat 

-  v§ll§ll§sb·l hanyattfekv®sbe gurul§s nem gurul· mozdulat. 

-  gurul· felugr§sok, bukfencleugr§sok gurul· mozdulatnak sz§m²tanak az ºssze§ll²t§s 

szempontj§b·l. 

 

Vállállás: 

V§ll§ll§s z§rt, ny¼jtott l§bakkal: kºzepes gyakorlat , csak egy k®zzel kapaszkodva neh®z 

gyakorlat (ir§nya ®s helye nem meghat§rozott, a test oldals²kja merŖleges a mŤl· 

hossz¼s§gi tengely®re!) 

 

Ollózó mozdulat: 

-  az oll· elsŖ vagy m§sodik f§zisa - nem f¿lºn t§maszkodva pl. a mŤl· Ăh§t§nò 

t§masztva v®grehajtott gyakorlat neh®z gyakorlat,  

-  f¿lºn t§masztott oll·: 

-  k®z§ll§sban: neh®z gyakorlat 

-  t§maszba ker¿lve (has, mellkas nem ®rinti a mŤlovat): kºzepes gyakorlat 

-  t§masz nem csak a kezeken (has, mellkas le®r): kºnnyŤ gyakorlat 

-  hanyattfekv®sbŖl hason fekv®sbe §tfordul§s oll·z· mozdulattal: kºzepes gyakorlat 

 

Támaszgyakorlat a műlovon: 

-  MellsŖ fekvŖt§masz: statikus gyakorlat, ny¼jtott karon t§maszkodva, fej, tºrzs, l§b 

egy vonalban, l§bak feszesek, ny¼jtottak, l§bfej spiccen t§maszt a mŤl· Ăh§t§nò, a 

gyakorlat ir§nya nem meghat§rozott, lehet f¿lºn vagy a mŤlovon k®zzel t§maszkodva 

v®grehajtani, a gyakorlatot 4 ¿temben meg kell tartani: kºzepes gyakorlat 

-  MellsŖ fekvŖt§masz egyik l§b kiemel®s®vel: kºzepes gyakorlat 

-  H§ts· t§masz: k®t l§bon t§masztva vagy egyik l§b kiemel®s®vel: kºzepes gyakorlat 
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DȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŜƭŜƳŜƪΥ 

 
 

Dinamikus gyakorlatok: 
 
CŜƭǳƎǊłǎƻƪΥ 

YǀƴƴȅǼ gyakorlat YǀȊŜǇŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ bŜƘŞȊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ŀƭŀǇǸƭŞǎōŜ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ƘŀǎƻƴŦŜƪǾŞǎōŜ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ŀȊƻƴƻǎ ƻƭŘŀƭƛ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōŜ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ǘłƳŀǎȊōŀ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ƳŜƭƭǎǃ ŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōŀ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ǘǵƭǎƽ ƻƭŘŀƭƛ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōŜ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ŦǸƭǀƴ ŦǸƎƎŞǎōŜ 

¶ DǳǊǳƭƽŦŜƭǳƎǊłǎ ǸƭŞǎōŜΣ ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ōǳƪŦŜƴŎŎŜƭ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ǾłƭƭŦǸƎƎŞǎōŜ 
όƴŜƳ ƘŀǎƻƴŦŜƪǾŞǎŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭύ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ łƭƭłǎōŀ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ƪŞȊłƭƭłǎōŀ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ŀƭƪŀǊłƭƭłǎōŀ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ Ǿłƭƭłƭƭłǎōŀ 

¶ CŜƭǳƎǊłǎ ǘŀǊƪƽłƭƭłǎōŀ 

 
[ŜǳƎǊłǎƻƪΥ 

YǀƴƴȅǼ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ YǀȊŜǇŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ bŜƘŞȊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

¶ [ŜŎǎǵǎȊłǎ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōǃƭ 
όŀ ƪŞȊłƭƭłǎōƽƭ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŎǎǵǎȊłǎ ƛǎύ 

¶ [ŜǘŜǊǇŜǎȊǘŞǎ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōǃƭ 

¶ .ǳƪŦŜƴŎƭŜǳƎǊłǎƻƪ 

¶ [ŜƎǳƎƎƻƭłǎ 
όƭŜǳƎǊłǎ ƪŞȊǘłƳŀǎȊ ƪǀȊǀǘǘ łǘƎǳƎƎƻƭłǎǎŀƭύ 

¶ ¢ŜǊǇŜǎȊƭŜǳƎǊłǎ όƪƛǎƳŀŎǎƪŀύ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ ōłǘƻǊǳƎǊłǎǎŀƭ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ łƭƭłǎōƽƭ 
όŦǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎǎŀƭΣ ŦŞƭ ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭΣ 
ǘŞǊŘŦŜƭƘǵȊłǎǎŀƭΣ ǎŀǊƻƪŦŜƭǊłƴǘłǎǎŀƭΣ ǃȊƛƪŞǾŜƭΣ 
terpesszel ς ƭłōŀƪ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ŀƭŀǘǘύ 
 

¶ YŞȊłƭƭłǎōƽƭ ƭŜōǳƪŦŜƴŎ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ łƭƭłǎōƽƭ ǘŜǊǇŜǎǎȊŜƭ 
όƭłōŀƪ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ Ŧǀƭǀǘǘύ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ łƭƭłǎōƽƭ ōƛŎǎƪłǾŀƭ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ łƭƭłǎōƽƭ ŜƎŞǎȊ ŦƻǊŘulattal 

¶ [ŜǳƎǊłǎ ƪŞȊłƭƭłǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ ƪŞȊŜƴłǘŦƻǊŘǳƭłǎǎŀƭ 
όŜƭǃǊŜΣ ƻƭŘŀƭǘΣ ƘłǘǊŀύ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ ŦŜƧōƛƭƭŜƴŞǎǎŜƭ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ ǘŀǊƪƽōƛƭƭŜƴŞǎǎŜƭ 

¶ [ŜǳƎǊłǎ ǎȊŀƭǘƽǾŀƭ 
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¦ƎǊłǎƻƪΥ 

YǀƴƴȅǼ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ YǀȊŜǇŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ bŜƘŞȊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ƴŜƎȅŜŘ ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ǘŞǊŘŦŜƭƘǵȊłǎǎŀƭΣ 
ǎŀǊƻƪŦŜƭƪŀǇłǎǎŀƭΣ ǃȊƛƪŞōŜƴΣ ǘŜǊǇŜǎȊōŜƴ όƭłō 
ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ŀƭŀǘǘύ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ŦŞƭŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎΣ ŞǊƪŜȊŞǎ ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜ 
(princbe) 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ŜƎȅ ƭłōǊƽƭ ŞǊƪŜȊŞǎ ƪŞǘ 
lłōǊŀ 

¶ .łǘƻǊǳƎǊłǎ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ǘŜǊǇŜǎǎȊŜƭ  
όƭłōŀƪ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ Ŧǀƭǀǘǘύ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ōƛŎǎƪłǾŀƭ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ƘłǊƻƳƴŜƎȅŜŘΣ ŜƎŞǎȊ 
fordulattal 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ŜƎȅ ƭłōǊƽƭ ǳƎȅŀƴŀǊǊŀ ŀ 
ƭłōǊŀ 

¶ CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ŦŜƭǳƎǊłǎ ƪŞǘ ƭłōǊƽƭ ŞǊƪŜȊŞǎ ŜƎȅ 
ƭłōǊŀ 

¶ .łǘƻǊǳƎǊłǎ ŦŞƭŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

 
9ƎȅŞō ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜƭŜƳŜƪΥ 

YǀƴƴȅǼ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ YǀȊŜǇŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ bŜƘŞȊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

¶ CŞƭƳŀƭƻƳ 

¶ Malom 

¶ «ƭŞǎǾłƭǘłǎ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōǃƭ ǾŀƎȅ ǘłƳŀǎȊōƽƭΣ ǾŀƎȅ 
ǘŞǊŘŜƭŞǎōǃƭ ŀƭŀǇǸƭŞǎōŜΣ ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜΣ 
ƘŀǎƻƴŦŜƪǾŞǎōŜΣ ŀȊƻƴƻǎ ƻƭŘŀƭƛ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōŜ 

¶ #ǘƎǳƎƎƻƭłǎ 

¶ [łōƭŜƴŘƝǘŞǎ łƭƭłǎōŀƴ 

¶ CŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎ ƪŞȊłƭƭłǎōŀ 

¶ «ƭŞǎǾłƭǘłǎ ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōǃƭ ǾŀƎȅ ǘłƳŀǎȊōƽƭΣ ǾŀƎȅ 
ǘŞǊŘŜƭŞǎōǃƭ ƳŜƭƭǎǃ ŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōŀΣ ǘǵƭǎƽ ƻƭŘŀƭƛ 
ƻƭŘŀƭǸƭŞǎōŜΣ ǾłƭƭłƭƭłǎōŀΣ ƪŞȊłƭƭłǎōŀΣ 
ŀƭƪŀǊłƭƭłǎōŀΣ ǘŀǊƪƽłƭƭłǎōŀΣ ǾłƭƭŦǸƎƎŞǎōŜΣ 
łƭƭłǎōŀ 

¶ «ƭŞǎǾłƭǘłǎ ōłǘƻǊǳƎǊłǎōƽƭΣ łǘƎǳƎƎƻƭłǎōƽƭ 

¶ 9ƳŜƭŞǎ ƪŞȊłƭƭłǎōŀ 

¶ YŞȊŜƴłǘŦƻǊŘǳƭłǎ 
όŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀΣ ƻƭŘŀƭǊŀΣ ōƽƎƴƛƪ ƪŞȊǘłƳŀǎȊƻƴ Şǎ 
fejen) 

¶ «ƭŞǎǾłƭǘłǎ łƭƭłǎōƽƭ 

¶ «ƭŞǎǾłƭǘłǎ ƪŞȊłƭƭłǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

¶ «ƭŞǎǾłƭǘłǎ ƎǳǊǳƭƽ ƳƻȊŘǳƭŀǘōƽƭ ǾŀƎȅ 
ƎǳǊǳƭƽŦŜƭǳƎǊłǎǎŀƭΣ ōǳƪŦŜƴŎŎŜƭ 
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Statikus gyakorlatok: 
 
CǸƎƎŞǎŜƪΥ 

YǀƴƴȅǼ gyakorlat YǀȊŜǇŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ bŜƘŞȊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

¶ YƻȊłƪ ŦǸƎƎŞǎ 
 

¶ ±łƭƭŦǸƎƎŞǎ 

¶ CǸƎƎŞǎ ƘŀƴȅŀǘǘŦŜƪǾŞǎōŜƴΣ ƪŞȊȊŜƭ ƪŀǇŀǎȊƪƻŘǾŀ 

¶ CǸƎƎŞǎ ƘŀƴȅŀǘǘŦŜƪǾŞǎōŜƴΣ ƪŞȊ ƴŞƭƪǸƭ 

¶ ±łƭƭŦǸƎƎŞǎ ŜƎȅ ƪŞȊȊŜƭ 

 
¢łƳŀǎȊƻƪΥ 

YǀƴƴȅǼ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ YǀȊŜǇŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ bŜƘŞȊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

¶ «ƭŞǎ όŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀΣ oldal) 

¶ «ƭŞǎ ƭłōƪƛƘǵȊłǎǎŀƭ ŜƎȅƛƪ ƪŞȊȊŜƭ ƪŀǇŀǎȊƪƻŘǾŀ 

¶ ¢ŞǊŘŜƭŞǎ 

¶ Princ 

¶ ½łǎȊƭƽ 

¶ ¢ŞǊŘŜƭǃ ǘłƳŀǎȊ 

¶ #ƭƭłǎ όŜƭǃǊŜΣ ƻƭŘŀƭǘΣ ƘłǘǊŀύ 

¶ #ƭƭłǎ ŜƎȅ ƭłōōŀƭ ŀ ŦǸƭōŜƴ ǾŀƎȅ ŀ ŦǸƭǀƴΣ Ƴłǎƛƪ ƭłō 
ŀ Ƙłǘłƴ ǾŀƎȅ ŀ ƴȅŀƪłƴ 

¶ CŜƪǾŞǎŜƪ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŀ ƳǼƭƻǾƻƴ όƘŀǎƻƴΣ 
ƻƭŘŀƭǘΣ Ƙłǘƻƴύ 

¶ «ƭŞǎ ƭłōƪƛƘǵȊłǎǎŀƭ ƪŀǇŀǎȊƪƻŘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

¶ [ŜōŜƎǃǸƭŞǎ 

¶ !ƭƪŀǊŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊ 

¶ Pad 

¶ CŜƪǾŞǎŜƪ ƳŜǊǃƭŜƎŜǎŜƴ ŀ ƳǼƭƽǊŀ όƘŀǎƻƴΣ 
oldalt) 

¶ ¢ŞǊŘŜƭŞǎ ŜƎȅƛƪ ƭłōōŀƭΣ Ƴłǎƛƪ ƭłō ƴȅǵƧǘǾŀ 
όƻƭŘŀƭǊŀ ǾŀƎȅ ƭŜŦŜƭŞύ 

¶ #ƭƭłǎ ƪŞǘ ƭłōōŀƭ ŀ ŦǸƭōŜƴ 

¶ #ƭƭłǎ ŜƎȅ ƭłōƻƴ 
όƳłǎƛƪ ƭłō ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ŀƭŀǘǘύ 

¶ [łōƪƛŜƳŜƭŞǎ ǘłƳŀǎȊōŀƴ 
όαǘǼǎǇłǊƎŀέ морϲ ŀƭŀǘǘύ 

¶ ¢ŀǊƪƽłƭƭłǎΣ ƎȅŜǊǘȅŀ 
όǘŜǎǘ ƻƭŘŀƭǎƝƪƧŀ ƳŜǊǃƭŜƎŜǎ ŀ ƳǼƭƽ 
ƘƻǎǎȊǘŜƴƎŜƭȅŞǊŜύ 

¶ «ƭŞǎ ƭłōƪƛŜƳŜƭŞǎǎŜƭΣ ƪŀǇŀǎȊƪƻŘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

¶ CŜƪǾŞǎ Ƙŀƴȅŀǘǘ ŀ ƳǼƭƽǊŀ ƪŜǊŜǎȊǘōŜ 
όǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎŜƴ ƪƛǘŀǊǘǾŀύ 

¶ ¢ŞǊŘŜƭŞǎ ŜƎȅ ƭłōƻƴ 
όƳłǎ ǘŜǎǘǊŞǎȊ ƴŜƳ ŞǊƛƴǘƛ ŀ ƳǼƭƻǾŀt) 

¶ #ƭƭłǎ ŜƎȅ ƭłōƻƴΣ Ƴłǎƛƪ ƭłō ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎƴŞƭ 
magasabban 
όƻƭŘŀƭƳŞǊƭŜƎΣ ƭłōƪƛƘǵȊłǎ ƻƭŘŀƭǊŀκƘłǘǊŀύ 

¶ YŞȊłƭƭłǎ 

¶ CŜƧłƭƭłǎ 

¶ !ƭƪŀǊłƭƭłǎ 

¶ ¢ŀǊƪƽłƭƭłǎ ƻƭŘŀƭǘ 

¶ IƝŘ 

¶ ¢ǼǎǇłǊƎŀ 
όƪōΦ морϲ ŦŜƭŜǘǘ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽύ 

 


