Szovetségi kapitanyi beszamolé 2023

Az évi terveimnek megfelel6en 2023-ban a valogatottakkal valé szakmai munkat Németh Blanka
jelenlegi élversenyzd iranyitotta. Ezért a felkészilésrél és a valogatottak nemzetkozi szereplésérdl
alljanak itt Blanka sorai:

,2023. év folyaman rendszeres munka zajlott a valogatott versenyzékkel az alabbi id6pontokban:

1. Janudr 28. — Balett (Emely Hetterich) - nyilt

2. Janudr 29. — MOVIE edzés (Budapest) 9-12-ig (Blanka) — bé keret S, J

3. Februdr 25. — Szertorna (Pakot Anna) - nyilt

4. Februdr 26. — MOVIE edzés (Budapest) 9-12-ig (Blanka) — bé keret S, J
5. Mdrcius 18-19. — MOVIE, lovas edzések - nyilt

6. Mdjus 27-28. - Edzétdbor (Katharina Luschin) — bé keret

7. Julius 15-16. — Edz6tdbor (Katharina Luschin) — sziik keret

8. December 2. — Szertorna (Pakot Anna) + Balett (Emely Hetterich) — nyilt

A menetrend 0Osszeallitdsa osztrak mintara tortént (alkalom és id6pont), annyi kiilonbséggel, hogy
naluk az 6sszes nem tornatermi alkalom kiegészil lovas/ futdszéras edzével, igy kozben Sket is képzik.
Illetve, év elején van egy csak futdszaras képzésik.

Ebben, tehat, itt még van lehetdség fejlédni, ugyanakkor a kilonboz6 célok és igények miatt ezt a
témat talan érdemesebb klubszinten kezelni. (Mandknal pl.: 2 futdszaras képzés volt a 2023-as
szezonban, a nemzetk6zi versenyekre késziil6 lovak pedig rendszeres dijlovas képzést kapnak)
Futdszarazoknak viszont tisztaban kell lennie azzal, hogy &6k is ugyanugy versenyzék (képviselik a
klubot/orszagot, pontot kapnak), és ennek fuggvényében kell kepézni/ edzeni magukat és a lovakat.
(Lengyel és német futdszarazém is verseny utan azonnal visszanézte a videdt, hogy mit tudnank javitani
a kovetkezd korre/versenyre).

Lovastornaszok tekintetében gyenge pontnak éreztem az eleganciat és a szertorndszos alapokat, ezért
f6leg ebben a témaban szerveztem edzéseket. Szertornaban lattam jobban a fejlédést, itt az is nagyon
pozitiv volt, hogy sokan csatlakoztak a nyilt edzésekhez, és hogy sok klub otthoni keretek kozott is
foglalkozik a témaval. Mindkét edzés tipusnal elmondhatd viszont, hogy sok esetben csak , le gyartjak”
a gyakorlatokat a precizitdssal mar nem foglalkozva, ez pedig nagyon meglatszodik a
versenyprogramokon is. Itt szeretném az edz6k segitségét is kérni, hogy er@sitsék a pontos
kivitelezéseket, hiszen, miel6tt arabelt lehetne tanitani, kell egy hibatlan ciganykerék is. Ugyanez igaz
egy koreografia betanulasara is, ha egy jo kirt szeretnénk lovon, talajon is kepésnek kell lenniink egy
1 perces koreografia elsajatitasara. Itt mar elindult valami fejl6dés, de mindenképpen érdemes ezt a
két vonalat jovére is tovabbvinni.

Kiemelném a marciusi edzds hétvégét Kaposvaron, nagyszerd volt 1atni, hogy mennyi edzét,
szakembert meg tudunk mozgatni, és hogy jol egyiitt tudunk dolgozni. Szintén szerencsés volt
id6épontilag, mert igy id6ben megnyitottuk a versenyszezont és a tényleges versenyekre mar jobban
felkészilve érkezhettiink.

Szintén 6rommel lattam, hogy tobb egyesiilet is tudott csapatot kidllitani és elinditani versenyeken.
Reményeim szerint igy a gyerekek jobban motivaljak, segitik egymast edzésrél edzésre.

A sz(k keretnek és edz6iknek jar a gratulacid. ElImondhatd, hogy konnyi volt velik a k6z6s munka, cél
orientdltak és kell6en 6nalldak voltak (gondolok itt arra, hogy aki kalféldi lovon indult az kiment ra



edzeni; kulon koreografust hivtak, plusz edzéseket szerveztek stb.), ez az Eb/Vb eredményeken is
meglatszott.

Ami sajnos el lett hanyagolva az a children és feljové juniorok képzése, ezt mindenképp érdemes lenne
jovére kicsit megerGsiteni, akar a Tehetség Program Ujraélesztésével.

2024-es szezon edzés tervezet:

Februar 3.: Szertorna

Februar 4.: Balett+ Movie

Februdr 17-18.: Hanna Tavolat-koreografia
Marcius 30-31.: Bence Balazs?

Madjus 18-19.: Katharina Luschin?

JUnius 22-23.: Katharina Luschin?

Szamomra 2023 volt a lekdszons, atmeneti év, 2024-t6l nem toltdm be tovabb ezt a tisztet. A
lovastorna sport az utdbbi években jelent8s valtozasokon ment és megy keresztiil, ami azt gondolom
a magyarorszagi rendszer gyokeres valtoztatdsat is igényelné. Hogy ez mennyire lesz majd
megvaldsithatd, az a jové kérdése. Az biztos, hogy a lovastorna is egyre inkabb a profi sport felé halad,
ma mar nem lehet semmit olcsén és baratilag megoldani. Meg kellene célozni egy tehet&sebb réteget
a jov6beli tornaszok kozott, akik meg tudjak fizetni a szlikséges szakemberek jelent6s szamat.

A 2023. évi sikerek nagyban koszonhet6ek a Habsburg Team aldozatvallalasanak, nemzetkozi
kapcsolataiknak és az ott folyd szakmai munkanak. Talan 6k az egyetlen egyesiilet ma Magyarorszagon,
akik mar ebben a sportdg altal igényelt Uj rendszerben dolgoznak. Reméljik, elért sikereik biztositjak a
tovabbi eredményes munkajuk hatterét.

Részemr6l megkdszonném a belém vetett tobb, mint 10 éves bizalmat a szovetségi kapitanyi poszton,
remélem az utdnam kovetkezd szakember(ek) is hasonldan szép, vagy még szebb sikereket érhetnek
majd el ebben a nagyon Osszetett sportagban.

Kaposvar, 2024. januar 10. Villanyi Krisztina-Németh Blanka



