Szakagi beszamolo 2024

Valogatott és nyilt edzések

Februar 3.: Pakot Anna szertorna (nyilt)

Februar 4.: Bohacsi Melinda + Németh Blanka movie (valogatott)
Februar 17-18.: Hanna Tavolato koreografia (valogatott és nyilt)
Marcius 30-31.: Bence Balazs movie (valogatott)

Marcius 31.: Emely Hetterich balett (valogatott és nyilt)

Majus 18-19.: Anthony Petit movie (valogatott, nyilt és edz6képzés)
Janius 22-23.: Németh Blanka movie és 16 (valogatott)

December 7.: Pakot Anna szertorna (nyilt)
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A valogatott erénléti felmérésére 2024-ben ¢l6ben nem kertilt sor, a legfontosabb gyakorlatok (pl.:
kézenallas) értékelése feltoltott videok alapjan zajlott. Erre a kovetkezd évben viszont szeretnénk sort
keriteni, még januarban, hogy mieldbb megnyissuk a szezont.

Szerintem a nyilt edzés rendszer nagyon jol bevalt és orommel latom, hogy egyre tobb allandd
résztvevonk van, ezért ezt mindenképpen szeretnénk tovabb vinni.

Sajnos a 2023-as évben szervezett marciusi kaposvari edzos hétvégéhez hasonldt 2024-ben nem sikeriilt
szervezniink. Ezt szeretnénk a 2025-0s évre visszahozni, csak a korabbi CVI idépont miatt ez varhatéan
majd az OB utan keriilne megrendezésre. Reméljiik ismét rengeteg edz6t, szakembert, voltizsost meg
tudunk mozgatni, és motivalni.

Végre edzoképzésre is sor keriilt, de ugy gondolom arra a hétvégére til sok minden lett végiilis
egybesiritve, igy edzoi tovabbképzés szempontbol nem volt a leghatékonyabb. Illetve, ahogy azt a
tavalyi beszamoldoban irtam sok helyen hianyzik még egy igazan erés, mindségi szertornasz alap a
gyerekeknél, ami persze teljesen érthetd, hiszen sokan ,,lovas-oldalrél” keriiltek ebbe a sportba. A
kovetkezd évre emiatt a valogatott edzéstdl kiilon terveznénk szertorna (hangstuly a leugrasokon)
témaban egy képzést.

Sajnos 2024-ben rengeteg sériilés volt, mind lovak, mind lovastornaszok kozott, tanulsag tehat, hogy
potlovon is mindenképpen meg kell probalni edzeni, 6sszeszokni vele és hogy a tartalék versenyzoéket
is jo fizikai allapotban bevetésre készen kell , tartani”.

Ahhoz képest viszont, hogy milyen kihivasokkal jart a Bern-i EB/VB igazan nincs oka kis
szakagunknak szégyenkezni, hiszen egy dontds helyezés igy is becstszott és harom egység is 7 pont
felett teljesitett egy nagyon erés mezonyben. Reméljiikk Stadl Paurdban kevesebb kihivas mellett,
sikeresen (minél tobben sajat lovon) versenyezhetiink.

2025-0s szezon edzés tervezet:

e Januar 18.: Németh Blanka er6nléti felmérés - movie (valogatott)

e Februar 8.: Gonczi Dorka tanc (nyilt)

e Marcius 1-2.: Bohacsi Melinda + Németh Blanka - movie (valogatott)

e  Marcius 28-30.: Daniel Kaiser tornaterem+ C movie (valogatott és nyilt)
e 7 Majus eleje: valogatott edzés

e ? Julius 5-6.: Németh Blanka — movie+16 (Stadl Pauraba kiutazok)

e November: edzohétvége (valogatott és nyilt)

e December: Pakot Anna - tornatermi (nyilt)

Németh Blanka



