REV FELKESZITO VIZSGA

8 éves kor alatti lovastornaszoknak

A vizsgan az edz6 végig jelen lehet és biztathatja a gyermek vizsgazét.

1.rész : 16 alapismereti kérdések

- Az el6re megadott kérdéssorbdl 1 szobeli kérdésre kell valaszolni a vizsgan.

kérdés

valasz

Mit eszik a 16?
Hanyszor javasolt a versenylé etetése?

széna, zab vagy arpa, alma, répa,
kiegészit6 tap
3x etetés javasolt

Hogyan kozelitjik meg a lovat az istdlléban a
boxban?

A lovat szélitjuk a nevén, megvarjuk mig
odafordul a boxban, utdna koézelitjik meg
és tessziik fel a kot6féket.

Léapold eszkozoket sorold fel.
Melyik eszk6zzel hogyan apoljuk a lovat?

Sz6rkefe, vakard, gyokérkefe, patakaparo,
szivacs.

Sz6rkefével vakardval tisztitjuk. A labakat
gyokérkefével. Patakapardval a patajat
tisztitjuk. Szivaccsal szem korli részeket,
orr, szaj korali részeket tisztitjuk.

Sorolj fel I6szineket. Milyen jegy lehet a fején,
laban?

Alapszinek: fekete, pej, sarga

Egyéb szinek pl sziirke, fakd

Fejen pl. orrcsik, hdka, [dmpas, csillag
Labon: kesely

Versenyen a leldtén miért nem szabad
szaladgalni?

Szabad-e tapsolni lovastorna versenyen?
Lovastorna verseny zajlik, a lelatérdl illik-e
feldlinod és kimenned mikdzben valaki éppen a
lovon van?

Mi a lovak jellemzéje? Mit jelent, hogy menekiilé
allat?

Nem szabad szaladgdlni, mert megijedhet
a l6 és a versenyzG6k leeshetnek.

Szabad tapsolni, de csak amikor nincs
versenyz6 a lovon, a versenykoron.
Verseny alatt nem illik felallni és kimenni,
mert megzavarhatja a lovat és a
versenyz6t.

A lovak menekil6 allatok. A félelmetes
zajok, targyak menekiilést valthatnak ki
beléle. Osztdndsen menekiiléssel valaszol
a ragadozdkra és a félelmetes dolgokra.




2.rész: lovastorna alapismeretek

- Az el6re megadott kérdéssorbdl 2 szobeli kérdésre kell valaszolni a vizsgan.

kérdés valasz
Sorold fel a voltizslod felszereléseit és milyen 1. filc (pad, alatét)
sorrendben teszed fel a |6ra? 2. szivacs
3. heveder
4. hevederre csatolva a kikot6k
5. labvéddk
6. kantar

Versenypalydra befutasnal melyik bird fele kell
meghajolni?

Mikor lehet megkezdeni a kételez6
gyakorlatokat?

Kdrnél mikor indul az idémérés?

»A” bird felé kell meghajolni.

»A” bird csenget, amikor a 16 az
Ugetdkort teljesiti.

Amikor a versenyz6 megfogja a hevedert,
filcet, lovat és megkezdi a felugrast.

Mi a teendd, ha kifelejtesz egy kotelezé
gyakorlatot?

Ha kifelejted, és mar a kovetkezé
gyakorlatot bemutattad, akkor folytatni
kell tovabb. Nem szabad ismételni.

Kdr gyakorlat bemutatdsa kézben az id6 lejarata
miatt csenget az A biré. Mi a teendé azért, hogy
minél kevesebb pontlevonast kapj?

Ha a kir id6 lejart és csenget a birg,
akkor be kell fejezni a megkezdett
gyakorlatot és utana a lehet6
legrévidebb id6 alatt kell lejonni a 16rdl.

Ha az egyéni klirod bemutatasanal nem tudjak
elinditani a zenédet mit kell csindlnod?

llyen esetben van lehet&sége a
versenyz6nek megvarni, mig kijavitjak a
hibat.

3.rész: MOVIE feladat + erénléti-gyorsasagi teszt

- vagtaban kotelez6 gyakorlatok bemutatasa (amelyik kategdridban versenyezni szeretne az évben)

- egyik kotelezd gyakorlatnal mondja el mire kell figyeljen — beszélgetés

Cél: gyerekek fizikai kovetelményei vagtas versenyszamhoz

Feladat

Elvarhato teljesitmény

15-20m sprint futas

koordinaciot, gyorsulast kell nézni

helybdl tavolugras 3 db

110-120 cm

huzdédzkodas vagy hajlitott konyokkel fliiggés

5 db vagy 10-15 mp

fliggés nyujtott karral 10-15 mp
feIu.Ifes 30r:np alatt menr.1y|t tud , , 15-20 db
(hajlitott 1ab, talp a talajon, tarkén a kéz)

plank helyzetének kitartasa 15-20 mp
fekv6tamasz helyzetének kitartasa 15-20 mp
folyamatos 10 |labemelés terpesziilésben jobb

labbal, majd bal labbal akadaly (pl j6ga tégla) 10-10db

folott, hata a falhoz tdmasztva.




